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AK Disziplin Leistung  [Name | Jg. |[Verein Ort 'Datum
Manner
M 100 m Lauf 10,60 Finke, Thorben 2004 |SV Sigiltra Sogel Bremen 02.06.2024
M 200 m Lauf 20,79 Finke, Thorben 2004 |SV Sigiltra Sogel Moénchengladbach 07.07.2024
M 400 m Lauf 47,40 Finke, Thorben 2004 |SV Sigiltra Sogel Regensburg 25.05.2024
M 800 m Lauf 1:51,09 Gruber, Daniel 1989 |LG Emstal Dorpen Regensburg 05.06.2010
M 1.000 m Lauf 2:24,51 Gruber, Daniel 1989 |LG Emstal Dérpen Leverkusen 30.07.2008
M 1.500 m Lauf 3:40,79 Schlangen, Carsten 1980 |SV Union Meppen Wattenscheid 02.07.2005
M 3.000 m Lauf 8:01,69 Schlangen, Carsten 1980 |SV Union Meppen Cuxhaven 09.07.2005
M 5.000 m Lauf 14:04,00 Hutmacher, Ulrich 1946 |ViL Lingen Berlin 12.06.1976
M 10.000 m Lauf 30:44,60 Thinemann, Andreas 1964 |TV Meppen Melle 05.10.1983
M Stundenlauf 19.082 Hutmacher, Ulrich 1946 |VfL Lingen Celle 28.03.1976
M 10 km StralRe 31:05 Bruns, Thomas 1978 |SV Union Meppen Lingen 04.06.2005
M 10 km StraBe Mannschaft 1:40:17 argg; Thomas (1978); Muke, Kilian (1994); Hiler, Tobias SV Union Meppen Meppen 13.06.2016
M Halbmarathon 1:07:36 Bruns, Thomas 1978 |SV Union Meppen Duisburg 30.04.2006
M Halbmarathon Mannschaft 3:45:49 Ei?;g?aggg;eas (1971); Kiipker, Edu (1970); Fehren, SV Concordia Emsbiiren Spelle 14.06.1996
M 25 km Stralle 1:21:15 Jeremies, Hermann 1957 |TV Meppen Waldniel 23.09.1984
M 25 km StraRe Mannschaft 4:25:12 Eéﬁﬂ?ﬁ'&?&’)u'”m (1946); Fuhlroth, Manfred 1940); Murra, ViL Lingen Paderborn 17.04.1976
M Marathon 2:25:53 Hutmacher, Ulrich 1946 |VfL Lingen Nordholz 24.04.1976
M Marathon Mannschaft 8:05:11 Dickmann, Friedhelm (1965); Maller, Olaf (1966); Schepers, TuS Haren Berlin 30.09.1984
Hermann (1954)
M 100 km 8:38:06 Theismann, Georg 1959 VL Lingen Hanau 29.04.2006
Gerdelmann, Dirk (1979); Wessels, Torsten (1986);
M 5 x 10 km Staffel 3:13:33 Gerdelmann, Frank (1975); Achter; Georg (1966); Schutte, TuS Haren Oldenburg 05.07.2015
Hendrik (1988)
M 110 m Hirden 14,28 Kosters, Jens 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Bremen 26.06.2011
M 400 m Hirden 54,52 Kosters, Sven 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Hannover 02.06.2012
M 3.000 m Hindernis 9:04,80 Gebhardt, Peter 1955 VL Lingen Osnabriick 27.06.1974
Kottker, Michael (1985); Gruber, Timo (1984); Schnieders, ..
M 4 x 100 m Staffel 42,54 Frank (1984); Gruber, Torsten (1984) LG Emstal Dérpen Halberstadt 19.06.2004
. Bernsen, Jurgen (1955); Stock, Volker (1955); Otten, Theo .
M 4 x 200 m Staffel 1:32,5 (1955); Klues, Heinz(1957) VfL Lingen Wolfsburg 11.06.1975
. Kottker, Michael (1985); Gruber, Timo (1984); Schnieders, .. .
M 4 x 400 m Staffel 3:23,37 Frank (1984); Gruber, Torsten (1984) LG Emstal Dorpen Heilbronn 01.08.2004
M 3 x 1.000 m Staffel 7:55,70 EZTL”;??PJES”’C" (1975); Kuper, Hermann (1975); Herzog, LSG Himmling Ahlen 08.06.1994
. Stenkhoff, Walter (1957); Meyer, Hermann-Josef (1955); .
M 4 x 1.500 m Staffel 16:54,0 Beckmann, Rolf (1960); Ziolkowski, Manfred (1955) TV Papenburg Bersenbriick 17.05.1980
Olympische Staffel (400-200-200- . Benten, Christian (1976); Hoffmann, Patrick (1975); N .
M 800m) 3:32,6 Leugers, Hans-Jurgen (1974); Herzog, Rainer (1975) LSG Himmling Goslar 06.06.1993
M 5.000 m Bahngehen 26:05,4 Krull, Franz-Josef 1958 |SV DJK Geeste Bielefeld 17.04.1976
M 10.000 m Bahngehen 51:37,00 Krull, Franz-Josef 1958 |SV DJK Geeste Senden 23.10.1976
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M Hochsprung 2,20 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dorpen Oldenburg 06.06.1998
M Stabhochsprung 4,50 Schwagmann, Norbert 1973 |LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 14.06.1992
M Weitsprung 7,47 Gebert, Hans 1948 |SV Sigiltra Sogel Oldenburg 31.05.1969
M Dreisprung 13,84 Suer, Friedrich 1966 |SC Osterbrock Doérpen 18.09.1993
M Kugelstof3en 7,26 kg 16,47 Spiller, Peter 1941 |LG Papenburg/Aschendorf Sdgel 07.09.1980
M Diskuswurf 2,0 kg 45,76 Kieras, Gunther 1961 |TV Rutenbrock Osnabriick 08.05.1994
M Hammerwurf 7,26 kg 51,92 Kieras, Glinther 1961 |TV Ritenbrock Ritenbrock 28.06.1995
M Speerwurf 800 g 62,76 Obermdiller, Andreas 1974 |LG Emstal Dérpen ScheeRel 26.05.1996
M Gewicht 15,88 kg 14,44 Kieras, Glnther 1961 |TV Ritenbrock Grold Hesepe 04.10.2003
5-Kampf (Weit-Speer 800g-200m- : ) ha . . .
M Diskus 2kg-1.500m) 3.176 Buss, Heinz (6,79-45,75-23,3-30,71-4:41,2) 1950 |VfL Lingen Lingen 08.08.1971
M 5-Kampf Mannschaft 8.120 g:i‘\’/%frh'\ggg)'” (1962); Mogge, Manfred (1943); Mogge, TV Meppen Osnabriick 26.09.1982
10-Kampf (100m-Weit-Kugel-Hoch- I ) ) ) ) ) _
M 400m/110mH-Diskus-Stab-Speer- |5.750 g%%r,fsrgeg%ggz(ydso 6,41-11,81-1,90-57,7/16,20-40,32- | 4956 |SC Osterbrock Osnabriick 04./05.9.1993
1.500m) /05-45,36-5:32,60)
M 10-Kampf Mannschaft 14.827 Bahnes, Hermann(1962); Kukulies, Michael(1964); LG Papenburg/Aschendorf  [Bersenbriick 18.19.09.1982
Beckmann, Rolf(1960)
M Bezirksliga 4.887 SC Osterbrock SC Osterbrock Dérpen 29.05.1994
M Landesliga 10.716 TV Papenburg TV Papenburg Lehrte 21.05.1995
Frauen
w 100 m Lauf 11,71 Wulf, Jasmin 1997 |\VfL Lingen Wetzlar 15.06.2019
w 200 m Lauf 24,05 Wulf, Jasmin 1997 VL Lingen Gottingen 23.06.2019
W 400 m Lauf 55,57 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Rostock 27.08.1994
w 800 m Lauf 2:02,62 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Siegburg 22.07.1995
W 1.000 m Lauf 2:40,66 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Zirich 17.08.1994
w 1.500 m Lauf 4:09,12 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Rhede 30.07.1995
w 3.000 m Lauf 9:11,13 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dérpen Dortmund 12.05.2011
W 5.000 m Lauf 15:54,00 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dérpen Koblenz 25.05.2011
w 10.000 m Lauf 34:45,32 Moller, Michaela 1973 |SV Holtensia Holte Osnabriick 24.05.1997
W Stundenlauf 14.750 Kock, Maren 1990 LG Emstal Dorpen Doérpen 03.10.2010
w 10 km StralRe 34:55 Heymann, Nele 2003 |TuS Haren Uelzen 16.04.2023
w 10 km Stralle Mannschaft 2:03:38 Eralttﬁyv(\l;gt;ls (1989); Senker, Anna (1990); Heskamp, VfL Lingen Lingen 24.03.2019
w 15 km Stralle 57:19 Vehring, Sonja 1974 |SV Concordia Emsbiren Melle 19.04.1993
W 15 km StraRe Mannschaft 3:22:14 '\S"ﬁ'\l‘:(':’g‘;g?e'a (1973); Moller, Angelika (1973); Moller, SV Holtensia Holte Husum 21.04.1990
w Halbmarathon 1:18:09 Moller, Michaela 1973 |SV Holtensia Holte Neustadt 22.03.1997
w Halbmarathon Mannschaft 5:12:38 Meeifem(iggbl;ﬂa”a (1966); Ricke, Andrea (1969); Berling, SV Lengerich-Handrup Bawinkel 19.04.2003
W 25 km Stralle 1:49:19 Abels, Hella 1942 |TV Papenburg Papenburg 17.10.1982
W 25 km StraRe Mannschaft 6:13:29 Abels, Hella(1942); Runde, Hildegard(1945); Hillebrandt, TV Papenburg Papenburg 17.10.1982

Karin ()
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W Marathon 2:55:55 Fritz, Wiebke 1989 |VfL Lingen Berlin 24.09.2023
W Marathon Mannschaft 10:36:30 é%?tlrsd d|-(|$g2é;942); Runde, Hildegard(1946); Domke, LG Papenburg/Aschendorf | Herzlake 31.10.1982
Heimann, Sabine (1963); Diekmannken, Maria (1948);
w 5 x 10 km Staffel 3:49:48 Brinkmann, Christa (1960); Lampen, Anni (1956); Roling, SC Spelle-Venhaus Rheine 06.09.1997
Claudia (1972)
w 100 m Hirden 14,3 Ganseforth, Annette 1970 |LG Emstal Dérpen Osnabriick 15.05.1988
w 100 m Hirden 14,59 Spiller, Christina 1979 |LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 26.06.1999
w 400 m Hirden 61,03 Wibben, Mieke 2007 |LG Emstal Dérpen Hannover 08.06.2024
Spiller, Christina(1979); Reiners, Jennifer(1978); Kuhr,
w 4 x 100 m Staffel 48,96 Petra (1979); Brauer, Martina (1979) TV Papenburg Delmenhorst 14.06.1997
. Ohmstede, Dorthe (1989); Hermes, Theresa (1989); .
w 4 x 400 m Staffel 3:48,76 Behrends, Ann-Katrin (1991); Hunfeld, Karina (1989) LG Emstal Dérpen Erfurt 22.07.2007
. Jansen, Esther (1984); Heskamp, Kathrin (1985); Thieke, .
w 3 x 800 m Staffel 6:33,07 Stephanie (1986) LG Emstal Dérpen Delmenhorst 16.06.2002
Olympische Staffel (400-200-200- . Thieke, Stephanie (1986); Hermes, Theresa (1989); . .
W 800m) 4:00,93 Ohmstede, Dérthe (1989): Hunfeld, Karina (1989) LG Emstal Dorpen Osnabriick 06.09.2005
W 3.000 m Bahngehen 16:09,2 Kétter, Marion 1967 LG Himmlling Furstenau 27.07.1982
W 5.000 m Bahngehen 27:59,34 Broerken, Maria 1972 |LG Himmlling Libeck 08.07.1988
W 10 km Gehen Stralle 1:10:04 Westermann, Petra 1966 LG Himmlling Sdgel 10.05.1981
w Hochsprung 1,77 Reiners, Jennifer 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 16.06.1986
w Stabhochsprung 2,40 Herbers, Maria 1974 |SC Osterbrock Dorpen 18.09.1993
W Stabhochsprung 2,40 Spiller, Christina 1979 |TV Papenburg Doérpen 14.09.1996
W Weitsprung 6,48 Ganseforth, Annette 1970 |LG Emstal Dérpen Hamburg 12.08.1989
w Dreisprung 12,80 Herbers, Maria 1974 |SC Osterbrock Frankfurt 29.06.1997
w Kugelstofien 4,0 kg 14,59 Hermes, Sandra 1976 |LG Emstal Dérpen Emmelshausen 03.10.1999
w Diskuswurf 1,0 kg 44,83 Licht, Merle 2003 |LG Papenburg/Aschendorf Halle/Saale 26.05.2024
w Hammerwurf 4,0 kg 50,08 Dekic, Magdalena /CRO 2000 |LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 11.06.2021
W Speerwurf 600 g 42,18 Todt, Julia 2003 |SV Union Meppen Wesel 21.08.2021
W ggé";‘n”;pf (100m-Hoch-Kugel-Weit- |3 510 Herbers, Maria (13,20-1,64-10,44-5,64-2:46,47) 1974 |SC Osterbrock Wilhelmshaven 01.10.2000
w 5-Kampf Mannschaft 7.924 ;I'Zood(;éslulia (2003); Sur, Charlotte (2003); Leigers, Imke SV Union Meppen Delmenhorst 17.09.2023
7-Kampf (100mH-Hoch-Kugel- Reiners, Jennifer (15,39-1,63-10,68-25,50/5,89-36,10-
w 200m/Weit-Speer-800m) 5.265 2:16,01) 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Bernhausen 21./22.06.1997
W 7-Kampf Mannschaft 13.490 ﬁg?;%;g;”'fer (1978); Spiller, Christina(1979); Kuhr, LG Papenburg/Aschendorf  |Salzgitter 07./08.08.1997
w Regionalliga 9.792 LG Emstal Dérpen LG Emstal Dérpen Delmenhorst 20.09.1998
W Landesliga 7.631 LG Emstal Dérpen LG Emstal Dérpen Dérpen 12.05.1996
W Bezirksliga 4.011 VfL Lingen VfL Lingen Lingen 04.07.2005
W DMM Gruppe 3 7.568 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Oldenburg 24.09.2023
Mannliche Jugend U20
MJU20 |100 m Lauf 10,4 Barlage, Bernd 1947 |SV Lengerich-Handrup Delmenhorst 12.09.1965
MJU20 {100 m Lauf 10,71 Gloger, Martin 1962 TV Meppen Frankfurt 09.08.1980
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MJU20 |200 m Lauf 21,43 Finke, Thorben 2004 |SV Sigiltra Sogel Gottingen 02.07.2023
MJU20 (400 m Lauf 48,13 Finke, Thorben 2004 |SV Sigiltra Soégel Verden 10.06.2023
MJU20 |800 m Lauf 1:51,99 Gruber, Daniel 1989 |LG Emstal Dérpen Recklinghausen 26.07.2008
MJU20 |1.000 m Lauf 2:24,51 Gruber, Daniel 1989 |LG Emstal Dérpen Leverkusen 30.07.2008
MJU20 [1.500 m Lauf 3:49,0 Gebhardt, Peter 1955 |\VfL Lingen Berlin 25.08.1974
MJU20 |3.000 m Lauf 8:27,30 Klingenberg, Sadik 1989 |LG Emstal Dorpen Berlin 20.07.2008
MJU20 |5.000 m Lauf 14:15,0 Gebhardt, Peter 1955 |VfL Lingen Libeck 25.05.1974
MJU20 |10.000 m Lauf 30:44,6 Thiinemann, Andreas 1964 TV Meppen Melle 05.10.1983
MJU20 |Stundenlauf 16.140 Klingenberg, Sadik 1989 |LG Emstal Dérpen Dérpen 02.10.2005
MJU20 |10 km StralRe 32:05 Otting, Thomas 1987 |SV Concordia Emsbiiren Oldenburg 15.10.2006
MJU20 |10 km Strake Mannschaft 1:44:22 E‘g}'é)oh”s“an (1975); Sibum, Norbert (1975); Tiehen, Jan TuS Haren Spelle 10.06.1994
MJU20 |15 km StralRe 49:49 Strotmann, Matthias 1974 |SV Holtensia Holte Melle 18.04.1993
MJU20 |15 km StraRe Mannschaft 2:39:54 E%r;lé)cmsnan (1975); Sibum, Norbert (1975); Tiehen, Jan TuS Haren Melle 10.04.1994
MJU20 |Halbmarathon 1:23:33 Wiggerthale, Julius 2000 |VfL Lingen Neuenkirchen 16.11.2019
MJU20 |Marathon 2:37:05 Moller, Olaf 1966 |TuS Haren Berlin 29.09.1985
MJU20 |110 m Hirden 13,95 Kosters, Jens 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Zeven 30.05.2009
MJU20 400 m Hurden 54,62 Hanekamp, Nils 1998 |SV Sparta Werlte Mannheim 26.06.2016
MJU20 |2.000 m Hindernis 5:58,16 Bruns, Thomas 1978 |SV Union Meppen Oldenburg 08.06.1997

Kottker, Michael (1985); Gruber, Timo (1984); Schnieders, ..
MJU20 |4 x 100 m Staffel 42,86 Frank (1984); Gruber, Torsten (1984) LG Emstal Dorpen Gretesch 06.06.2003
. Kottker, Michael (1985); Gruber, Torsten (1984); i
MJU20 |4 x 400 m Staffel 3:25,20 Schnieders, Frank (1984); Gruber, Timo (1984) LG Emstal Dorpen Hameln 01.06.2003
MJU20 |3 x 1.000 m Staffel 7:55,70 ng;”e‘f‘(qésg;”c" (1975); Kuper, Hermann(1975); Herzog, LSG Himmling Ahlen 08.06.1994
Olympische Staffel (400-200-200- . Benten, Christian (1976); Hoffmann, Patrick (1975); . .
MJU20 800m) 3:32,6 Leugers, Hans-Jurgen(1974); Herzog, Rainer (1975) LSG Himmling Goslar 06.06.1993
Schwedenstaffel (400-300-200- . Gruber, Timo (1984); Jonen, Sebastian (1984); Gruber, .. ..

MJu20 100m) 2:03,56 Torsten (1984); Kéttker, Michael (1985) LG Emstal Dérpen Osnabriick 04.09.2001
MJU20 |5.000 m Bahngehen 26:05,4 Krull, Franz-Josef 1958 |SV DJK Geeste Bielefeld 17.04.1976
MJU20 |10.000 m Bahngehen 51:37,0 Krull, Franz-Josef 1958 |SV DJK Geeste Senden 23.10.1976
MJU20 |Hochsprung 2,20 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dérpen Oldenburg 06.06.1998
MJU20 |Stabhochsprung 4,50 Schwagmann, Norbert 1973 |LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 16.06.1992
MJU20 |Weitsprung 7,21 Barlage, Bernd 1947 |SV Lengerich-Handrup Handrup 29.08.1965
MJU20 |Dreisprung 13,61 Wilkens, Holger 1973 |LG Papenburg/Aschendorf Dérpen 27.09.1992
MJU20 |Kugelstolien 6,0 kg 14,84 Robin, Oliver (mit 6,25 Kugel) 1979 |LG Emstal Dérpen Oldenburg 06.06.1998
MJU20 |Diskuswurf 1,75 kg 44,24 Robin, Oliver 1979 |LG Emstal Dérpen Leer 14.09.1997
MJU20 |Hammerwurf 6,0 kg 52,84 Felthaus, Michael (mit 6,25 kg Hammer) 1976 |LG Emstal Dérpen Dissen 15.05.1995
MJU20 |Speerwurf 800 g 58,23 Robin, Oliver 1979 |LG Emstal Dérpen Papenburg 24.05.1998
MJU20 |Ballwurf 200 g 71,50 Langhanke, Florian 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Stade 28.06.2005
MJU20 |3-Kampf (100m-Weit-Kugel) 1.963 Schauf, Thorsten (11,5-6,10-12,75) 1978 |VfL Lingen Papenburg 19.04.1997
MJU20 |F et (100m-WelkKugelHooh- g 57 Réttger, Stephan (10,91%-6,73%-9,75-1,76-48,98) 1987 |VfL Lingen Papenburg 10.06.2006
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Rottger, Stephan (1987); Lindner, Alexander (1988);
MJU20 |5-Kampf Mannschaft 13.821 Mehlmann, Paul (1988); Dietz, Armin (1987); Ernstberger, VfL Lingen Papenburg 10.06.2006
Fabian (1988)
10-Kampf (100m-Weit-Kugel-Hoch-
MJU20 |400m/100mH-Diskus-Stab-Speer- [6.171 Christel, Matthias 1981 |VfL Lingen Zeven 08./09.07.2000
1.500m)
i Kosters, Jens (1990) - 5.520; Késters, Sven (1990) - 5.163; ..
MJU20 |10-Kampf Mannschaft 15.398 Schiitt, Christian (1990) - 4.715 LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 25./26.04.2009
MJU20 |DJMM Gruppe 1 13.749 VfL Lingen VfL Lingen Lingen 10.08.1996
MJU20 |DJMM Gruppe 2 9.304 VfL Lingen VfL Lingen Hannover 25.09.2005
MJU20 |DJMM Gruppe 3 5.825 LG Emstal Dorpen LG Emstal Dorpen Doérpen 21.09.1997
Weibliche Jugend U20
WJU20 |100 m Lauf 11,88 Waulf, Jasmin 1997 |VfL Lingen Weinheim 28.05.2016
WJU20 [200 m Lauf 24,63 Wulf, Jasmin 1997 VL Lingen Libeck 19.07.2015
WJU20 |400 m Lauf 55,59 Hunfeld, Karina 1989 |LG Emstal Dérpen Wattenscheid 22.07.2006
WJu20 800 m Lauf 2:04,49 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Kassel 26.05.1993
WJuU20 |1.500 m Lauf 4:18,42 Thieke, Stephanie 1986 |LG Emstal Dorpen Grosseto/ITA 16.07.2004
WJu20 |3.000 m Lauf 9:22,73 Thieke, Stephanie 1986 |LG Emstal Dérpen Dessau 04.06.2004
WJu20 |5.000 m Lauf 16:41,9 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Lingen 11.09.1993
WJU20 |10 km Stralle 35:42 Heymann, Nele 2003 |TuS Haren Uelzen 31.10.2021
WJU20 |10 km Strae Mannschaft 2:05:09 Mgiii'ﬁéng%)'-ea“g%); Brink,Janne (1987); Friesen, VAL Lingen Lingen 24.05.2003
WJU20 100 m Hirden 14,3 Ganseforth, Annette 1970 |LG Emstal Dérpen Osnabriick 15.05.1998
WJU20 |100 m Hiirden 14,63 Spiller, Christina 1979 |LG Papenburg/Aschendorf Berlin 26.06.1998
WJuU20 |400 m Hirden 62,05 Jungerink, Luisa 1995 |SV Sparta Werlte Papenburg 18.06.2011
WJuU20 400 m Hirden 61,03 Wibben, Mieke 2007 |LG Emstal Dérpen Papenburg 08.06.2024
WJuU20 |2.000 m Hindernis 9:38,02 Folkerts, Christina 1991 |LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 28.08.2009
Spiller, Christina (1979); Reiner, Jennifer (1978); Kuhr,
WJU20 (4 x 100 m Staffel 48,96 Petra (1979); Brauer, Martina (1979) TV Papenburg Delmenhorst 16.06.1997
. Ohmstede, Dorthe (1989); Hermes, Theresa (1989); .
WJU20 |4 x 400 m Staffel 3:48,76 Behrends, Ann-Katrin (1991); Hunfeld, Karina (1989) LG Emstal Dérpen Erfurt 22.07.2007
. Jansen, Esther (1984); Heskamp, Katrin (1985); Thieke, .
WJU20 |3 x 800 m Staffel 6:33,07 Stephanie (1986) LG Emstal Dérpen Delmenhorst 16.06.2002
Olympische Staffel (400-200-200- . Thieke, Stephanie (1986); Hermes, Theresa (1989); . .
WJu20 800m) 4:00,93 Ohmstede, Dérthe (1989): Hunfeld, Karina (1989) LG Emstal Dérpen Osnabriick 06.09.2005
Schwedenstaffel (400-300-200- . Jansen, Ester(1984); Thieke, Stephanie (1986); Heskamp, .. ..
WJu20 100m) 2:20,78 Kathrin(1985); Busemann, Anna(1985) LG Emstal Dorpen Osnabriick 04.09.2001
WJU20 |[3.000 m Bahngehen 16:09,2 Kotter, Marion 1967 LG Himmlling Flrstenau 27.07.1982
WJU20 |5.000 m Bahngehen 27:59,34 Broerken, Maria 1972 LG Himmlling Libeck 08.07.1988
WJU20 |Hochsprung 1,77 Reiners, Jennifer 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 19.06.1996
WJU20 |Stabhochsprung 2,40 Herbers, Maria 1974 |SC Osterbrock Dorpen 18.09.1993
WJU20 |Stabhochsprung 2,40 Spiller, Christina 1979 |LG Papenburg/Aschendorf Dérpen 14.09.1996
WJU20 |Weitsprung 6,48 Ganseforth, Annette 1970 |LG Emstal Dérpen Hamburg 12.08.1989
WJU20 |Dreisprung 11,96 Herbers, Maria 1974 |SC Osterbrock Berlin 05.09.1993




NLV-Kreis Emsland e.V.

Kreisrekorde

Stand: 12.07.2024

AK Disziplin Leistung Name Jg. Verein Ort Datum
WJU20 |KugelstoRen 4,0 kg 13,75 Hermes, Sandra 1976 |LG Emstal Dérpen Papenburg 30.09.1994
WJU20 |Diskuswurf 1,0 kg 41,31 Niers, Claudia 1983 |SV Grof} Hesepe Hameln 08.06.2002
WJU20 |Hammerwurf 4,0 kg 49,22 Angemann, Adelheid 1994 |LAV Meppen Celle 01.07.2012
WJU20 [Speerwurf 600 g 42,18 Todt, Julia 2003 |SV Union Meppen Wesel 21.08.2021
WJU20 ‘z‘b’é?n”;pf (100mH-Hoch-Kugel 4kg- |5 477 Reiners, Jennifer (15,27-1,72-10,35-25,52) 1978 |LG Papenburg/Aschendorf  |Vaterstetten 31.08.1996
Reiners, Jennifer (1978); Spiller, Christina (1979); Kuhr,
WJU20 |4-Kampf Mannschaft 11.559 Petra (1979); Kohnen, Stephanie (1978); Brauer, Martina LG Papenburg/Aschendorf Hannover 01.06.1996
(1979)
7-Kampf (100mH-Hoch-Kugel 4kg- Reiners, Jennifer (15,39-1,63-10,68-25,50/5,89-36,12-
WJu20 200m/Weit-Speer 600g-800m) 5.265 2:16,01) 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Bernhausen 21./22.06.1997
. Reiners, Jennifer (1978) - 5.222; Spiller, Christina (1979) - .
WJU20 |7-Kampf Mannschaft 13.490 4.634; Kuhr, Petra (1979) - 3.634 LG Papenburg/Aschendorf Salzgitter 07./08.06.1997
WJu20 |DJMM Gruppe 1 9.665 ViL Lingen VfL Lingen Wunstorf 29.09.2003
WwWJu20 |DJMM Gruppe 2 8.173 VfL Lingen VfL Lingen Lingen 18.09.2016
wJu20 |DJMM Gruppe 3 4,998 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Lingen 18.09.2016
Mannliche Jugend U18
MJU18 |100 m Lauf 10,8 Gloger, Martin 1962 |TV Meppen Oldenburg 01.07.1978
MJU18 [100 m Lauf 11,11 Finke, Thorben 2004 |SV Sigiltra Soégel Bremen 12.06.2021
MJU18 |200 m Lauf 21,8 Gloger, Martin 1962 TV Meppen Osnabriick 14.06.1979
MJU18 |200 m Lauf 22,08 Gloger, Martin 1962 TV Meppen Gottingen 30.07.1978
MJU18 300 m Lauf 35,31 Christel, Elmar 1975 |\VfL Lingen Holzminden 21.06.1992
MJU18 |400 m Lauf 50,52 Hinrichs, Glnther 1965 |SV Sparta Werlte Holzminden 06.09.1981
MJU18 800 m Lauf 1:55,2 Lenfert, Kai 1966 |TV Meppen Weyhe 31.08.1983
MJU18 |1.000 m Lauf 2:32,09 Klingenberg, Sadik 1989 |LG Emstal Dérpen Leverkusen 28.07.2006
MJU18 |1.500 m Lauf 3:58,2 Lenfert, Kai 1966 |TV Meppen Melle 14.09.1983
MJU18 [3.000 m Lauf 8:42,4 Funke, Wilhelm 1959 |TuS Haren Augsburg 25.07.1975
MJU18 |5.000 m Lauf 15:03,2 Funke, Wilhelm 1959 |TuS Haren Bremerhaven 07.08.1976
MJU18 |Stundenlauf 16.140 Klingenberg, Sadik 1989 |LG Emstal Dérpen Dérpen 02.10.2005
MJU18 |7,5 km Stralle 24:33 Berends, Thorsten 1976 |LSG Himmling Emmerthal 08.08.1993
MJU18  |7.5 km Strale Mannschaft 1:16,:36 ;|§§§tgén|a(?g.7c|g)(1g75); Benten, Christian (1976); Berends, LSG Hiimmling Koblenz 25.04.1993
MJU18 |10 km StralRe 32:13 Schneiders, Ingo 1988 |SV Concordia Emsbiren Ohrdruf 13.03.2005
MJU18 |10 km StraRe Mannschaft 13902  |Schneiders, Ingo (1988); Gruber, Daniel (1989); SV Concordia Emsbiiren Ohrdruf 13.03.2005
Schneiders, Marcel (1988)
MJU18 |110 m Hirden 14,22 Kosters, Jens 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Ulm 03.08.2007
MJU18 |300 m Hiirden 40,34 Gerdes, Markus 1981 |LG Emstal Dérpen Oldenburg 06.06.1998
MJU18 400 m Hurden 55,33 Hanekamp, Nils 1998 |SV Sparta Werlte Jena 31.07.2015
MJU18 |1.500 m Hindernis 4:35,66 Mogge, Stefan 1970 |TV Meppen Wunstorf 14.09.1986
MJU18 [2.000 m Hindernis 6:16,77 Schneiders, Marcel 1988 |SV Concordia Emsbiiren Zeven 14.05.2005
Spellbring, Johannes (1985); Gruber, Timo (1984); Kottker, . .
MJU18 |4 x 100 m Staffel 43,86 Michael (1985); Gruber, Torsten (1984) LG Emstal Dorpen Braunschweig 06.07.2001
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. van Hooven, Andreas (1971); Koopmann, Stephan (1971); .

MJU18 |3 x 1.000 m Staffel 8:03,6 Schréer, Carsten (1971) VfL Lingen Wunstorf 08.05.1988

Olympische Staffel (400-200-200- . Gruber, Timo (1984); Gruber, Torsten (1984); Spellbring, .
MJu18 800m) 3:46,72 Johannes (1985); Jénen, Sebastian (1984) LG Emstal Dérpen Osterode 17.06.2001

Schwedenstaffel (400-300-200- . Gruber, Timo (1984); Jonen, Sebastian (1984); Gruber, .. ..
MJu18 100m) 2:03,56 Torsten (1984); Kéttker, Michael (1985) LG Emstal Dérpen Osnabriick 04.09.2001
MJU18 |5.000 m Bahngehen 27:21,5 Klose, Jorg 1965 |LG Himmlling Lichow 06.07.1980
MJU18 |10 km StraBe Gehen 55:27 Klose, Jorg 1965 LG Hummlling Grevenbroich 19.10.1980
MJU18 |Hochsprung 2,12 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dorpen Eberstadt 08.09.1996
MJU18 |Stabhochsprung 4,22 Schwagmann, Norbert 1973 |LG Emstal Dérpen ScheeRel 03.06.1990
MJU18 |Weitsprung 6,69 Bluschke, Marcel 2006 |LG Emstal Dorpen Berlin 19.09.2023
MJU18 |Dreisprung 12,91 Hinrichs, Wilfried 1963 |LG Emstal Dérpen Oldenburg 13.08.1980
MJU18 |KugelstoRen 5,0 kg 15,31 Stahl, Tobias 1974 |TV Meppen Meppen 12.09.1990
MJU18 |Diskuswurf 1,5 kg 44,76 Robin, Oliver 1979 |LG Emstal Dorpen Oldenburg 28.06.1994
MJU18 |Hammerwurf 5,0 kg 59,00 Droge, Carsten 1977 |LG Emstal Dorpen Salzgitter 25.06.1994
MJU18 |Speerwurf 700 g 51,175 m Schade, Micah 2009 |LG Emstal Dorpen Papenburg 14.05.2024
MJU18 |Ballwurf 200 g 71,50 Langhanke, Florian 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Stade 28.06.2005
MJU18 igé?n”)‘pf (100m-Weit-Kugel-Hoch- 15 545 Kosters, Jens (11,43(+1,9)-6,43(+2,0)-11,50-1,71-53,38) | 1990 |LG Papenburg/Aschendorf  |Osnabriick 05.05.2007

Hockner, Jonas (1990); Dietz, Alexander (1990);
MJU18  |5-Kampf Mannschaft 13.642 Kauffmann, Sven (1989); Jackering, Malte (1990); Friesen, VfL Lingen Papenburg 10.06.2006
Peter (1989)
10-Kampf (100m-Weit-Kugel-Hoch- ..
N ) a g Kosters, Jens (11,61(+1,3)-6,10(+1,2)-10,31-1,80-53,30- "

MJu18 4110500r8g1§)0mH Diskus-Stab-Speer- |5.334 15,63(+0,1)-25.75-2,80-31,49-5:27,8) 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 05.05.2007
MJU18 |10-Kampf Mannschaft 16.183 Schwagmann, (1973); Kruth, (1974); Vey, (1973) LG Emstal Dérpen Dérpen 06.05.1990
MJuU18 |DJMM Gruppe 2 8.304 VfL Lingen VfL Lingen Lingen 12.07.2006
MJU18 |DJMM Gruppe 3 5.501 ViL Lingen ViL Lingen Lingen 04.07.2005
MJU18 |DJMM Gruppe 4 4.318 VfL Lingen VfL Lingen Lingen 23.09.2007
Weibliche Jugend U18
WJuU18 |100 m Lauf 12,07 Linke, Janine 1983 |SC Osterbrock Dresden 15.07.2000
WJU18 200 m Lauf 24,78 Hermes, Theresa 1989 |LG Emstal Dérpen Wilhelmshaven 09.07.2005
WJuU18 300 m Lauf 40,67 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Schéningen 24.06.1990
WJuU18 400 m Lauf 55,59 Hunfeld, Karina 1989 |LG Emstal Dorpen Wattenscheid 22.07.2006
WJuU18 |800 m Lauf 2:06,98 Bruns, Anne 1974 |LAV Meppen Schoningen 24.06.1990
WJuU18 |1.500 m Lauf 4:21,05 Thieke, Stephanie 1986 |LG Emstal Dérpen Mannheim 22.06.2003
WJu18 |3.000 m Lauf 9:33,29 Kock, Maren 1990 LG Emstal Dérpen Marrakesch/MAR 14.07.2005
WJuU18 |5.000 m Lauf 17:21,58 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dérpen Papenburg 30.09.2005
WJU18 |7,5 km StraRe 28:31 Musekamp, Lea 1986 |VfL Lingen Emmerthal 19.10.2002
WJU18  |7,5 km StraRe Mannschaft 1:34:24 '(\:"grsiﬁr'::r?fégg)a (1986); Friesen, Heike (1986); Klus, ViL Lingen Emmerthal 19.10.2002
WJU18 |10 km StralRe 37:19 Schwennen, Cornelia 1987 |SV Concordia Emsbiren Mesum 29.11.2003
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WJU18 |10 km Strae Mannschaft 2:05:09 ﬁﬂa”nsneek?%%’7§ea (1986); Friesen, Heike (1986); Brink, VAL Lingen Lingen 24.05.2003
WJuU18 100 m Hirden 14,24 Hansmann, Patricia 2000 |VfL Lingen Wilhelmshaven 05.06.2016
WJuU18 |300 m Hirden 45,46 Tammen, Heidrun 1981 |LG Emstal Dorpen Oldenburg 06.06.1998
WJU18 400 m Hirden 62,05 Jiingerink, Luisa 1995 |SV Sparta Werlte Papenburg 18.06.2011
WJU18 400 m Hirden 61,03 Wibben, Mieke 2007 |LG Emstal Dorpen Papenburg 08.06.2024
WJU18 [1.500 m Hindernis 5:10,55 Deters, Franziska 1993 LAV Meppen Rhede 09.08.2009
WJuU18 |2.000 m Hindernis 7:22,81 Dillmann, Milena 2007 |LG Papenburg/Aschendorf Zeven 28.05.2023
Runde, Margret (1970); Wiebeziek, Elke (1971); .
WJU18 |4 x 100 m Staffel 50,14 Ganseforth, Annette (1970); Wilholt, Ursula (1971) LG Emstal Dérpen Waunstorf 14.09.1986
Gerdes, Christine (1981); Gruber, Vanessa (1982); .. .. .
WJU18 |4 x 100 m Staffel 50,14 Galinowski, Julia (1980); Tammen, Heidrun (1981) LG Emstal Dérpen Lidenscheid 04.07.1997
WJU18 |3 x 800 m Staffel 6:52,95 Jansen, Esther (1984); Heskamp, Kathrin (1985); Thieke, LG Emstal Dérpen Wilhelmshaven 09.06.2001
Stephanie (1986)
Schwedenstaffel (400-300-200- . Jansen, Esther (1984); Heskamp, Kathrin. (1985); Thieke, . .
WJu18 100m) 2:20,78 Stefanie (1986); Busemann, Anna (1985) LG Emstal Dérpen Osnabriick 04.09.2001
WJU18 |3.000 m Bahngehen 16:09,2 Kétter, Marion 1967 |LG Himmlling Firstenau 27.07.1982
WJuU18 |5.000 m Bahngehen 27:59,34 Broerken, Maria 1972 |LG Himmlling Libeck 08.07.1988
WJU18 |Hochsprung 1,76 Reiners, Jennifer 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Oldenburg 13.06.1995
WJU18 |Hochsprung 1,76 Schmitz, Verena 1996 |LG Papenburg/Aschendorf Rostock 07.07.2012
WJU18 |Stabhochsprung 2,40 Spiller, Christina 1979 |TV Papenburg Doérpen 14.09.1996
WJU18 |Weitsprung 6,34 Ganseforth, Annette 1970 |LG Emstal Dérpen Leer 12.09.1987
WJU18 |Dreisprung 11,66 Reiners, Jennifer 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Oldendorf 17.06.1995
WJU18 |KugelstoRen 3,0 kg 14,58 Leigers, Nadine 2002 |SC Osterbrock Oldenburg 12.05.2019
WJU18 |Diskuswurf 1,0 kg 39,05 Niers, Claudia 1983 |SV Grol} Hesepe Aurich 10.07.2000
WJU18 |Hammerwurf 3,0 kg 46,18 Angemann, Adelheid 1994 |LAV Meppen Frank.-Crumbach 13.06.2011
WJU18 |Speerwurf 600 g (bis 2012) 37,71 Klumpe, Elisabeth 1995 |SV Sparta Werlte Papenburg 09.10.2011
WJU18  |Speerwurf 500 g (ab 2013) 43,57 Todt, Julia 2003 |SV Union Meppen Meppen 18.07.2020
WJu18 ‘1‘6'gfnr*)‘pf (100mH-Hoch-Kugel 4kg- |, g7 Spiller, Christina (15,11-1,64-10,73-12,87) 1979 |LG Papenburg/Aschendorf | Winsen/Luhe 22.06.1996
WJu18 gaﬁ?ﬂ”;pf (100mH-Hoch-Kugel 4kg- | g53 Hermes, Mara (14,68-1,44-8,76-26,37) 2007 |LG Emstal Dérpen Papenburg 01.06.2024
Reiners, Jennifer (1978); Spiller, Christina (1979); Kohnen,
WJU18  |[4-Kampf Mannschaft 11.373 Stephanie (1978); Kuhr, Petra (1979); Brauer, Martina LG Papenburg/Aschendorf Salzgitter 27.08.1995
(1979)
) ) Hermes, Mara (2006); Wiibben, Mieke (2007); Frericks,
wJu1g |*-Kampf Mannschaft (100mH 10.671 Anna (2006); Hempen, Hilke (2006); Nannen, Hannah- LG Emstal Dérpen Papenburg 13.05.2023
Hoch-Kugel 4kg-200m) .
Sophie (2007)
7-Kampf (100mH-Hoch-Kugel - Reiners, Jennifer (15,25-1,64-9,11 (4kg)-13,15/5,70-31,36 .
WJu18 100m/Weit-Speer-800m 4.818 (600g)-2:25,47) 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Salzgitter 26./27.08.1995
7-Kampf (100mH-Hoch-Kugel - Todt, Julia (15,18-1,48-12,56(3kg)-12,96/5,11-43,57(5009)- .
WJu18 100m/Weit-Speer-800m) 4.854 2:34.49) 2003 [SV Union Meppen Meppen 17./18.07.2020
7-Kampf (100mH-Hoch-Kugel - Wibben, Mieke (16,51-1,38-8,74(3kg)-26,94/5,07- . .
WJu18 200m/Weit-Speer-800m) 4.086 26,63(5009)-2:22,68) 2007 LG Emstal Dorpen Aurich 07./08.10.2023
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7-Kampf Mannschaft (100mH- . - . .
WJU18  |Hoch-Kugel -100m/Weit-Speer-  |12.769 ,\S/lp"r't‘?r’ C:‘g?g”a (1979); Kuhr, Petra (1979); Brauer, LG Papenburg/Aschendorf  |Vaterstetten 20./21.08.1996
800m) artina ( )
7-Kampf Mannschaft (100mH- . . . . .
WJU18  Hoch-Kugel -200m/Weit-Speer-  |11.051 e ke (2007); Hermes, Mara (2007); Frericks, LG Emstal Dérpen Aurich 07./08.10.2023
800m) nna (2006)
wJu18 |DJMM Gruppe 1 8.717 LG Emstal Dérpen LG Emstal Dérpen Doérpen 21.09.1997
wJu18 |DJMM Gruppe 2 7.031 LG Emstal Dorpen LG Emstal Dorpen Doérpen 19.09.1998
wJu18 |DJMM Gruppe 3 4.877 LG Emstal Dérpen LG Emstal Dérpen Doérpen 27.09.2015
WJu18 |DJMM Gruppe 4 3.779 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Emden 24.09.2006
Mannliche Jugend U16
. Wagemaker, Andreas (1981); Schroder, Gerrit (1981); . . -
MJU16 |5 km StraRe Mannschaft 55:24 Bach, Sebastian (1981) SV Concordia Emsbiren Loningen 27.10.1996
Jackering, Malte (1990); Dietz, Alexander (1990); . .
MJU16 |4 x 100 m Staffel 46,07 Grambach, Jonas (1990); Hockner, Jonas (1990) VfL Lingen Wilhelmshaven 26.06.2005
. Schrér, Carsten (1971); Hoffmann, Helge (1972); Van . .
MJU16 |3 x 1.000 m Staffel 8:25,30 Hooven, Andreas (1971) VfL Lingen Lingen 08.05.1986
) Wit Hockner, Jonas (1990); Dietz, Alexander (1990); Jackering,
MJU16 ge'f”?mpf Mannschaft (100m-Weit- | 54 Malte (1990); Grambach, Jonas (1990); von Haugwitz, VAL Lingen Lingen 08.06.2005
Philipp (1990)
) Weit. Renken, Stefan(1998) - 1.489; Hanekamp, Nils(1998) -
MJU16 ifzrl';pf Mannschaft (100m-Weit- | 554 1.302; Merschendorf, Tobias(1998) — 1.256; Janssen, SV Sparta Werlte Lingen 25.08.2013
9 Jonas(1998) - 1.143; Jungerink, Jan(1998) — 1.131
] Wit Kosters, Sven (1990); Schitt, Christian (1990); Késters,
MJute |4-Kampf Mannschaft (100m-Weit- 1y 49 Jens (1990); Gerbrand, Thomas (1990); Biirmann, Kevin LG Papenburg/Aschendorf  |Lingen 28.08.2005
Kugel-Hoch) (1991)
8-Kampf Mannschaft (80mH-Weit- . .
MJU16 |Kugel-Hoch/Diskus-Stab-Speer-  |12.217 SChWF"gg‘aFr{‘“t' N°r1bge7”?f1973)' Paetsch, Carsten(1973); LG Emstal Dérpen Oldenburg 03./04.09.1988
1.000m) romisch, Ratger( )
Kosters, Jens (1990); Kdsters, Sven (1990); Schutt,
MJU16  |Block Mannschaft 12.309 Christian (1990); Bloemer, Mark (1992); Birmann, Kevin LG Papenburg/Aschendorf Munster 19.06.2005
(1991)
MJU16 |DSMM Gruppe 2 8.496 VfL Lingen VfL Lingen Hannover 26.09.2004
MJU16 |DSMM Gruppe 3 6.061 VfL Lingen VfL Lingen Lingen 30.06.1998
MJU16 |DSMM Gruppe 4 4.555 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Werlte 02.10.2005
M15
M15 100 m Lauf 11,0 Gloger, Martin 1962 |TV Meppen Wunstorf 13.08.1977
M15 100 m Lauf 11,47 Schade, Micah 2009 |LG Emstal Dorpen Hannover 08.06.2024
M15 300 m Lauf 37,01 Stevens, Hannes 1988 |LG Emstal Dorpen Schneverdingen 21.06.2003
M15 800 m Lauf 1:58,96 Gruber, Daniel 1989 |LG Emstal Dorpen Ibbenbiiren 06.06.2004
M15 1.000 m Lauf 2:35,7 Ulrich, Jens 1969 |ViL Lingen Melle 05.10.1983
M15 2.000 m Lauf 5:47,0 Gruber, Daniel 1989 |LG Emstal Dérpen Nordhorn 18.09.2004
M15 3.000 m Lauf 9:09,70 Klingenberg, Sadik 1989 |LG Emstal Dérpen Berlin 04.09.2004
M15 5 km Strale 15:48 Klingenberg, Sadik 1989 |LG Emstal Dérpen Lingen 04.05.2004
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M15 80 m Hirden 11,20 Kosters, Jens 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Dérpen 02.07.2005
M15 300 m Hiirden 41,07 Kosters, Jens 1990 |LG Papenburg/Aschendorf Hamburg 03.09.2005
M15 1.500 m Hindernis 4:48,90 Meiners, Volkhard 1972 |DJK Spahnharrenstatte Gottingen 06.09.1987
M15 3.000 m Bahngehen 16:08,6 Klose, Jorg 1965 LG Himmlling Oldenburg 06.09.1980
M15 5.000 m Bahngehen 27:21,5 Klose, Jorg 1965 LG Himmlling Lichow 07.07.1980
M15 Hochsprung 1,92 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dorpen Oldenburg 25.06.1994
M15 Stabhochsprung 3,40 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dérpen Papenburg 12.06.1994
M15 Weitsprung 6,57 Schade, Micah 2009 |LG Emstal Dorpen Hannover 08.06.2024
M15 Dreisprung 12,25 Osewold, Udo 1983 |LG Emstal Dérpen Oldendorf 18.07.1998
M15 KugelstofRen 4,0 kg 15,45 Stahl, Tobias 1974 |TV Meppen Meppen 08.09.1989
M15 Diskuswurf 1,0 kg 51,82 Droge, Carsten 1977 |LG Rapid 88 Lathen Dérpen 29.05.1992
M15 Hammerwurf 4,0 kg 51,40 Drége, Carsten 1977 |LG Rapid 88 Lathen Dérpen 29.05.1992
M15 Speerwurf 600 g 52,93 Schade, Micah 2009 |LG Emstal Dorpen Hannover 08.06.2024
M15 Ballwurf 200 g 80,00 Heemann, Bernd 1994 |SV Sparta Werlte Stuhr 27.06.2009
M15 3-Kampf (100m-Weit-Ball 200g) 1.708 Hockner, Jonas (11,5-6,19-62,50) 1990 |VfL Lingen Lingen 08.06.2005
M15 3-Kampf (100m-Weit-Kugel 4 kg) 1.865 Schade, Micah (11,62-6,18-14,01) 2009 |LG Emstal Dorpen Papenburg 01.06.2024
M15 ﬁ"fcir;“pf (100m-Weit-Kugel 4 kg- |5 59 Schade, Micah (11,62-6,18-14,01-1,84) 2009 |LG Emstal Dérpen Papenburg 01.06.2024
8-Kampf . Zumsande, Hannes (12,40-5,68-12,18-1,88/35,92-3,20- )
M15 (80mH-Weit-Kugel-Hoch/Diskus-  |4.554 38 40_3,00’20) ’ ’ ’ ’ ’ ' 1979 |LG Emstal Dérpen Engelsbach 19./20.08.1994
Stab-Speer-1.000m) ’ o
9-Kampf Schade, Micah (11,62-6,18-14,01-1,84/11,86-43,25-3,00- .
M15 (1_00m-We|t-KugeI-Hoch/80mH- 5.234 48 35-3:48 17) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 2009 |LG Emstal Dérpen Papenburg 01./02.06.2024
Diskus-Stab-Speer-1.000m) ’ o
M15 %gﬁ%%ﬂ”gﬁgg‘:;‘g (100m-80mH- 1, 954 Héckner, Jonas (11,93-11,97-6,20-1,84-36,81) 1990 |VAL Lingen Munster 18.06.2005
M15 2_'88'8,;?“ (100m-80mH-Weit-Ball- |, aq ?S,%ST?;’]Z’, 1|33e).rnd (12,51(+0,0)-12,74(+1,2)-5,03(+1,2)- 1994 |SV Sparta Werlte Stuhr 27.06.2009
M15 E'J’gcé‘l_\gi‘;ilf;)(’om'som”'we't' 2.883 Kosters, Jens (12,45-11,33-5,85-12,05-39,13) 1990 |LG Papenburg/Aschendorf | Rhede 06.08.2005
M14
M14 100 m Lauf 11,4 Plagge, Andreas 1961 |VIL Lingen Wilhelmshaven 30.09.1975
M14 100 m Lauf 11,86 Tegeder, Tobias 1999 \VfL Lingen Papenburg 16.06.2013
M14 300 m Lauf 39,95 Theune, Moritz 2005 |VfL Lingen Braunschweig 01.09.2019
M14 800 m Lauf 2:13,23 Heymann, Luis 2006 TuS Haren Delmenhorst 17.07.2020
M14 1.000 m Lauf 2;35,7 Ulrich, Jens 1968 |VfL Lingen Melle 05.10.1983
M14 2.000 m Lauf 6:08,5 Ulrich, Jens 1968 |VIL Lingen Lingen 08.10.1983
M14 3.000 m Lauf 9:22,7 Klingenberg, Sadik 1989 |LG Emstal Dorpen Nordhorn 27.09.2003
M14 5 km Stralle 17:45 Dust, Stefan 1986 |SV Concordia Emsbiiren Melle 16.04.2000
M14 80 m Hiirden 11,81 Christel, Matthias 1981 |VfL Lingen Hameln 26.08.1995
M14 300 m Hiirden 46,57 Theune, Moritz 2005 |VfL Lingen Papenburg 27.09.2019
M14 3.000 m Bahngehen 16:48,0 Klose, Jorg 1965 |LSG Himmling Ludwigshafen 09.09.1979
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M14 5.000 m Bahngehen 27:33,0 Klose, Jorg 1965 |LSG Himmling Flrstenau 06.07.1979
M14 Hochsprung 1,84 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dérpen Menden 04.07.1993
M14 Stabhochsprung 3,10 Liesen, Peter 1967 |LG Emstal Dérpen Oldenburg 28.06.1981
M14 Stabhochsprung 3,10 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dérpen Doérpen 18.09.1993
M14 Weitsprung 6,09 Ulrich, Jens 1969 |VfL Lingen Lingen 10.10.1983
M14 Dreisprung 11,79 Osewold, Udo 1983 |LG Emstal Dorpen Nordhorn 10.10.1979
M14 KugelstofRen 4,0 kg 13,49 Stahl, Tobias 1974 |TV Meppen Dalum 10.09.1988
M14 Diskuswurf 1,0 kg 43,54 Schauf, Thorsten 1978 |VfL Lingen Hesepe 10.10.1992
M14 Hammerwurf 4,0 kg 43,02 Droge, Carsten 1977 |LG Rapid 88 Lathen Papenburg 31.08.1991
M14 Speerwurf 600 g 44,80 Schade, Micah 2009 |LG Emstal Dérpen Papenburg 29.09.2023
M14 Ballwurf 200 g 68,00 Ulrich, Jens 1969 |ViL Lingen Lingen 10.10.1983
M14 3-Kampf (100m-Weit-Ball 200g) 1.646 Ulrich, Jens (12,30-6,09-68,00) 1969 |VfL Lingen Lingen 10.10.1983
M14 3-Kampf (100m-Weit-Kugel 4 kg) |1.573 Schade, Micah (12,65-5,79-10,10) 2009 |LG Emstal Dérpen Dérpen 26.08.2023
M14 ﬁ'c';ir;‘pf(mom'we't"(“ge' 4e- o475 Héckner, Jonas (12,40-5,68-11,19-1,63) 1990 |VAL Lingen Bremen 29.08.2004
8-Kampt Christel, Matthias (12,40-5,69-10,42-1,55/32,32-2,20-33,18-
M14 (80mH-Weit-Kugel-Hoch/Diskus-  |4.037 . . ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 1981 |VfL Lingen Gelsenkirchen 01.10.1995
3:17,93)
Stab-Speer-1.000m)
M14  Block SprintSprung (100m-80mH- |, 74, Hackner, Jonas (12,35-12,34-5,26-1,64-36,16) 1990 |VfL Lingen Stade 05.06.2004
Weit-Hoch-Speer)
M14 2'88'8;’;’“ (100m-80mH-Weit-Ball- |, 50 Schmees, Soeren 13,15-13,35-4,85-35,00-7:03,05) 2005 |LG Papenburg/Aschendorf  |Stuhr 26.05.2019
M14 E'J’gcgl_\g’i‘;ilf;)oom'sor“”'we't' 2.447 Schiitt, Christian (13,24-13,22-4,86-11,08-27,95) 1990 |LG Papenburg/Aschendorf  |Stade 05.06.2004
Weibliche Jugend U16
WJU16 |5 km StraRe Mannschaft 59:16 E?ncg’(:\g;)” (1990); Stroeve, Mareen (1990); Logering, LG Emstal Dérpen Lingen 28.08.2005
Hunfeld, Monika(1980); Galinowski, Julia(1980); Gerdes, ..
WJU16 |4 x 75 m Staffel 38,47 Christine(1981); Tammen, Heidrun (1981) LG Emstal Dorpen Emmelshausen 03.10.1995
Warkentin, Anastasia (1989); Penning, Mareike (1989);
WJU16 |4 x 100 m Staffel 51,04 Altevers, Julia (1989); Poll, Ann-Kristin (1991) SC Osterbrock Celle 26.06.2004
WJU16 |3 x 800 m Staffel 7:04,43 Husing, Jill (1985); Heskamp, Katrin (1985); Thieke, LG Emstal Dérpen Osnabriick 06.05.2000
Stephanie (1986)
) et Klumpe, Elisabeth (1995) - 1.579; Gerdes, Sonja (1995) -
WJU16 g;;‘mpf Mannschaft (100m-Weit- | 5q3 1.518; Janssen, Julia (1995) - 1.422; Klumpe, Theresa SV Sparta Werlte Papenburg 19.06.2010
(1995) - 1.400; Meier, Maria (1996) — 1.374
Heitker, Lara(1998) - 1.560; Sievers, Jennifer(1998) -
. 1.428; Ahlers, Hilke (1998) - 1.376;
waute | >-Kampf Mannschaft (100m-Weit- 17 g4 Kuduk, Pamela(1998) - 1.364; Sievers,Stefanie(1998) - LG Emstal Dérpen Papenburg 05.10.2013
Kugel 3kg) 1363
) Weit. Vélker, Nadine (1994) - 1.973; Schoépper, Franziska (1995)
WIUTE e ey (oMYt o 25 - 1.869; Vinke, Linda (1994) - 1.845;Hoppe, Kristin (1994) - LG Papenburg/Aschendorf  Nordhorn 29.08.2009
gel okg 1.803; Horstmann, Eva (1994) - 1.795
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7-Kampf Mannschaft (100m-Weit- " . . .
WJU16  [Kugel gkg-Hoch/SOmlg-Speer 600g-|9.834 é“g‘oggrgk' Luisa (1995) - 3312; Klumpe, Elisabeth (1995) - SV Sparta Werlte Edemissen 01./02.05.2010

800m) .309; Gerdes, Sonja (1995) - 3.213

Kamlage, Judith (1998); Brinkmann, Maria(2000);
WJU16 |Block Mannschaft 11.927 Borgmann, Anne (1998); Wigbers, Johanna (1998); SV Sparta Werlte Hameln 02.06.2013
Borgmann, Ute (2000)

WJuU16 |DSMM Gruppe 1 8.739 LG Emstal Dérpen LG Emstal Dérpen Doérpen 24.09.2000
WJuU16 |DSMM Gruppe 2 8.161 StG Haren-Ling-Twist StG Haren-Lingen-Twist Lingen 18.09.2016
WJu16 |DSMM Gruppe 3 5.627 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Werlte 16.09.2011
WJU16 |DSMM Gruppe 4 4.008 LG Emstal Dorpen LG Emstal Dorpen Dérpen 20.05.1995
W15
W15 100 m Lauf 12,1 Ripperda, Hanni 1963 |VfL Lingen Hildesheim 08.07.1978
W15 100 m Lauf 12,40 Hermes, Theresa 1989 |LG Emstal Dorpen Celle 26.06.2004
W15 300 m Lauf 40,16 Hunfeld, Karina 1989 |LG Emstal Dérpen Hildesheim 08.05.2004
W15 800 m Lauf 2:10,13 Bruns, Anne 1974 |TV Meppen Leverkusen 05.07.1989
W15 2.000 m Lauf 6:16,07 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dérpen Hamburg 03.09.2005
W15 3.000 m Lauf 9:33,29 Kock, Maren 1990 LG Emstal Dérpen Marrakesch/MAR 14.07.2005
W15 5.000 m Lauf 20:09,00 Friesen, Claudia 1987 |VIL Lingen Lingen 29.08.2001
W15 5 km Stralle 17:14 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dorpen Emlichheim 13.05.2005
W15 80 m Hurden 11,8 Hermes, Theresa 1989 |LG Emstal Dérpen Stade 05.06.2004
W15 80 m Hirden 12,13 Hermes, Mara 2007 |LG Emstal Dérpen Libeck 26.06.2022
W15 300 m Hirden 45,64 Wessling, Judith 1997 |VfL Lingen Celle 30.06.2012
W15 1.500 m Hindernis 5:25,51 Suermann, Sophie 2009 |LG Papenburg/Aschendorf Zeven 19.05.2024
W15 3.000 m Bahngehen 16:09,2 Kotter, Marion 1967 LG Himmlling Firstenau 27.07.1982
W15 Hochsprung 1,74 Schulte, Alexandra 1993 LAV Meppen Bremen 15.06.2008
W15 Stabhochsprung 2,10 Reiners, Jennifer 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Osterholz 01.08.1992
W15 Weitsprung 5,55 Reiners, Jennifer 1978 |TV Papenburg Bad Oeynhausen 08.08.1993
W15 Dreisprung 11,36 Reiners, Jennifer 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Dérpen 18.09.1993
W15 Kugelstofien 3,0 kg 13,59 de Vries, Nicole 1981 |LG Papenburg/Aschendorf Emmelshausen 03.10.1996
W15 Diskuswurf 1,0 kg 35,60 Angemann, Adelheid 1994 |LAV Meppen Papenburg 13.06.2009
W15 Hammerwurf 3,0 kg 45,70 Schute, Teresa 2007 |LAV Meppen Libeck 25.06.2022
W15 Speerwurf 600 g (bis 2012) 35,70 Volker, Nadine 1994 |LG Papenburg/Aschendorf Salzgitter 30.08.2009
W15 Speerwurf 500 g (ab 2013) 36,84 Todt, Julia 2003 |SV Union Meppen Oldenburg 25.08.2018
W15 Ballwurf 200 g 53,50 de Vries, Nicole 1981 |LG Papenburg/Aschendorf Hannover 18.06.1996
W15 3-Kampf (100m-Weit-Ball 200g) 1.579 Klumpe, Elisabeth (13,42 - 4,68 - 49,50) 1995 |SV Sparta Werlte Papenburg 19.06.2010
W15 3-Kampf (100m-Weit-Kugel 3kg) 1.560 Heitker, Lara (13,02(+0,3)-5,25(+0,2)-8,83) 1998 |LG Emstal Dérpen Papenburg 05.10.2013
W15 g-kg?mpf (100m-Weit-Hoch-Kugel 2.153 Heitker, Lara (13,02(+0,3)-5,25(+0,2)-1,65-8,83) 1998 |LG Emstal Dorpen Papenburg 05.10.2013
W15 L‘cﬁﬂrgo(ﬁ?g‘;ﬂf’ggé%e' 3kg- |3 661 ;;%?578)’ Theresa (11,8-1,60-8,77-12,51/4,98-19,69(6000)- | 1959 || G Emstal Dérpen Stade 05./06.06.2004
w15 |Block Sprint/Sprung (100m-80mH- |, &g Todt, Julia (13,13(+2,1)-12,60(+1,7)-4,84(+0,0)-1,48-36,09) | 2003 |SV Union Meppen Lingen 10.06.2018

Weit-Hoch-Speer) ) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ T
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W15 Block Lauf (100m-80mH-Weit-Ball- 2530 V.lehweger, Leni (13,46(+01)-13,31(-0,1)-4,70(-0,3)-39,00- 2006 VAL Lingen Stuhr 13.06.2021
2.000m) 7:15,53

wis Block Wurf 100m-80mH-Weit-Kugel |, 54 Poll, Lena (13,27-13,85-4,93-10,40-26,28) 1988 |SC Osterbrock Nienhagen 31.05.2003
3kg-Diskus 1kg)

W14

W14 75 m Lauf 9,58 Linke, Janine 1983 |SV DJK Geeste Doérpen 01.06.1997

W14 100 m Lauf 12,2 Ripperda, Hanni 1963 |VfL Lingen Hannover 25.09.1997

W14 100 m Lauf 12,52 Wulf, Jasmin 1997 |ViL Lingen Hameln 02.07.2011

W14 300 m Lauf 41,30 Hunfeld, Karina 1989 |LG Emstal Dérpen Bremen 06.09.2003

W14 800 m Lauf 2:16,40 Thieke, Stephanie 1986 |LG Emstal Dérpen Dessau 22.07.2000

W14 2.000 m Lauf 6:23,59 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dérpen Bremen 21.08.2004

W14 3.000 m Lauf 9:53,2 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dorpen Melle 02.06.2004

W14 5 km Stralle 17:50 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dérpen Nordhorn 11.09.2004

W14 80 m Hirden 12,34 Hermes, Mara 2003 |SV Union Meppen Papenburg 10.09.2017

W14 300 m Hiirden 46,31 Brinkmann, Maria 2000 |SV Sparta Werlte Wilhelmshaven 19.07.2014

W14 3.000 m Bahngehen 17:26,00 Kotter, Marion 2007 |LG Emstal Dérpen Flensburg 11.09.2021

W14 Hochsprung 1,69 Schulte, Alexandra 1993 LAV Meppen Wilhelmshaven 25.08.2007

W14 Stabhochsprung 2,10 Reiners, Jennifer 1978 |TV Papenburg Osterholz 01.08.1992

W14 Weitsprung 5,43 Schililting, Mareike 1977 |SC Osterbrock Gelsenkirchen 07.10.1990

W14 Dreisprung 10,33 Nogel, Judith 1991 |TuS Haren Wilhelmshaven 26.06.2005

W14 Kugelstofen 3,0 kg 12,50 de Vries, Nicole 1981 |LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 17.09.1995

W14 Diskuswurf 1,0 kg 32,95 Angemann, Adelheid 1994 LAV Meppen Bremen 30.08.2008

W14 Hammerwurf 3,0 kg 40,05 Schute, Teresa 2007 |LAV Meppen Bremen 03.10.2021

W14 Speerwurf 600 g (bis 2012) 31,57 Vélker, Nadine 1994 |LG Papenburg/Aschendorf Leer 06.09.2008

W14 Speerwurf 500 g (ab 2013) 35,75 Todt, Julia 2003 |SV Union Meppen Papenburg 10.09.2017

W14 Ballwurf 200 g 53,00 Teiken, Lana 2003 |SV Union Meppen Papenburg 29.05.2017

W14 3-Kampf (100m-Weit-Ball 200g) 1.482 Klumpe, Elisabeth (13,8-4,38-47,50) 1995 |SV Sparta Werlte Lingen 19.08.2009

W14 3-Kampf (100m-Weit-Kugel 3kg) 1.482 Dobelmann, Sarah (13,16(+0,0) - 4,86(+0,0) - 8,28) 2000 |LG Papenburg/Aschendorf Doérpen 25.05.2014

W14 g:;‘;mpf (100m-Weit-Hoch-Kugel 5 go5 Kamlage, Judith (13,49(-0,2)-4,78(-1,1)-1,60-8,16) 1998 |SV Sparta Werlte Hameln 23.06.2012
7-Kampf (100m-Weit-Kugel 3kg- Brinkmann, Maria (13,50(+0,1)-4,52(+0,0)-8,96- .

W14 Hoch/80mH-Speer 500g-800m) 3.461 1,48/12,86(+0,0)-28,33-2:31.77) 2000 |SV Sparta Werlte Braunschweig 26./27.07.2014
Block Sprint/Sprung (100m-80mH- . .

W14 Weit-Hoch-Speer) 2.637 Todt, Julia (13,23(+1,1)-12,99(+2,0)-4,76-1,52-32,91) 2003 |SV Union Meppen Coesfeld 25.05.2017
Block Lauf (100m-80mH-Weit-Ball Brinkmann, Maria 13,53(+0,1)-12,78(-0,5)-4,14(+0,3)- .

W14 200g-2.000m) 2.493 43,00-7:30.68 2000 |SV Sparta Werlte Edemissen 14.06.2014

w14 |Block Wurf (100m-80mH-Weit- 1, 449 Poll, Lena (13,46(-2.1)-14,04(+1.0)-4,75-10,22-25,92) 1988 |SC Osterbrock Oldenburg 09.06.2002
Kugel 3kg-Diskus 1kg)

Mannlich U14

MU14 |5 km Strae Mannschaft 58:38 Wagemaker, Andreas (1981); Wagemaker, Michael (1981); Sportverein Listrup Melle 18.04.1993

Schréder, Gerrit (1981)
Klumparendt, Jendrik (1998); Tegeder, Tobias (1999); . .
MU14 4 x 75 m Staffel 40,09 Brinker, Steffen (1998): Hopster. Tim (1998) VfL Lingen Lingen 26.06.2011
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MU14 |3 x 800 m Staffel 7:30,5 E‘g?g; Volker(1971); Bohn, Carsten (1970); Mogge, Stefan TV Meppen Emmen/NED 30.06.1981
MU14 |3 x 1.000 m Staffel 9:26,1 Koopmann, Stefan (1971); Hoffmann, Helge (1972); Van VAL Lingen Bad Essen 25.08.1983
Hooven, Andreas (1971)
) Wit Hockner, Jonas (1990); Dietz, Alexander (1990); Jackering,
Mu14  [>-Kampf Mannschaft (75m-Weit- ¢ o7, Malte (1990); Egbers, Jannik (1991); von Haugwitz, Philipp VAL Lingen Dérpen 30.08.2003
Ball 200g) (1990)
) Wait. Hockner, Jonas (1990); Jackering, Malte (1990); Dietz,
Mu14  |*-Kampf Mannschaft (75m-Weit- g 565 Alexander (1990); Egbers, Jannik (1991); von Haugwitz, ViL Lingen Dérpen 30.08.2003
Hoch-Ball 200g) .
Philipp (1990)
Renken, Stefan (1998); Hanekamp, Nils (1998); Janssen,
MU14 Block Mannschaft 8.517 Jonas (1998); Hanekamp, Dirk (2000); Roosmann, Paul SV Sparta Werlte Lingen 17.06.2011
(1999)
MuU14 DSMM Gruppe 1 5.779 VfL Lingen VfL Lingen Lingen 06.06.1997
MU14 DSMM Gruppe 2 5.450 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Dérpen 25.09.2016
MU14 DSMM Gruppe 3 3.251 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Ddrpen 29.09.2018
M13
M13 75 m Lauf 9,65 Hockner, Jonas 1990 |VfL Lingen Werlte 05.07.2003
M13 800 m Lauf 2:13,23 Heymann, Luis 2006 |TuS Haren Delmenhorst 17.07.2020
M13 1.000 m Lauf 2:44,6 Ulrich, Jens 1969 |ViL Lingen Osnabriick 12.09.1982
M13 2.000 m Lauf 6:24,2 Mogge, Stefan 1970 TV Meppen Lingen 08.10.1983
M13 3.000 m Lauf 10:05,84 Mogge, Stefan 1970 |TV Meppen Wilhelmshaven 20.08.1983
M13 5 km Strale 18:25 Wagemaker, Andreas 1981 |Sportverein Listrup Melle 18.04.1993
M13 60 m Hirden 9,80 Schauf, Thorsten 1978 |VfL Lingen Osnabriick 30.06.1991
M13 2.000 m Bahngehen 11:56,1 Hoffman, Patrick 1975 |SV Sigiltra Ségel Firstenau 19.07.1988
M13 Hochsprung 1,70 Brinkers, Philipp 2008 |SV Grol} Hesepe Lingen 10.07.2021
M13 Stabhochsprung 2,60 Zumsande, Hannes 1979 |LG Emstal Dorpen Dorpen 27.09.1992
M13 Weitsprung 5,41 Korte, Glinter 1960 |TV Meppen Haren 22.09.1973
M13 Kugelstofien 3,0 kg 12,48 Schauf, Thorsten 1978 |VfL Lingen Hesepe 12.10.1991
M13 Diskuswurf 0,75 kg 38,04 Heitland, Sven (mit 1,0 kg Diskus) 1980 |SV Grof} Hesepe Ritenbrock 08.07.1993
M13 Hammerwurf 3,0 kg 34,10 Droge, Carsten 1977 |LG Rapid 88 Lathen Rutenbrock 12.10.1990
M13 Speerwurf 400 g 41,14 Gerdes, Holger 1979 |VfL Lingen Papenburg 21.06.1992
M13 Ballwurf 200 g 62,00 Robin, Oliver 1979 |LG Rapid 88 Lathen Werlte 26.09.1992
M13 3-Kampf (75m-Weit-Ball 200g) 1.551 Ulrich, Jens (10,2-5,29-60,20) 1969 |VfL Lingen Rheine 26.09.1981
M13 gb'ézg‘pf (75m-Weit-Hoch-Ball 2.025 Héckner, Jonas (9,65-5,25-1,64-48,00) 1990 VAL Lingen Werlte 05.07.2003
Block Sprint/Sprung (75m-60mH- . . .
M13 Weit-Hoch-Speer 400g) 2.193 Theune, Moritz 2005 |ViL Lingen Lingen 01.09.2018
M13 E(')%Cgk_:-%‘(‘)fo(;?m'?’omH'We't'Ba” 1.084 Kusber, Marek (10,70-12,02-4,02-41,00-3:26,18) 1995 |LG Papenburg/Aschendorf  |Papenburg 12.06.2008
M12
M12 75 m Lauf 9,99 Tegeder, Tobias 1999 \VfL Lingen Werlte 15.05.2011
M12 800 m Lauf 2:24,2 Mogge, Stefan 1970 |TV Meppen Léningen 24.07.1981
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M12 1.000 m Lauf 2:51,13 Ulrich, Jens 1969 |ViL Lingen Dortmund 04.10.1981
M12 2.000 m Lauf 6:27,6 Mogge, Stefan 1970 |TV Meppen Dissen 29.09.1982
M12 3.000 m Lauf 10:14,0 Mogge, Stefan 1970 TV Meppen Lingen 02.10.1982
M12 5 km StralRe 18:25 Wagemaker, Andreas 1981 |Sportverein Listrup Melle 18.04.1993
M12 60 m Hlrden 9,6 Klose, Andreas 1966 LG Himmlling Léningen 24.09.1978
M12 60 m Hurden 11,35 Robin, Markus 1977 |Raspo Lathen Osnabriick 09.09.1989
M12 2.000 m Bahngehen 12:25,8 Ahlers, Norbert 1977 |Raspo Lathen Lathen 02.07.1989
M12 Hochsprung 1,53 Schade, Micah 2009 |LG Emstal Dérpen Dorpen 02.10.2021
M12 Stabhochsprung 1,90 Kruth, Hans 1974 |LG Emstal Dérpen Dérpen 15.08.1986
M12 Weitsprung 5,29 Ulrich, Jens 1969 |VfL Lingen Osnabriick 14.09.1981
M12 Kugelstofien 3,0 kg 11,22 Hammerla, Thomas 1974 |SV Grof3 Hesepe Dalum 12.10.1986
M12 Diskuswurf 0,75 kg 28,78 Drége, Carsten (mit 1,0 kg Diskus) 1977 |LG Rapid 88 Lathen Wilhelmshaven 23.09.1989
M12 Hammerwurf 3,0 kg 22,12 Ahrens, Markus 1978 |LG Rapid 88 Lathen Ritenbrock 12.10.2002
M12 Speerwurf 400 g 32,39 Hoéckner, Jonas 1990 |VfL Lingen Papenburg 15.09.2002
M12 Ballwurf 200 g 60,20 Ulrich, Jens 1969 |VfL Lingen Rheine 30.12.1899
M12 3-Kampf (75m-Weit-Ball 200g) 1.551 Ulrich, Jens (10,2-5,29-60,20) 1969 |VIL Lingen Rheine 26.09.1981
M12 gb'f)zr)“pf (75m-Weit-Hoch-Ball 1.951 Ulrich, Jens (10,2-5,29-1,35-60,20) 1969 |VAL Lingen Rheine 26.09.1981
M12 e oy o vetBal 4 8o Kramer, Nikias (10,8-12,3-3,70-29,00-3:23,4) 1995 |ViL Lingen Lingen 18.09.2007
Weiblich U14
. Bernstein, Jennifer (1994) - 20:35; Bernstein, Julia (1994) - . .
wu14 5 km Strale Mannschaft 1:02,17 20:36; Béicker, Julia (1994) - 21:06 VfL Lingen Lingen 24.04.2007
Sprengel, Miriam (1992); Van Deest, Maike (1992); Ganita,
WU14 |4 x 75 m Staffel 40,11 Aline (1992); Sentker, Lena (1992) LG Papenburg/Aschendorf Werlte 02.10.2005
WU14 |3 x 800 m Staffel 7:34,9 az:reiqgég‘;”e“gge); Thieke, Stephanie(1986); Friesen, VAL Lingen Lingen 14.07.1999
] Wait Klumpe, Elisabeth (1995); Klumpe, Theresa (1995);
wut4 AR Mannschaft (7om-Welt- g 750 Klumpe. Julia (1995); Gerdes, Sonja (1995); Droste, Indra SV Sparta Werlte Nordhorn 22.06.2008
(1995)
} Wait Teiken, Lana(2003) - 1.521; Todt, Julia(2003) - 1.477;
wu14 ga:flazn(‘)%f ';/'a”"s"haﬂ (75m-Weit- |6 556 Leigers, Imke(2003) - 1.277; Kartzinski, Viola(2003) - 1.181; SV Union Meppen Meppen 11.06.2016
9 Hessel, Selma(2003) - 1.100
) Wit Klumpe, Elisabeth (1995) - 1.965; Klumpe, Theresa (1995)
wu14 ﬁ;i’f‘é’;:\"gaom)s"haﬂ 7om-Weit- g 004 - 1.931; Klumpe, Julia (1995) - 1.829 Jiingerink, Luisa SV Sparta Werlte Nordhorn 22.06.2008
9 (1995) - 1.655; Gerdes, Sonja (1995) - 1.624
) et Erken, Sina (2001) - 1.940; Janssen, Maria (2001) - 1.818;
WU14 ﬁo'ﬁlrf‘é’;?”;o”o“s)(’haﬂ (75m-Weit- g 359 Sanders, Theresa(2002) - 1.561; Brinkmann, Hanna (2002) SV Sparta Werlte Papenburg 12.07.2014
9 - 1.526; Klafien, Kathrin (2002) - 1.514
Werlte Klumpe, Elisabeth (1995) - 2.480; Klumpe, Theresa
Wwu14 Block Mannschaft 11.024 (1995) - 2.248; Klumpe, Julia (1995) - 2.133 Jiingering, SV Sparta Werlte Papenburg 12.06.2008
Luisa (1995) - 2.104; Janssen, Julia (1995) - 2.059
wu14 DSMM Gruppe 2 6.654 LG Papenburg/Aschendorf LG Papenburg/Aschendorf Werlte 02.10.2005
wu14 DSMM Gruppe 3 3.988 SV Union Meppen SV Union Meppen Doérpen 25.09.2016
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W13

W13 75 m Lauf 9,6 Roling, Birgit 1976 |SC Osterbrock Lingen 28.05.1989
W13 75 m Lauf 10,01 Hansmann, Patricia 2000 |VfL Lingen Papenburg 16.06.2013
W13 800 m Lauf 2:21,9 Brinker, Annette 1966 |SV Sparta Werlte Werlte 27.06.1981
W13 2.000 m Lauf 6:35,9 Hanekamp, Annette 1966 |SV Sparta Werlte Hannover 29.06.1979
W13 5 km Stralle 19:10 Kock, Maren 1990 |LG Emstal Dérpen Lingen 06.05.2003
W13 60 m Hirden 10,09 Todt, Julia 2003 |SV Union Meppen Stuhr 18.06.2016
W13 2.000 m Bahngehen 12:16,7 Bruns, Dorothe 1970 LG Himmlling Dérpen 12.06.1981
W13 Hochsprung 1,62 Reiners, Jennifer 1978 |LG Papenburg/Aschendorf Hannover 23.06.1991
W13 Weitsprung 5,43 Schililting, Mareike 1977 |SC Osterbrock Gelsenkirchen 07.10.1990
W13 KugelstofRen 3,0 kg 10,71 de Vries, Nicole 1981 |LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 11.06.1994
W13 Diskuswurf 0,75 kg 27,56 Roling, Birgit 1976 |SC Osterbrock Ritenbrock 07.10.1989
W13 Speerwurf 400 g 32,38 Latzel, Simone 1979 |SV Union Meppen Hesepe 10.10.1992
W13 Hammerwurf 2,0 kg 33,48 Schute, Teresa 2007 |LAV Meppen Bremen 03.10.2020
W13 Ballwurf 200 g 50,00 Erken, Sina 2001 |SV Sparta Werlte Doérpen 25.05.2014
W13 Ballwurf 200 g 50,00 Teiken, Lana 2003 |SV Union Meppen Meppen 29.05.2016
W13 Schlagball 80 g 58,00 Vélker, Nadine 1994 |LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 02.06.2007
W13 3-Kampf (75m-Weit-Ball 80g) 1.517 Kleemann, Christin (10,4-4,96-42,00) 1990 |LG Emstal Dérpen Werlte 31.05.2003
W13 3-Kampf (75m-Weit-Ball 200g) 1.531 Teiken, Lana (10,37-4,65-48,00) 2003 |SV Union Meppen Dérpen 21.05.2016
W13 4-Kampf (75m-Weit-Hoch-Ball 80g) |1.965 Klumpe, Elisabeth (10,76-4,57-1,44-46,00) 1995 |SV Sparta Werlte Nordhorn 22.06.2008
W13 ;‘géag’)“pf (75m-Weit-Hoch-Ball 2.000 Teiken, Lana (10,37-4,65-1,44-48,00) 2003 |SV Union Meppen Dérpen 21.05.2016
W13 2(')%‘;"_533'5‘n(55m'60mH'We't'Ba" 2.362 Brinkmann, Maria (10,61-10,20-4,24-38,00-8:09,14) 2000 |SV Sparta Werlte Papenburg 06.10.2013
W13 &gﬁﬁ"’;ﬂiﬁ’g&% (75m-60mH- 15 480 Klumpe, Elisabeth (10,80-10,52-4,59-1,46-43,50) 1995 |SV Sparta Werlte Papenburg 12.06.2008
W13 %Zﬁ'inirngig;"r‘r;f%é;?mﬁomH' 2530 Todt, Julia (10,33-10,09-4,54-1,45-30,19) 2003 |SV Union Meppen Stuhr 18.06.2016
W13 E(')%‘;k_gggr‘;()(75m'60mH'We't'Ba” 2354 Friesen, Claudia (10,2-10,6-4,71-28,50-2:37,1) 1987 VAL Lingen Lingen 28.06.2000
W13 gl'(%‘f't‘)i\é\f(‘:g g?g‘égg’mH'We't'Kuge' 2133 Klumpe, Julia (10,58-10,91-4,37-7,28-16,26) 1995 |SV Sparta Werlte Papenburg 12.06.2008
W12

W12 75 m Lauf 9,8 Toller, Sandra 1975 |Hasellinner SV Lingen 26.09.1987
W12 75 m Lauf 10,31 Nyhof, Lotta 2011 |VfL Lingen Papenburg 17.09.2023
W12 800 m Lauf 2:27,56 Kropp, Marleen 2006 |VfL Lingen Lingen 01.09.2018
W12 2.000 m Lauf 7:05,9 Mdller, Nicole 1972 |\VfL Lingen Lingen 17.07.1984
W12 5 km Stralle 19:57 Logering, Nina 1992 |SC Osterbrock Lingen 04.05.2004
W12 60 m Hirden 10,71 Hogeback, Tanja 1979 |Haselinner SV Papenburg 15.09.1991
W12 2.000 m Bahngehen 12:16,7 Bruns, Dorothe 1970 LG Himmlling Dérpen 12.06.1981
W12 Hochsprung 1,55 de Vries, Nicole 1981 |LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 12.09.1993
W12 Weitsprung 517 Wulf, Jasmin 1997 VL Lingen Lingen 19.08.2009




NLV-Kreis Emsland e.V.

Kreisrekorde

Stand: 12.07.2024

AK Disziplin Leistung Name Jg. Verein Ort Datum

W12 KugelstoRen 3,0 kg 9,59 Sentker, Karin 1989 |LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 09.09.2001
W12 Diskuswurf 0,75 kg 24,08 Fuhr, Julia 1980 |SV Grol} Hesepe Hesepe 10.10.1992
W12 Speerwurf 400 g 26,70 Exner, Denise 1982 |SV Union Meppen Hesepe 01.10.1994
W12 Hammerwurf 2,0 kg 29,32 Schute, Teresa 2007 |LAV Meppen Aurich 24.08.2019
W12 Ballwurf 200 g 46,00 Erken, Sina 2001 |SV Sparta Werlte Werlte 28.09.2013
W12 Schlagball 80 g 53,50 Kemper, Marion 1970 |SV Grof3 Hesepe Dalum 02.10.1982
W12 3-Kampf (75m-Weit-Ball 80g) 1.416 Sentker, Lena (10,82-4,63-37,00) 1992 |LG Papenburg/Aschendorf Werlte 18.09.2004
W12 3-Kampf (75m-Weit-Ball 200g) 1.417 Teiken, Lana (10,83-4,48-41,50) 2003 |SV Union Meppen Dérpen 17.07.2015
W12 4-Kampf (75m-Weit-Hoch-Ball 80g) |1.860 Sentker, Lena (10,82-4,63-1,40-37,00) 1992 |LG Papenburg/Aschendorf Werlte 18.09.2004
w12 ‘Z‘gézr)"pf (75m-Weit-Hoch-Ball 14 g6, Reicksmann, Lena (11,02-4,50-1,43-41,00) 2005 |SV Bawinkel Werlte 24.09.2017
W12 2(')%‘;"_;38igrgsm'6°mH'We”'Ba" 1.797 Heidelberg, Nele (12,00-11,83-3,87-23,00-10:06,40) 2000 |LG Papenburg/Aschendorf  [Papenburg 06.10.2012

Block Sprint/Sprung (75m-60m-H- ; 414 9.2 001 24. .

W12 Weit-Hoch-Ball 80g) 2.167 Klumpe, Elisabeth (10,6-11,2-3,99-1,38-30,50) 1995 |SV Sparta Werlte Hinte 12.05.2007
W12 gg%fgég;g(75m'60mH'We't'Ba” 2.456 Kropp, Marleen (10,52-10,81-4,39-40,00-2:27,56) 2006 |VfL Lingen Lingen 01.09.2018




