N\

IEDERSACHSISCHER

Kreisbestenliste
Kreisrekorde

2016

zusammengestellt von Eva Lehmann
Fotos: Carsten Nltze

www.emsland-leichtathletik.de

(5



¥861°60°€Z [erupfepm usddsN AL /G61 UUBWISH ‘SelWRISr  GLILZIL agessS Wy G2
— oljeds (6G61) zuteH ‘uaiysd (0261) NP3 4exdny u w_% wﬁmw_w”% c,%ofmm b GhiE comﬂwﬂ“_mﬁ
9002'#0°0€ Bingsing uadday UOIUN AS 8.6l sewoy] ‘sunig  9€:0:L uoyjesewqieH
9102°€0°E L uaddopy (€661) selqoL “JenH ‘(¥661) Uelly ‘@iniy xﬁm&%ﬁ%%\qﬁ_wm@“m L0V mmﬁﬁwh“mo_\,r_
G002Z'90' 70 uabur uadday UOIUN AS 8.6l sewoy] ‘sunig  GO:L€ agens wy 0l
9/61°€0'82 3lled usburl YA  9v6l youIN ‘Jayoewiny  zg0'61 jnejuspunis
€861°01°G0 alleN uaddeN AL 961 Sealpuy ‘uuewauNyl 09'%¥:0€ ne7 w0000k
9/61'90°C) ulieg usburl YA  9v6l youIN “JeydewinH 0007l ne7 wo00°'s
G00Z'L0°'60 uaneyxn9 uadday UOIUN AS 0861 usjsie) ‘uabuelyos  69°'10:8 ne7 wo00°e
G002'20°20 playosuape uadday UOIUN AS 0861 usjsie) ‘usbuelydos  6.°0%:€ neT w oS’ L
8002°20°0€ uasnyJona uadioQ [e3sw3 97 6861 lelueq Jednio  1G'vziz ne7 w000l
0102'90°S0 Bingsusboy uadioQ le}sw3 O 6861 lolueq ‘Jognio  60°LG:1L neq w008
1161902} usbuiiqiem usburl YA LG61 zuiBH ‘seniy 01 '8Y neT w ooy
9002°20'20 usBulpienauyos usbum WA 2861 ueyde)s 4ebnoy  29°le ne w00z
28616010 uswialg ueddeN AL 2961 udep 4ebolo 890l

5961602} )sJoqusWiRQ dnipueH-yousbusTAS  v6l puleg ‘sbeeg 'Ol ane1ui ool

Jauuep

(910Z°Z1°LE PUE)S) 9pP.J0)dISIdIY



€66190°90

JIe|So9

(G261) Jauley ‘BozisH :(¥/61) usbinp-sueH ‘siebnaT (G261) Youed ‘uuewyoH (9/61) uensuy) ‘usjueg

9'cee

(wp08-002-002-00%)

BujwwnH 987 [ogels ayosidwA|O
0861°G0°2 1 soniquosieg  (G964) POUUBIN DISMONIONZ (096 1) JI0d ‘UUBLDORE (GG61) JOSOr-UUBWISH “I9AS (266 1) JBIEM ‘HOWURYS ..o BUEIS W 005" X &
Binquaded AL
- (G/61) Jauley ‘BozisH :(G/61) uuewlsy ‘Jadny (G/61) MouUled ‘uuewyoH . )
¥661°90°80 us|yy Bujwwny ogq 0495, [oyeIS W 000°L X €
. (¥861) usisio] ‘Jagnio) (¥861) Jueld ‘s1epaluyos (#861) owll ‘Jagnio (G86L) [BBYDIA Io3HOM o
¥00Z°80°10 uuouqieH Uodiog [e1swg o LEETE [eHBIS W Q0% X ¥
ZUIOH ‘san ¢ 09 ‘us : 19Y|OA Y00 : usbinr ‘uesuis .
GJ6L90°LL BINGSIOM (2561)zuieH ‘san|y (SG61) 0BYL ‘UBHO (G561) JOYIOA H00IS (GG61) ..m%c_._ .cm czeil BLEIS W 00Z X &
- (¥861) usisio] ‘Jegnio) (¥861) dueld ‘s1epeluyos (y861) owll ‘Jegnio) (G86L) [BBUDIA IodNeM _
¥00Z°90°61 pejsieqeH Uadioq Eisug o 7S C¥ [eyeIs w ool X ¥
v/61°90°/2 ¥oniqeusQ usbur] YA  GG6L Jajed ‘pleyges 08106 "PUIH W 000°E
21029020 JanouueH Hopuayosy/Binquaded 51 0661 UBAS ‘SI9)SQy  2S'vS uspJnH w QoY
1102'90°92 uswalg Hopuayosy/Binquaded 97 0661 susf ‘sie1sQy  8Z'vl uspINH W Q||
(8861) MupusH ‘@nNYaS :(9961) B10eS liBIYOY
§102°20°S0 Binquep|O (G261) Muelq ‘uuewiepien (9861 ) UsISIOL ‘S[@SSOM (6/61) MIQ ‘UUBWIEPIRD  £EIELIE Wy 0L Xg
ualeH SNy
9002 '+¥0°62 neuey usbur YA 6561 Bioeo ‘uuewsieyl 90:8€:8 wy 00l
961 60°0¢ uipeg (S61) uvewieH ‘siedeyds 1(9961) J8I0 “RIIQN (G961) WiBUPaLS C%Msv_o_o L1508 LEYOSULEJ UOYIBIe
Hsn1
9/61 0¥ Z|oypJoN usburl YA 9¥6L you|n ‘Jeyoewiny  €G:6Z:Z uoyiesely
(PG61)snery ‘erlnpy
‘ ‘ ‘ ‘ P eyosuue
9610 L) ulogJeped (0V61 POBUBIN ‘YoAIUNS (9Y6L) UOMIN ‘ISYOBUWINH  Z1:GZ:H HELOSUUEA

usbuly A

ogels wy G¢




G661°G0°LC auysT Binquaded AL 912701 ebijsepue
¥661°G0°62 uadiog 3001q91SO OS /881 ebiisyiizeg
286160 (0961)H10Y ‘uueunoag (961 )12BYDIN ‘saliMINY (2961 )uuewisH ‘ssuyeq . )
'61/°81 HonigLesied Lopuauosy/Binquedeq o L28Ph  Meuosuuel jduex-o)
(woog'L
€661°60 09°z€:6-9€'GY -19adg-qe)s-snysig
'50rv0 YoniqeusQ %001qu8)sO OS 9961 -G0'€-2€'0%-02'91/L'2G-06°L-18°LL-L¥'9-08'LL  0GL'G -HWOQ| |/WOO-YooH
youpal4 ‘Jeng -[9BNY-1e M-W00 L)
jdwey-ol
28616092 SONIGEUSO (G961) JonIO ‘9BBOW ‘(ev61) PoyueN ‘9BBON (z961) ulieW Jeboio - .o JeyosuLEp JAWe-G
uadday AL
5 (woog'L
on- Z'Wy-12'08-€'62-GL'6v-6.'9 -Byiz snysig-wooz
1261°80'80 uebury usburi YA 0561 ZUIOH ‘sSNg 9/ 1°€ 6008 Joods-1o M)
Jdweyj-g
€002°01L'+0 adeseH goi9 Yooiquany AL 1961 Joyuno ‘sesdly 'yl B 88'GL WoIMeD
9661°G0°92 [SNEETVIS usdio@ [B}ISWI DT 7.6 Sealpuy J9|INWIdqO 9729 6 008 Hnmisedg
66619082 yooiquany Yooiquany AL 1961 Joyuno ‘sesdly)  Z6°LS B 9z'/ {nmiswweH
¥661°G0'80 ¥oniqeusQ Yooiqualny AL 1961 Joyno ‘sessly]  97'Gy B 0‘z Hnmsnysia
0861'60°20 [obos Hopuayosy/binquaded 97 L6l layed 4olIids 191 B3 9z, ssoisiebny
£661°60°'8L uadiog %0010481S0 OS 9961 youpau4 ‘1eNg  $8'clL Bunidsteig
6961°G0°LE Banquep|O [ob0s enibIS AS 8161 SUBH ‘WegeD  /p'/ Bunidsyam
26619071 Yonigqeuso yopusyosy/Binquaded 97  €/61 MegJoN ‘uuewbemyos  0G‘y Bunidsyooyqels
8661°90°90 Banquep|O uedioQ [EIsW3 O 6.6 ssuueH ‘spueswnz  0Z'Z BunidsyooH
9/61°0L°€2 uspuss 9)S89D WA NS 8561 josor-zueld Iniy  00°2€:LS uayabuyeg w 000°0L
9/61%0°LL plejeleIg 9)S89D WA NS 8561 josor-zueld Iniy - $'50:92 uayabuyeg w 000°S




Z861°0L° L1 Binquaded Binquaded AL Zv6l BlloH ‘slPaY 61611 agens wy Gz
— eyumeg (6961) IoH ‘Bullieg (6961) BaIPUY ‘OXOrY x@%m_wcm%s_o,_ﬁ%c%_w/_\m,_ 9EZLIG comumhomﬂ“_mﬁ
1661°€0'C2 pejsneN 9}[OH BISUSHOH AS  €/61 elo_UDIN JOIIQN  60:8L:1 uoyjesewqieH
0661 70" 1.2 wnsny (zL61) eINAS “JBIION (€261 ) BXIIBBUY “J9II0N (€26 m_mww_ﬁ_ﬁ_%___w_m bL22e %cowccm_\,_owm__%
€661 706} alleN uaingswg eIPIOdUOD AS /61 eluog ‘Bulysp  61:LG agens wy G|
£002'500Z uebur (2861) suuer “uug '(9861) oK ‘ussali] (9861 ) e _mw_%m__m_w.,_w_“,_/ 60502 . mﬁﬁ\m&“ﬂ_\w_
8002'60°€) aynuspey) uaingswg eIpIodUO) AS /861 BIDUIOD ‘UBUUBMYDS  BEIGE agens wy 0l
01L02°0L°€0 uadioQ uadiod [e}sw3 97 0661 usIe ‘H00Y  0SL'YL jnejuepunis
1661°S0'¥C ¥onigeuso 9}OH BISUBHOH AS  €/61 BlOBUDIN JOIIQN  ZE'GPiTE ne7 w0000k
1102'50°52 zus|qoy uadioQ [e}sw3 97 0661 usIe ¥00y  00'¥S:GL Jne W 000°'s
1102'S0°C) punwoq uadio@ [e}sw3 97 0661 UaIBN o0y  €1°LL6 ne7 wo00'e
G661°20°0€ apauy uaddoN AV 261 auuy ‘sunig  Z1'60'% ne7 w oS L
¥661°80° L) younz uaddeN AV 7261 auuy ‘sunig  99'0%:2 JneT w000l
G661°,0°22 Bingbals ueddeN AV 7.6l auuy ‘sunig  z9'20:¢ neq w008
¥661°80°LZ %00}S0Y uaddeN AV 7261 auuy ‘sunig  G'GS ne7 w ooy
GL0Z'L0°6) %09gN usBburl YA 2661 ulwser 4Ynp - €92 neT w00z
9102'50'82 wieyue M\ usBburl YA 2661 ulwser Y4npM - 88°LL e w ol

uane.d




6861°80°CL Binquuey usdioQ ISWI 97 0/61 ajjauuy ‘yuojesues  gy'9 Bunidsyap
966160t} usdiog Binqueded AL 6.6l eunsuyd Jelds - o'z Bunidsyoougels
£661°60°8L uadiog %00I0181S0 OS 7.6 BuUB ‘sieqieH  0p'Z
98619091 YonigeusQ yopusyosy/binquaded 57  8/61 Jajluusr ‘sieuily  //°) BunidsyooH
L86L°G0°0L [ebos BujwwnH 97 9961 Bljod ‘UUBWLBISOAN  +0:0L:) agess usys wy Q|
8861°20°80 ¥o8qn- BujwwnH 97 2/61 BUBI ‘USMIBQIG  tE'6G1/T usysbuyeg w 000G
Z861°20°12 neusisind BujwwnH 97 2961 uouel JSNeM  Z2'60:91 usysbuyeg w 000"
. (6861 ) euLey ‘plBJunH (6861) @YHQQ ‘@pelswWYO ‘(6861 ) BSBIBY L ‘SawleH (9861) aueydels ‘@yaiyL o~ (wp08-002-002-00%)
5002°60°90 ¥onigqeuso usdiog [eswg o €600 oUE1S oUoSIdWAIO
- (9861 ) 8lueydsig ‘exaIyL (G861) uuyiey ‘dweyssH (861 ) Jayis3 ‘ussuer -
20029091 IsloyuswieQ uediog eswg o L0€€9 [eyeIS W 008 X €
O (6861 ) ULEY ‘plBJUNH {(1661) ULEY-UUY ‘Spualyag (6861) BS8J8YL ‘SaulieH (6861) 8YHeQ ‘epeIsWwyQ -
100272022 unpu3 uediog [e1swg o 9L 8Y€ [eNBIS W 00F X ¥
J661°90b 1 1sIoyueWRQ (6261) BUBE “Joneig (6/61) B YN (861 )i8)UUSl ‘Siouley xmB:mc%_w_ﬁwL%__aw 96'eh BLEIS W 001 X &
d AL
8/61°G0°¥0 Brugsjiop usbur] YA 8561 appuuy ‘uuewBaINN 619 uspINH W 00y
6661'90'9¢ 6inquaded Hopusyosy/binqueded ©1 /861 eugsuyd Jalds 6671 UepINH W 00
8861°G0°SL YonigqeusQ usdio@ [eIswW3 O 0261 8jjauuy ‘yuojesues gyl -
()z.61 elpnelD ‘Buljoy (9661) luuy ‘uadwe (0961 ) BISHYD ‘uuewyuLg
16616090 aulayy (8¥61) euel ‘ussuuewydIq (£961) BUIES ‘UUBWIBH  8F'61:E [eyeIS Wy 0L X G
sneyusp-9(1ods OS
- (9¥61)pnipen ‘eywoq (9v61)piebapliH ‘epuny (z¥61) elleH ‘sieqy .
Z86L°0L°LE aye[zieH Lopusyosy/Binquadeq o 0E9E0k Jeyosuue\ uoyjelep
£102'60°62 uieg dnipueH-yousbusT AS 9961 BUB ‘UuewSIBlN 0E:9L:E uoyie.lep
() uuey Jpuelge|iiH
‘ ‘ Ay eyosuue
Z861°0L°L1 Banquaded {(Gv61)pIebapliH ‘opuny {(zv61)elleH ‘SlPaY  6Z:€1:9 HELOSUUEA

Binquaded AL

ogels wy G¢




9002'80°02 %001s0Y usburl YA /861 uejels 4obnoy  v9‘sy e W 0ot
9/61°20°91L |ynsieqQ usburl YA 2S61 ZUlgH ‘sNiy  0'8Y
9002°20°20 usbuipiersuyog usburl YA /861 ueydels ‘Jebnoy /912 e w00z
0861°80°60 Hnpjue.d usdde AL 2961 uiue 4eboi 1201 new 0oL
G961°60°CL Isloyuswia@ dnipueH-yousbusT AS  /¥61L puieg ‘ebeleg 'Ol
(aiyer 61 - 81) 0ZN puabnp ayoijuue
G00C°L0°v0 usBur usburm YA  LILOV ebis)iizag
9661°G0°CL uadiog uedig@ [eIsSW3 97 L€/ ebijsepue]
8661°60°02 IsJoyuswia@ uedig@ [eISW3 O 2616 ebijjeuoibey
1661780 (6261)8019d “4uny ‘(6261 )eunsuyD ‘Jo|ids (8261) Jejluusr ‘sisuley .
'80/°20 senibzies Jlopuayosy/Binquedeq o1 067 €} yeyosuue Jdweyt-/
. (woos
1661790 10'91:2-01‘9E-68'G/0S‘'GZ-89°0L-€9'L-6E G . -18adg-1I9A\/WO0Z
272 ussneyulag Hopuayosy/binquaded 97  8/61 Joyuuer ‘siouiey  992°S -[OBNY-UPOH-HWOD L)
Jdwey-,
. (Z861) euuy ‘sionalg (g861) 81019 ‘Jaudonig (7/61) euel ‘sieqieH . .
1002'60°0¢€ usABYSWIBYIIAA S00IGIRISO IS 918/ yeyosuuel jJdwey-G
1YYV 0L-9'L-0Z°E L (woog-#oM
000Z°0L°L0 usABySWIBYIIM %001gJ81S0 OS  v./61 euepy ‘siaqiop  SEE -[2BNn3-yooH-wooL)
; Jdweyj-g
L00Z'S0°ZL Binqueded Hopuayosy/Binquaded 97 2961 UoLBI\ ‘usssuer €6 6 009 Unmisads
2102°20°1L0 8|180 ueddsiN AV 7661 pieyepy ‘uuewssbuy  zz'6p B 0'y HnmIsWIWEH
0661'90°20 Binquep|O adeseH JOIO AS G961 sjeusy ‘unelg  Ov'vh By 0‘L Hnmsnysia
6661°0L°€0 ussneyswws usdioQ [eIswW3 O7  9/61 BIPUES ‘SBWISH 65V B3 0y ssols[ebny
166179062 unpjueld 300101810 OS V.61 euUB ‘sieqieH  08'Z) Bunidsieig




(861) owil ‘Jaqnis) (861 ) Yueld ‘SI8paIuyoS (¥861) Uslsio] ‘Jeqnio) (G861L) [PBYDIN JoNION

€002'90°10 upweH Uodiog rsuig o 0C STE [oyeIS W 0% X
£00Z°90°90 YosersIo (#861) UsISIOL “JodniD (86 ) Yueld ‘sIapaluyos ‘(¥861) owll Jaqnio (586 wwwhwﬁ___w_u,mw__:%_ 08'Zh BUEIS W 001 X P
/661°90'80 Binquep|O uadday UOIUN AS 8761 sewoy] ‘sunig  91'8G:G "PUIH W 0002
9102'90'92 wieyuuey o)loM EHEIS AS 8661 SIN ‘dwexsueH  z9'vS uspINH W O0%
6002'G0°0€ uanaz popusyosy/Binqueded 91 0661 suap ‘sIeIsQy  GB'El uspInNH W Q|
G861°60'62 ulieg ualeH SN1L 9961 JelO JOlIQN  GO:L€°2 uoyje.lep
2002'€0°0€ [exuImeg auunjeseH AS €861 [OBUDI ‘Uloyulep  6G:/Z:L uoyjesewqreH
6614001 olIoN (9261) uer ‘uayal] (G/61) HoguoN ‘wnqIs (SL61) cm_gm%m_.ﬁ_mﬂw G 6EZ . mﬁmw&“w_\w_
€661 708l alleN 9)|OH BISUBYOH AS 1.6l Selype\ ‘UuewlolS  61i6Y agens wy G|
¥661°90°0L oleds (9261) uer ‘usyal] X(G/61) HOGION ‘wnqls (GL61) cm_gm_%w_._»_mﬂw 2L R mﬂﬁﬁm&“ﬂ\w_
9002°0L°Gl Binquep|O uaingswg eIpIodUo) AS /861 sewoy] ‘Bumo  G0:zZE agens wy 0l
G002°01°20 uadiog uadioQ le}sw3 O 6861 ipes ‘Bioquabullyl oyl 9L jnejuspunig
€861°01°G0 alleN usddeN AL 961 Sealpuy ‘uuewLUNYL  9'v¥i0€ ne7 w0000l
¥.61°G0'GZ %09gN7 usbur] YA  GS61 Jojed ‘Ipleyges  0'Glivl ne7 w000°'s
8002°20°02 ulieg uadioQ lesw3 O 6861 Nipes ‘Buequabully  0€°'22:8 NETW00'e
¥.61°80'GZ ulieg usbur] YA  GS61 Jojed ‘Ipleyges  0'6rie neT w oS’ L
800Z°20°0€ uasNyoAaT uadioQ [e3sw3 97 6861 lelueq JodnID  1G'vZi neT w000’ L
80022092 uasneybulosy uadioQ [e3sw3 97 6861 lelueq Jednio  66°LG: L ne7 w o8




(8861) ueiged

900Z2°90°01 Binquadeq ‘1ebuagisuig (2861 ) ululy ‘Z181Q {(8861) InEd ‘UuBW|YS|A (8861 ) Jopuexsly ‘Jeupul] {(/861) cmsamrwm%%_mﬁww_/ 128°CL yeyosuuely Jdwey-g
90 868779/ 1-GL'6-xEL 94160 . (WoOy-YoOoH
9002'90° L1 Binquaded usbur] YA 2861 ueydelg ‘obnoy  L99°€ -leBNY-IIs W0 L)
Jdwey-g

1661+0°6) Binquaded usbur] YA 8761 cwwmworL.ﬁ_u. Jm.mmcwwr €95 :mm:v_-:m\w\mﬁwm.w
5002°'90°82 apeis Hopuayosy/binquaded 91 0661 ueuold ‘@jueybue] 0G‘L2 6 00z HnMmjeg
8661°S0'tZ Binquaded uadiog [e1sW3 97  6/61 JONIO ‘UIGOY  £2°85 b 005 prmieeds
G661°G0°GlL usssig usdioQ [eIsw3 O  9/61 (JowweH B Gz'g w) [seyoIN ‘sneylied  $8°2S 6% 0'9 HNMISWWEH
1661°60° 71 Jo9 uadioQ eIsw3 O  6/61 JONIIO ‘uIgod  vZ'vi B3 G2°L Hnmsnysig
8661°90°90 Binquap|0 uadioQ |BISW3I O 6.6l (ebny By Gz‘g yw) JaAl|O ‘UIgoy  $8°vL By 0‘g ssojsjebnyy
2661°60°L2 uadioQ Hopuayosy/Binquaded 91  €/61 J96|0H ‘suaIip L9'SL Bunidsieiq
G961'80°6¢C dnipuey dnipueHq-yousbue AS V61 puleg ‘ebeueg 1z‘/ Bunidsyom
26619071 oniqeusQ Jopuayosy/binquaded 97 €761 LIOGION “‘UUBWBEMUOS 0GP BUnIdSY00uaEIS
8661°90°90 Binquep|O uadioQ lesw3 O 6.6 seuueH ‘epueswnz  0g'c BunidsyooH
9/61°0L°€Z uepuss 91s99D MrA NS 8561 josor-zueld ‘NI 0°L€7LS uayabuyeg w 0000l
9/61 702l pieelelg ISW®O MMA NS  8G61 josor-zueld ‘Iniy - #'G0:92 usyabuyeg w 000G
10026070 ¥onIqeuso (S861) I9BUDIN “JoXNEM (¥861) USISIOL JaqniD (1861 ) UBliSeqeS ‘UsuQr "?mw“wmmjwm %m_: %_ o'c07 (wo ﬁ_umﬂ w mmwmmw%sw vmv
£661°90°90 18[S09 (g261) J8uley ‘BozisH (261 )uabinp-suey ‘siebna (G261 ) douied ‘uuewyoH (9/61) cm%m___h&wcﬂ__.ﬂ_m«ocmm oz ?_ﬂmmwu.mﬁwﬂ.%%m%m_vov
¥661°90°80 us|yy (G261 )40uey ‘BoziaH ‘(G261 )uuewlay ‘dadny (G/61) YoLied ‘UewyoH 02'G) oEIS W 0001 X &

BuwwnH 9s1




10

6002'80'82 Binqueded popuayosy/Binquaded 97 1661 BUBSUYD ‘SUeYI0d  20°'8E:6 ‘PUIH W 0002
1102'90°81 Binqueded ojuoM eHEdS AS G661 esinT “yuuebunr G029 uspINH W 0%
8661 '90'9 upeg yopuayosy/Binquaded 91 /861 BUISLND JelldS - £9') USPINH W 001
8861°G0'G) ¥onigeuso uadioq [eysw3 97 0.6l ajjeuuy ‘yuojesue gyl
P usbur (9861 )oMIeH ‘ussaLi] (286 1) BuUeryuLg ‘(9861 )eeT] _wwwu_m_wﬂ\\,h 60:50:Z . mﬁwmmhw__ﬂ_\u
G00Z'€0°LL JnIpIyo uaingswg eIpIodUO) AS /861 BI[9UIOD ‘UBUUBMUIS  G#:9€ agens wy 0l
€661°60°L ) uabur uaddeN AV 7261 auuy ‘sunig  6°L¥:91 ne7 wo00°'s
0029070 nesseQ uadioQ [eysw3 97 9861 alueydelg ‘adaIUL  €1°C26 ne7 wo00°e
¥002°2L0°9) V11/0}985019) uadioQ [eysw3 97 9861 alueydalg ‘dIUL  Z¥'8LY ne7 w oS L
€661°G0'92 lossey uaddeiN AV 7261 auuy ‘sunig  6%'%0:C jne7 w o8
90022022 playosuane uadioQ [e3sw3 97 6861 BULIEY ‘PIOJUNH  6G'GS ne7 w ooy
GL0Z'L0°6) %09gN7 usburl YA 2661 ulwser Ynp - €92 jneT w 002
9102'50'82 IVEVVEN usburl YA 2661 ulwser 4np - 88l L new ol
(aayer 61 - 81) 0ZN puabnr ayaljqiapp
/6616012 uadiog uadioQ ejsw3 O GZ8'S ¢ addnio WINrQ
G002'60°GZ JanouueH ueburm YA  +0€'6 ¢ addnio WINrQ
9661'80°01 usbur ueburm BA  6¥L°€EL | @ddnio WINra
m@o%m_mo oNIgeuso L2 - (0661) UBHSHUD “HNYIS ‘€9L°G - (066 1) UBAS ‘SI21SQ) Mowwmc. %mm &%xmﬁomw%% — JeyosuLEN JWES-0L
(woos"L
0002°20 _ _ _ . . .vm_wmwv-mmnmm . -1eads-qeis-snysiq
8080 uanez usburl YA 1861 -00'€-L€'1€-2€'GL/6L'0G-08°L-L9 L L-9G'9-L2 L)L LLL'9 -HWOO |/WO0F-Uo0H

SelyNen ‘[eIsuuD

-[eBNny-IIe p\-WOO L)
Jdwey-o|




11

(6261) eulel ‘Jeneig (g/61) slueydals ‘usuyoy

9661°90°L0 JanouueH (6.161) eled uny (6.61) eunsuy) Jo|ids (8261 ) Jeyuusr ‘sisuley  6GGLL yeyosuue ydwey-
Jopusyosy/binquaded 97
(it o (wooz-6Mip (e
9661°80° L€ TSRV yopuayosy/Binqueded ©1 8261 O it armaa 140 “4oOH-HWOOL)
: : dwey-f
Z102'90°0¢ 8|80 Hopuayosy/Binquaded 97 1661 aulpeN ‘IOMIOA  G1'8E 6 009 Hnmisadg
Z10z°20°10 8|18D usddsiy AV 1661 pleyepyY ‘uueuwusbuy  ZzZ'6y By 0‘y HnmiswiweH
200Z°90°80 upweH adessH YoIO AS €861 elpne) ‘sieIN - LE‘LY By 0‘L pnmsnysig
¥661°60°0€ Binqueded uediod [eIsW3 O  9/61 BIpuES ‘SswleH G/'El B 0‘y ssolsjebny
£661°60°S0 uieg %001gJ81S0 OS 1.6l BuUel ‘sieqieH  96°L1 Bunidsieug
6861°80°CL BinquenH uediod [eIsW3 O 0261 8jjauuy ‘yuojesues  gy'9 Bunidsyep
966160 7L uadiog Binqueded AL 6261 euisuy) J9|ids  0p'zZ 6
: . unidsyooyqge:
£661°60'81 uadioq 500IGI0IS0 OS 7261 eUep ‘SloqiBH  0v'Z HoouaEs
96619061 Yoniqeuso Hopuayosy/Binquaded 57 8261 Jajluuer ‘sieulRy 2/ BunidsyooH
8861°20°80 %o8qn- BujwwnH 97 2/61 BUB ‘USMJEQIg  tE'6SILZ usysbuyeg w 000G
286172012 neusisind BujwwnH 97 2961 uoLel 1eNeM  Z‘60:91 usysbuyeg w 000’
. (861 )euuy ‘uuewssng (G861 )uuyiey ‘dueyssH (9861) alueydsls ‘edeiyl (F861)4e)s3 ‘ussuer o (w00 1-002-00€-00%)
L00Z'60°¥0 YonigqeusQ uediog iswg o 84 0%¢C B1IE1SUSPOMUDS
. (6861) euuey] ‘pRjuNH (6861) dUHQQ ‘@paIsWUO (6861 ) EsalayL ‘souusH (9861 ) siueydsls ‘exaiyL . (wo08-002-002-00%)
5002°60°90 YonigqeusQ usdiog [e1sw3 o €6 00°% 1S suosIdWAIn
. (9861) alueydsg ‘aaIyL (G861 ) uuey ‘dweysaH (#861) Jouis3 ‘ussuer .
20029091 1sJoyuswieQ Usdiog iswg o L0EE9 w008 X €
o (6861) euley ‘pRJUNH (L661) ULIeY-UUY ‘spualysg :(6861) BSBIBYL ‘saulsH (6861) @YHeQ ‘@peiswyo .
1002°20°22 unu3 uediog jerswg o 9L 8Y€ [eLeIS W Q0Y X ¥
J66L°90°9L 1SI04UB IO (6261) euiely ‘Jeneid (6261) el18d ‘Juny| (8261) Jeyuusr Jsuiey (6/61) eunsuy) ‘Jo||ids 96'gh BLBIS W 001 X ¥

Binquaded AL




12

£661°80°80 leypswws BujwwnH 981 9/61 usjsioy] ‘spusseg €€ agens wy g/
G002°0}°20 uadioQ uadioQ [eysw3 97 6861 Mipes ‘Biaquabullyl 019l jnejuspunis
9618020 uaneysewalg ualeH SN1 6561 WIRYIIM ‘Oqund  Z'€0:Gl yne7 w000°'s
G/61°,0'GZ Bingsbny ualeH SNl 6561 WIRYIIM ‘OquNd 218 ne7 w000°e
€861°60' ) alleN uadday AL 9961 1By ‘Wajue  Z'8GiE yne7 w oS L
90022082 uasnyJona uadioQ [eysw3 97 6861 Nipes ‘Biaquabullyl  60°2€:C ne7 w000’k
€861'80°L€ aykem uaddsN AL 9961 1By ‘Wajue  Z'GGiL jne7 w o8
18616090 uspuIWz|oH a)loM eNEIS AS G961 Jayuno ‘sYouuIH - 2605 ne7 w ooy
26619012 uspuIWwz|oH usburl YA G661 Jew|g ‘PISUYD  LE'GE jne w oog
8.61°20°0€ usbumeo uaddeN AL 2961 upep Jebolo  80‘ze e W 00z
66190 7| ¥onigeusQ uaddeN AL 2961 upep sebolo gLz
¥002'60°L0 ¥onigeusQ usburl YA 2861 ueydeis Uebnoy  ¥z'LL
6661°G0"0€ YonigeusQ uadday UOIUN AS 2861 MIQ ‘siepaluyds 2L L e w ol
8.61°,0°10 Bunquap|O ueddeN AL 2961 uep Jebolo  g'olL
(aayer L1 - 91) 81N puabnp aysijuuep
9102'60'81L usbur popuayosy/binquaded 97 866 ¢ addnio WINrA
9102'60'81L usbur usburm YA €218 ¢ addnio WINrQ
€002'60'6¢ poysunpp usburm YA  G99'6 | @ddnio WINrA
.N%ommwo Jonibzies v€9°€ - (6261) BIRd UUNY ‘¥E9'Y - (6£61) BUNSHUD “13IIdS Nmm.mt.o wwcww wvm@%xmﬁa_ww“_% o yeyosuuepy Jdweyy-/
. _ o _ o (wp08-6009 Joads
.Nmo%.;.mo uesneyuieg Jopusyosy/Binqueded 57 8261 10'91:2-Z1'9€-68'G/0S mm-mmw_m r.%_,@_ mﬂmm_ mm m_ 697G _mm:w_.m;\%m@mw %v_r_w

Jdwey-7




13

¥661°90'82 Banquepio uadiod [e}sw3 97 6.6l JONIO ‘UIgoy 9/t B3 G| Hnmsnysig
066160} usddapy usddeN AL 261 SelqoL ‘YIS LE'Gl 6% 0 ssoisjEbny
0861'80°€l Banquep|o uadiog [e}sw3 97 €961 POLYIIAN ‘SYOUUIH  L6°Z) Bunudsieiq
0661 '60°0€ YonigeusQ uadioQ [e3sw3 97 €61 Jopuexaly ‘Aep 899 Bunidsyom
¥961°90°€) uabui dnipueH-yousbus T AS /161 puleg ‘abeleg 89'9 .

0661°90°€0 [ogeayos uadioQ [eysw3 97 €61 MaquoN ‘uuewbemyss  gz'y Bunidsyooyqels
96616080 Jpejsiaqy uadioQ [eysw3 97 6.6 sauueH ‘spueswnz  ZL'z BunudsyooH
0861016} yoloiquanal BujwwnH 97 5961 Baor ‘esoly  L2:GS usyen agens wyol
0861°20°90 moyonT BujwwnH 97 5961 Bior ‘esoly  G°L2:/2 uayabuyeg w 000°S
10026040 SONIGEUSO (G861) [PBUDIN “JoXNON (861 ) udlsIO] ‘Joqnio) (861 ) uenseqes ‘usugr ”?mmﬁ“woﬂmjwmmm:% 95202 Eoﬁ_uoﬂwwﬂmmw%sww
L002'90°/ 1 opOIBISO (v861) uenseqas ‘usuor (gg61) seuueyor ‘Buligiieds ‘(¥861) usisio] ‘Jagnio ”?mmﬁ“woﬂmjwmmm:% 2J°0e @mmw%ww%m%%m_w
8861°50°80 HOJSUNAA (1L261) usysien ‘10QIyds (L /61) ueydsls ‘uuewdooy (1/61) sealpuy cmwmm__..__ ﬂw» 9'€0:8 BUEIS W 000°L X €
L002-20°90 Blomuosuneig (¥861) usisio ‘4eqnio (G861 ) [PBYDIN JSXHOM ‘(7861) owlL ‘4eqnio ‘(G861) mommmw_%m _M_m_ﬂm_o% 98'ch BLEIS W 001 X &
G00Z'S0' 7L uanaz usingswg eIpJodUO) AS 8861 [o0Jel ‘siopleuyds  £/'9L:9 "PUIH W 0002
GL0Z'L0'LE euap o)loM eNEIS AS 8661 SIIN ‘dwesoueH  €¢°GG uspINH W 00t
8661°90'90 Binquep|O uadioQ [e3sw3 97 186 SMyIe ‘sepIeD € 0Y uspINH W 00€
£002°'80°€0 win popuayosy/Binquaded 97 0661 SuSl ‘sISISQM  2Z'vL uspINH W QL
G00Z€0°EL IO (8861) [921B I\ ‘SIOpIBUYDS (6861 [oIUEQ JogniS) mmmm wv %w,u_umwww_w%\o/m . . mﬁﬁm&“ﬂ_\w_
G00Z'€0€EL JnipIyo uaungsw3 elploduod AS 8861 obuj ‘siepleuyos  €1:z¢ agens wy 0}
661 40'GZ 2U0|q0) (9261) usjsioy] ‘spusieg (9/61) uensuyg ‘usjueg (G/61) Youred ‘6ozieH 9eoLL Jeyosuuep

BujwwnH 931

agens wy gL




14

£002'90°22 wisyuuep uediog [e}swW3 9T 9861 slueyds)s ‘ed8Iyl  S0°LZv e woos’L
066172020 ¥o8qn- usddeiN AV 1261 suuy ‘sunig  86'90:C e w 008
9002°20°22 pleyosusne uadio [eISW3 O 6861 BULIEY ‘PIRJUNH  BG'GS e w ooy
06619072 usbulugyog usddeiN AV t.61 suuy ‘sunig  /9'0Y e w 0og
5002°20°60 usABYSWIBY|IM uadio [eIsSW3 9T 6861 esaJay] ‘sswlieH 8/'vg e w 00z
000Z°20°SL uspsaliq %001gJ81SO OS €861 auluer ‘jur] /0l neqw ol
(aiyer L1 - 91) 81N puabnp ayoijqiapy
100Z°60°€C usbur usburl YA 8LEP ¥ eddnu WINrd
5002°20°%0 usbur ‘usbur] YA L0OS'S ¢ addnuo WINrd
900Z°20°CL usbur usburl YA  +0€'8 Z eddnug WINrd
0661°50°90 uedioq (€261) ‘“Aop (y261) Uiy (£261) ‘uuewbemyog €89l LEYosUUEH JAWEN-0L
0 usdioQ |elsw3 97
(woos'L
8'/2:G-6¥'1£-082-G2'GZ(L'0+)E9'GL -198dg-qe)s-snysig
£002°50°S0 yonigeusQ Hopusyosy/binquaded 97 0661 -0£'€6-08°L-LE0L-(2 L+)OL'9- (S L+)L9'LL  EE'S -HWOQL L/WO0¥-YooH
UBAS ‘S19)SQM -|8bnyj-}1e \W-W0 L)
Jdwey-o|
(6861) Je10d ‘ussel] ((0661) d)eN ‘Bulexoer
9002'90°0} Binquaded (6861) UBAS ‘uuewyney) (0661) Jopuexaly ‘Z18lg (0661) SBUOr IBUNOQH  ZF9'EL yeyosuuep ydwedy-g
uabur YA
tamt 1Y ety | ( f ot _ (WO0b-yooH
£002°50°50 %O1IGeUSO popusyosy/Binquaded ©1 0661 BEESILVOS 0TRSO L YL 2e -eBn3}-e A-WO0 )
i Jdwey-g
5002°90°82 apeis Hopusyosy/binquaded 97 0661 ueuo|4 ‘eyuebue oGl 6 00z Hnmjjeg
71029021 uaddsiy usburl YA 2661 sauuer ‘JeleH  /8'Gy 6 002 Hnmisadg
¥661°90°G2 Jepibzies uedioQ [eyswa O L/6L usjsie) ‘eboia  00'6S B3 0'G InmIswiweH




15

96616071 uadiog Binqueded AL 6261 BulsUyD Jolids  0¥'Z Bunidsyooygels
ZL0z°20°20 %001s0Y Hopusyosy/binquaded 57 9661 BUSJOA ‘ZHWYIS  9/°) Bunidsuyoon
G661°90°€L Binquap|O yopusyosy/binquaded 57  8/61 Jajluusr ‘sisuiey  9/°L
8861°20°80 Yo8qn BujwwnHy 971 /61 BLB ‘UdJeQlg  $E'6G:LZ usysbuyeg w 0o0's
z861°10°/2 neusjsind BujwwnHy 971 2961 uouel JSNeM  Z2'60:91 usysbuyeg w 000'c
. (G861 ) eUUY ‘uuBWasSNg (9861 ) BlUBBIS ‘©BIYL (5861) "unyley ‘dweyseH (861 ) Jayis3 ‘ussuer (o (wo0o1-002-00£-00%)
1L00Z°60° 70 Yonigqeuso Uodioq Eisug o 8402T IBIEISUBPOMLOS
- (9861 ) elueydels ‘exyeIyl (G861) unyley ‘dwesseH (861 ) Jayis3 ‘ussuer o
1002°90°60 usABYSWIBY|IM Uodioq [1swg o 96 €59 [oleIS W 008 X €
unJpleH ‘uswuwe] : BIIN[ ‘ISMouljes) ! BSSaue) ‘Jlagnio : aulsu ‘seploe ‘
J66L°2000 ploYoSUSPNT (1861) unipiey 1 :(0861) BINP ‘Bsmoulies (zg61) A “Jeqnio :m@:cma.wo%mmc_m %_ bL0S
¢ ¢ ¢ ‘ ¢ ‘ . ¢ oje w X
086L60'D1 P (1261) BINSIN HOUIIM (0261) BNOUUY ‘UHOJoSUED (1 261) SMIT “foIzedaIm H(0L61) JeIBIe ‘spuny . o IouEIS W ool xv
usdioQ [eIsw3 97
600Z°80°60 apayy usddsin AV €661 Bysizuel ‘sieled  GS0L:S "PUIH W 00G'L
L1L02'90'8) Binquaded ejlop epeds AS G661 esinT Yuuebunr  G0‘z9 uspINH W 00y
8661°90°90 Banquep|O uediod [eIsSW3 O 1861 unipleH ‘uswwe]  94'Gy uspINH W 00¢
9L0Z2°'90°'S0 usABYSWIBYJIA usbur] YA 0002 eolled ‘UuBwSueH  $Z'vl uspJnH w oo}
. (2861) suuer yuug (9861) oxieH ‘uesal4 (9861 ) Ea ‘dwesasniy . Jeyosuuep
€002°S0'v2 usbun usbur] i 60°60°C ogens wy ol
€00Z°L1'62 wnss usINgsw3 eIpJOSUOD AS /861 BI[SUIOD ‘UBUUBMYOS  B1L:/E agens wy oL
- (9861) BUULOYD ‘sN|y (9861 ) MIoH ‘ussal] (9861 ) eoT ‘dwexesniy e yeyosuuep
Z00Z°0L'6L leypowws uebur up  YEYEY ogeNs W G°/
Z00Z°0L'6L leypowws usburl YA 9861 eo ‘dweesniy  1L€:82 agens wy g/
5002°60°0€ Binquaded uedioQ [elIsw3 O 0661 ualel\ ooy 8G'LZ:LL Jne7 w 000's
S00Z°L0°VL HVIN/YosexeLe uedio@ [e}sSWI O 0661 USJB MO0Y  BZ'CE6 e wooo'e




16

(8iyer g1 - ¥1) 9LN puabnp ayoijuuey

9002’60t uspw3 Hopusyosy/Binquaded 57 6./°€ ¥ addnio WINrQ
51026022 uadiog uedig@ [eIsw3 97  2/8P ¢ addnuio WINrd
86616061 uadiog uedio@ [eIsW3 97  LE0'.L Z eddnui WINrg
16616012 uadiog uedig@ [eISWI O L12°8 | eddni WNrQ

966180 (6261) eUe Jeneig (6261) eled Juny (6.61) euisuy) ‘Jo||ids . )
210z usyeIsIee Jopuayosy/Binquadeq o 094 CH yeyosuue jdwey-/

- ‘ . w -Joad
566180 £y'52:2-{0009) 9€'1€04'G -H_mz,\AE%% - joBy

7! Jepibzieg Hopuayosy/Binquaded 97 8261 /GLeL-(Bp) L1'6-¥9°1-62'GL  8L8'¥ - g
12192 JBIIUS, ‘SIBUIBY YoOH-HWOQOL)
: : Jdwey-,
(6261) euniep ‘Jeneig (6261) Ba1_d ‘Jyny
66618022 Jepibzieg (8261 ) siueydels ‘usuyoyy (6/61) eunsuy ‘Ie|ids (8261 ) Jeyuuer ‘sisuley  €/¢°L1L yeyosuuep ydwey-
Jopuayosy/Binquaded 97
. . _ _ (wooL-bYp
(6 - -

9661'90'Z2 ayn/uesuim yopuayosy/Binquaded 91 6261 e Pm e el el 66 [9BNY{-UOOH-HWOO L)
T : Jdwey-
. . h (c10z qe)
910Z'60°€Z Binquaded uaburm YA 6661 S|00IN ‘yHog 1/'8¢ 6 009 Hnmisads
- . _ (Z10z @pug siq)
1102°01°60 binquaded SjleMeredS AS G661 yieqesi|3 ‘edwniy |2/ 6 009 LNMBadS
LLOZ'90°EL yoequiniQ-yospjue. uaddsy AV +661  (Uspomab JswweH BY & Jw) pleylepy ‘uuewssbuy 819y B3 0‘c Hnmiswiwey
000Z°20°0L youny adessy YoIO AS €861 elpnel) ‘sieIN - G0‘6€ B3 0‘L Unmsnysig
9661°0L°€0 ussneysjpull| Hopusyosy/binquaded 97 1861 S|O00IN ‘Ss8lIABP  BG'El By 0‘¢ ssojsjebny]
66619021 Hopuap|O yopusyosy/Binquaded 97 8/61 Jojluusr ‘siouldy  99°'L| Bunudsieig
/861'60°C) JooT uedioQ [eyIsw3 97 0261 ajjouuy ‘ydojesues  $g'9 Bunudsyep




17

£002°90°L2 usbuipsansuyos uadioQ [eIswW3I O 8861 SBuUUBH ‘SUBAR)S  LO°LE sne w 0og
£002'90°22 usBulpienauyos uadioQ leysw3 O 8861 SBuUUBH ‘SUBABIS  09°L}) e w ool
1161'80°€l Hojsunpp usddsiN AL 2961 uile 4ebo|o 0Ll
S002°01°20 SIETY yopuayosy/Binquaded 97  GGG'¥ ¥ 9ddnio WINSA
866190°0€ usbur ueburm YA 1909 ¢ addnio WINSA
¥002'60°92 Janouue ueburl YA 968 Z 9ddnio WINSA
A v :mm: c_v>mx ‘uueuung xwmm: vv_hm_\,_ ‘Joweo|g
S002°90°61 Jopsunpy 0661) Uenslyd ‘HNYSS (0661) USAS ‘sI9isQy ((0661) Susr ‘sieisQy  60€°Z)
Jopusyosy/binquaded 9 HEUOSULBI 0018
(wQo0" L -190dg
886160 BNQUEDIO (€261)10B18Y "YosiwoIg (€L61)UdISIED “YoSIOEd -(€261)HRION ‘uuewbemys -GeIS-SnYsiq/yooH
v0/°€0 uadioq |eysw3 o7 -ebny- e p\-HWO8)
yeyosuuel jJdwey-g
(1661) uney ‘uuewlng (0661) sewoyy ‘pueigiag (yooH
G002'80°82 uabur (0661) suer ‘sio)soy {(0661) Uensuyd ‘WNYSS (0661) USAS ‘s18isQy  967°01 -[9Bny-31e M-Wo0 L)
Jopuayosy/Binquaded 9 yeyosuuep jJdwey-
LEL"L - (8661 )uer uusbunr ‘gyL°| - (8661 )seuor ‘usssuer (BN MWOOL)
£10Z'80°SZ usbur '962'| - (8661)se1q01 ‘HopuaydsIa|N :20€’| - (8661)SIIN ‘dwexaueH 68| - (8661 )uUejolS ‘usyuay 129 yeyosuuepy Jdwes}-¢
8jlo M\ eHRdS AS
(0661) ddijiud ‘zumbneH uoa (0661 ) Seuor ‘yoequiels
‘90" 6 ‘Buniasioer ) Jopuexaly ‘z191q ( ) seuor ‘Jauyo0! : (Ileg-1eM-W00})
$002°90°80 usbur (0661) @)e ‘Buuxoer (0661) Jopuexaly ‘zield (0661 [ 4oUYOOH  0lEL yeyosuuep JdwWey}-¢
uabur YA
. (L261) sealpuy ‘UsAoOH UeA (z/61) B1oH ‘uuewyoH (1261) usisied ‘1Iyos - .
9861°G0'80 usbur uebur . 0€'9C8 [o4els W 000’} X €
002°90°9Z LBABUSWIBYIIA (0661) seuor ‘JauxogH (0661) seuor ‘yoequels (0661) Jopuexs|y ‘zeid (0661) Q_m_\,_,hwmﬁﬂv_ﬂwﬂ 10°9p BUBIS W 001 X &
- (1861) uensegas ‘yoeg (1861) W99 “JOPQIYDS (1861) Sealpuy ‘Joxewsben . Jeyosuuep
9661°0L°/2 uabuiugT USINgsWg eIploouon Ag  TCSS SYeIS WY G




18

o 9L'ZL-L8' LTl . (Boiy oDy
91029001 uadioQ ¥001qu8)s0 OS 1002 oo ‘lueng 85k -H_wzmsoo .:
jdweyy-g

G00Z°90°80 usabui usburm UA 0661 ww%%mﬁ_wmw_ww_.r_ 80L°L (Booz __mm_-:m\wﬂ::h‘_wm._‘m
6002'90°L2 yns a)oM ELBAS AS 7661 puleg ‘uuewssH 00°08 6 00z Hnmjjeg
G002 70°'€2 Binquaded popusyosy/Binquaded 91 0661 UBHSUYD ‘BNUYDS  8L'Eh 6 009 snmisadg
2661°G0'62 uadioQ gg pidey O /.61 usyste) ‘9b01a  0v'LS 6% 0y HnmIB WWeH
2661°G0'62 uadioQ gg pidey O 2.6l usjsie) ‘9boia  28°'LS B3 0L pnmsnysig
6861'60'80 uaddepy usddeN AL ¥/61 selqol ‘lyeIS  G¥'Gl B3 0 ssoysjebny
8661208 Hopuap|O uadioQ [eysw3 97 €861 opN ‘PIOMeSO  GZ'ZL Bunidsieiqg
G002'60°€0 BunqueH usburl YA 0661 Seuor “JOUNOQH  €2°9 Bun.idsyam
¥661°90°21 Binquadeyd uadioQ lelsw3 971  6/61 SouueH ‘epueswnz Q'S Bunidsyooyqgels
¥661°90°G2 BanquapiO usdio@ [B}ISWI DT  6/61 seuueH ‘spueswnz  g6‘l BunidsyooH
0861°20°L0 moyon BujwwnH 97 5961 Bior ‘esopy  G'lzile usyabuyeg w 000°'S
0861°60°90 Banquep|O BujwwnH 97 5961 Bior ‘esoly  9'80:91 uaysbuyeg w 000°'€
G002'60°€0 BunquieH popusyosy/Binqueded 91 0661 suap ‘sIeIsQy  L0°LY uspINH W 00€
6002°20'20 uadio@ popuayosy/binquaded 97 0661 suar ‘sielsoyM  0Z°L1 uspInH w 08
¥002'S0'+0 usbur uadioQ lesw3 O 6861 Nipes ‘Biaquabullyl 816l agels wy g
¥002'60'+0 ulieg uadioQ lesw3 O 6861 Nipes ‘Biequabullyl  02'60:6 NETW00'e
¥002'60'81 UJOYPION uadioQ le}sw3 O 6861 lelueq ‘Jognio  0°L¥:G neqw000°C
€861°01°G0 3l usburm YA 6961 suar ‘youin  2'se ne w000l
¥002'90°90 ualynquaqqj uadioQ leysw3 O 6861 lelueq ‘Jagnio  96'8S:1L jne w008




19

6.61°60'60 uojeysBIMPN] BujwwnH 951 G961 Bior ‘esol  0'8r°9L ueyeBuYeg W 000E

56618092 ujpuIeH ueBurT A 1861 SEIUE ‘PISHUD  18LL USPINH W 08

0002 70°91 S USINJSW BIPIOOUOD AS 986 UejeIS 1SN GYiL ogenNS UDl

£002'60°22 wioypIoN uedioq fe1SW3 91 6861 slpes ‘Bioquebuily 2726 e W 000°€

£861°01°80 ueBur ueBUN A 6961 susr ‘Youin 809 e W 0002

£861°01°G0 S ueBurT A 6961 suer ‘Youin  £'G€°Z e W 000°)

2102°90°0€ slle0 oloM EHEAS AS 8661 SIN ‘dwexoueH  z2'GL:Z e w 008

2002°01°€0 uesneysiowIwg uedioq fe1sWs 91 9861 SOUUBH ‘SUSNIIS  83°6E e W 00g

£102°90°91 Binquaded ueBUN A 6661 seido ‘opabol  9g‘Ll I

G61'60°0€ USABYSWIBUI uebur A 1961 seaIpuy ‘oBBeld 'L

£1°66-G0'1-G8'G-6E"LL-GP'Z) (srisiq-lob

§00Z'80°90 apayy Hopusyosy/Binqueded 971 0661 suor ‘siaysoy  £88°C -} M-HWO8-WOo0 )

° N 00Ig

1 ) Atne (ot o) (e _ (w002

6002°90°22 YOIBPIOON-1YMIS swemeneds A vepy  CF PHLOOOBIEIIROSEIINLTIA00SEL gog 7 egiemHuw0s-wooL)

jne yooig

(OOl e Al | o (199dg-yooH

5002'90°81 seysunpy uebuIT YA 0661 0 o o, V96 10 M-HWOG-WOO )

- Bunidgpunds yo01g

‘ ‘ ‘ ‘ ¢ ¢ 1= mma -qe

. 96'G1:6-/G'06-06'L88"2-(1 '0-)ELZ ) (11000} 13ads-qeis

7L0Z°01 Sinausd J€°06 L°gs pelh 0EL . SMYSIQ-HWO8/UO0H
nL0: suepoyos yopusyosy/Binqueded ©1 6661 195°L-29°0L-(0'Z+)0E'GZTL Y0P o O

S0/'v0 SULBH 1Uod] 19BN)-He M-WOO0 1)

: Jdwey-6

(wo00"|-00ds

766180 0Z°00:6-0v'86-02°C-26'GE/88 L 8L 'TL-89'G0V'TL . -qeIS-SMISIQ/YOoH

026l yoeqsjebu3 usdioQ |BISW3 O 6461 souuey ‘opueswny 799V OBy M-HWOS)

Jdwey-g

AT i pa (yooH-Hx1 196NY

$002°20°01 UioypIoN popusyosy/Binqueded ©1 0661 LIS OG0 966 Lb - gozz AM-WOOL)

UBAG ‘SJo1S0Y

Jdwey-




20

G6'/2-80°L1-98'v-¢eeL-vEl

(snysig-1ebny

¥002°90°S0 epejs yopusyosy/binquaded 57 0661 uensuys angos YT I8 M-HWO8-WoOoL)

HNAA00Ig

1G'911/-0G'68-L2'7-0L'SL-vL'EL (woo0'z

5002°90°'81L Jaisunpy Hopuayosy/Binquaded 97 2661 el Jeworg  ¢eh -lleg-ye M-HWOg-wo0 L)

; ne7 yolg

91'96-9'1-92'G-bE 2L -GE 2L (195d5-4ooH

¥002°90°S0 apeis usburl YA 0661 seuop Jouooy COLT I8 M-HWO8-WoOo L)

- Bunidgpuuds yoo|g

(wpoo°L-1e8ds

- €6°/1:€-81'€€-02'2-2€'2E/SS L-2 0L-69'G-01'CL . -gejs-snysia/yooH

G661°0L°L0 usy2IUBS|eD) usburl YA 1861 seimep Josuuy €07 [OBNY1IO M-HWOS)

Jdwey-g

e ot (YooH-[ebny

$002'80°62 uoweg ueBUN UA 0661 IO or b SV MO0} )

i Jdwey-

. (e . (B 19BNy

§102°90°20 ST 3001910150 05 1002 LEO0NS L EH08TL  mgry) 4B M-WO01)
dwey-

Jdwey-¢

- 00°89-60'9-0€CL . (6002 Ileg-1eM-WOO L)

€861°0L°0L usbui usburm YA 6961 sus( ‘yolIN 99’ jdwey-¢

€861°0L°0) usbu usbur] A 6961 susf ‘youin  00'89 6 00z Hnmjjeg

¥00Z'60°70 Binqueded Hopuayosy/Binquaded 97 0661 uensuyd ‘NNYSS 9/ 6 009 Hnmisads

L661°80°LE Binquaded gg pdey o7  2/61 usjsie) ‘eboig  Z0'sh By 0'y HnmIsWIWEH

Z661°0L°0L adesaH usbur] WA 8761 uslsioyl Jneyos  HG'ey By 0‘L HnmsnysiA

8861°60°0) wnjeq usddsN AL /61 Seiqol ‘yeis  6v'cl B 0'p ssojsjebny]

6.61L°0L°0L uloypJoN uedioQ [elIsw3 O €861 opn ‘pIomesO  62°L1L Bunudsieiq

€861°0L01 usbu usburm YA 6961 susl ‘Yyouin  60°9 Bunidsyam
£661°60°8L uadiog usdio@ [e}sw3 O 6.6 seuueH ‘spueswnz  QL‘¢ BunIdSUOOUGE

18619082 Binquap|O usdioQ EIsSWI 97 961 18)ed ‘usser] oL's unidsyooyqels

£661°20' %0 Uspusy uadiog lelsw3 971  6/61 SouueH ‘epueswnz  $8‘lL BunidsyooH

6.61°20°90 neus}sin4 BujwwnH 987 G961 Bior ‘esoly  0'ggiLe usysbuyeg w 000°S




21

9102'60°81 usbur 1sm]-usburi-ualeq 9IS 191°8 Z eddnio WINSA
0002°'60°¥2 uadioQ usdioQ leyIsw3 97 6£L'8 | ddni AINSA
(0002) @1 ‘uuewbiog ‘(8661 ) euueyor ‘sJogbim . i-“_hwwmmﬂ_%% u
€102°90°20 upweH (8661 ) suuy ‘uuewblog (000zZ)eHeN ‘uuewyuLg (8661) yupnr ‘ebejwey  1z6°LL .
a)eM epedS AS HEUOSULEN
Bunidguuds yoo|g
(wpos-6009
010250 UoSSIWEPT €12e - (G661) Bluos 'sepJeo :60€°E - (G661) WRQeS!3 ‘ddwniy -ZLe€ - (5661) BSINT Suuebunr .- 1e2ds-HWOg/Yo0H
"20/°'10 : 8jle | eHeds AS -Byg 18BNyl M-wo L)
yeyosuuely Jdwey-/
G6.°L - (¥661) BAT ‘UuBWISIOH ‘€08'L - (¥661) unsuy ‘eddoH (Bxg 19BNy
6002°80°62 UIOypION G¥8L - (¥661) BpUIT ‘BUIA ‘698°L - (5661) BYSIZURIH Joddoyos ‘£/6°L - (¥661) BUIPEN IBNIQA  G8Z'6 -4ooH-1I9 M-WO0 L)
Jopuayosy/binquaded 9 yeyosuue Jdwey-
£9¢°L - (8661 )olUBRIS SIOABIS ‘FOE"| - (8661 )BIPWEd HNPNY (Bxg 186Ny
£10Z°0L°S0 Binqueded ‘9/€7°L - (8661) ®IIH ‘Si8|UY ‘82H'L - (8661 )I18)UUSI ‘SI9ABIS (09G°L - (8661 )IET ‘WONUeH  L60°. Mo M-WoOo L)
cma._on_ leylsw3 97 Jeyosuue »_Qrcmxum
v.€'L - (9661) BUBI “JSION :00%'L - (S661) BSaI0YL ‘adwny (1/eg-1e M-WOooL)
90" Binquede 1= ) elnp ‘usssuer ‘gLg L - (G661) eluos ‘sepie9) (6267 - (S661) yleges!|3 ‘edwnpy €627/ :
0L0Z'90°6L q d Zzy'L - (g661) eune r:8LGlL yeyosuuep JdwWeyl-¢
8}lo M eHEdS AS
. (9861) elueydas ‘exeiul (G861) uuiey ‘dwesseH (Gg6l) Iir ‘BuilsnH ., .
000Z2°S0°90 YoniqeusQ uadiog [iswg o &7 V0L [elBIS W 008 X €
(1661) unsuy-uuy ‘jlod
#002'90°92 9|19 (6861) elnr ‘sierdlY ((6861) dM1vJelN ‘Buluued (6861) elseiseuy ‘unuaxepy  v0°LS [eyeIS W ool X
%001gJ81sO OS
o (1861) unupieH ‘uswwe] (L861)aunsuyd ‘sepies) (086 L)elnr ‘Hsmoules (0861 )eqIUON ‘PIBjuNH _
G661°0L°€0 ussneysfewWwI Usdiog [e1swg o L7'8€ [eURIS WG/ X
. (z661) BUIN ‘Bulebo (0661) USBIEN ‘©AS0AS (066 )) USIEN 00 . Jeyosuue
5002'80°'8¢ uabur uadiog eyswg o1 9469 ogeNS WH G

(a1yer G - ¥1 ) 91N puabnr ayoiqiap




22

6002°80°0€ Japbz|es usddeiy AV ¥661 pleyepY ‘uuewssbuy /'y B3 0'c pnmiswiwey
6002°90°€l Binquaded usddsiN AV 661 pleylepy ‘uuewssbuy  09'GE B3 0L Hnmsnysig
9661°01°€0 uasneysjowiwg popusyosy/Binquaded 91 1861 S|0OIN ‘SeUA 8P BG'EL B3 0'¢ ssoisjebny
€661°60°8) uadioQ Binqueded AL 8.6l Jojluusr ‘sieuley  9¢'LL Bunidsieig
£661°80°80 uasneyukaQ peg Jopuayosy/binquaded 971 8/61 Jajluuar ‘sisudy  GG'g Bunudsyapp
26618010 z|oyseysQ popusyosy/Binquaded 91  8/61 Jajluusr ‘sieuley  0L'C Bunudsyooyqgels
8002'90°G) uswa.g uadde\ AV €661 BIPUEXSY ‘B)UNYOS  tL°| BunudsyooH
2861°L0°/2 neus}sind BujwwnH 97 2961 uoLep ISNOM  Z'60:91 uaysbuyeg w 000°'€
2102'90°0¢ alled usburl YA 2661 uupnr ‘Bulissem  ¥9°Gl uspINH W 00€
£661°20°CL 9po.aIsQ uadioQ [eysw3 97 2861 ESSoue/\ Jogqnio - 61°z) USPINH W 08
¥002'90°'G0 apels uadioQ [e3sw3 97 6861 esoJoy] ‘sowsoH gLl

G00Z'S0°€l wieyyolw3 uadioQ [eysw3 97 0661 UBIBN O0M  #L1/L agens Wy g
1002°80°62 usbur usbur] YA 2861 elpnejD ‘uesali4  00'60:02 ne7 wo00°'s
G00Z'L0'¥) HVIN/UosexeLep uadioQ [eysw3 97 0661 UBIB %00y  BZ'EE:6 ne7 wo00°e
G002'60°€0 BunqueH uadioQ [e3sw3 91 0661 ualey o0y L0'9L:9 ne7 w0002
6861°20'G0 USSNXIoAST usddeN AL ¥.61 auuy ‘sunig  €1°0L:2 neq w008
¥002'G0°'80 wieysap|iH uadioQ [e3sw3 97 6861 BUL_Y ‘PIOJUNH  9L‘0F neT w og
¥002'90°92 [0} uadioQ [e3sw3 97 6861 esoJoyL ‘SsoWISH  0F'ZL e w 0oL
8/61°,0'80 wisysap|iH usburm YA €961 luueH ‘epsaddiy |zl

GLM puabnp

66615002 uadio@ uadioQ e3sw3 97 800'¥ ¥ 8ddnio WINSA
1102'60°91 SlAM Hopusyosy/Binqueded 91 £29°G ¢ eddnio WNSA




23

$002'80°L2 ueweg usdioQ felsw3 91 0661 UBJIE 4003 629 JNe W 000°Z

000Z°20°2Z nesseq uadigq [elsw3 97 986} oluEjelS ‘Il 0P'9LZ JneT w008

£002°60°90 UeweIg uadioqQ [e1SW3 ©7 686} BULIEY| ‘PIOJUNH  0€' L Jne w 0og

1102°20°20 ujoweH usbur YA 661 ulwSEr YW Z5°Z) R
1161°60°SZ JenOUUEH usbur YA €961 uueH ‘epieddry  Z'z)

1661°90°10 uediog 0)S90D MFA NS £86) ouuer ‘oYU 856 neTwes

i | it ot (631 snysIg-Bxig [ebny

£002°G0° 1€ ueBeyUaIN %0010421S0 O 8861 8C9COrOLEe a8 B el S, s0s 19 M-HWOg-WI00 |

U oolg

_ (wo00°2-6002

510Z°20°50 Binquaded swemeneds ps oooz  SOOELOOTOLNYEONLEL (GLA09EL o707 jegremHwos-wo0l)

. . Jne yoolg

6 (ot 1 o ) 1 e ) At (4oadg-yooH

9002'90°} obe UeseH SNL 1661 (0009)5Z'22-0G'L-G1'SLLELLOEL g0 1o M-HWOg-Woo )

yupnr ‘lBON 6

unidguuds yoolg

(woos- Jeods

¥002'90 19'92:2-(6009)69'61-86'v/LG'CL-LL'8-09L-8 L L . -WwQO/Yo0oH

e ope)s uedioqQ felsw3 97 6861 oo Lo V99T pe b ot iom

Jdwey-,

ocd | (7 cof o _ (I Elelp

£10Z°01-G0 Binquaded Uedioq ISWI ©1 8661 €880 (C0NSTSC0N0E! gg1z -UoOH-O A-WIO0 )

. dwey-y

(> cofo _ (631 [obny

£102°01°50 Binquaded Uedioq ISWA ©1 8661 €88 C0nISTSC0rZ0E)  gog) OM ‘WO01)

: Jdwey-¢

an- 0S'6¥ - 89'v - Z¥'El . (600z IlEG-}IOM-WOOL)

0L0Z2'90°61 binquaded SlleMmeHedS AS 5661 egesig ‘edwnpy 049 idwey-¢

96619081 JanouueH yopusyosy/Binquaded 97 1861 9|00IN ‘SBA P  (0G'€S 6 00z Hnmijeg

6002°80°0€ lopibzies Hopuayosy/Binquaded 91 7661 (199dg 46 009 ¥wW) SUIPEN JONIQA  0L'GE 6 00G Hnmisads




24

(6009)0g'sz-2¥ L

(198dg-yooH

6002'90°/2 UO18pJOON-IYN}S S)oM BHEBIS AS G661 <(2'14)10'6-(8"L+)z8'TL-(€'L+)0S'EL  225°C -}8 M-HWOS-Woo 1)
ylages||3 ‘edwnpy Bunidguuds yooig
L0710 L Nm_m-wm_wN-Mo,?W@m_ﬁ oods rscmmm\.mw%m
Blamyosune. o) M eped /8Y°1-96'8-(0°0+)2S v-(1‘0+)0S‘CL : !
12192 oMy | 149 BUBIS AS 0002 AR AT He} A B3¢ (BN A-WO0L)
' ' Jdwey-,
91'8-09'L-(1°1-)8L P~z 0B E L (Bie jobny
z10z'90°'€e upweH a)aM eHedS AS 8661 Upnp ‘ebejuey  900C ~4oOH-}O M-WO01L)
. jdwey-
on- 8z'8 - (0°'0+)98'v - (0'0+)9L '€l (Bxg 196Ny} M-WO0 L)
¥102'60°SC uadiog popuayosy/binquaded 97 0002 yeles ‘uuewpdog 8t Jdwey-¢
on- 0G'/-8€'7-8'ClL . (6002 Ileg-HeM-woOo1L)
6002'80°61 usbui a)lop eredS AS G661 ylegesiig ‘edwnyy a8yl jdwey-¢
G/61°90°20 SO o)loM epedS AS 1961 JoJBiey ‘uuewpues  00°LS 6 00z Hnm|leg
¥102'80°L€E ussneyulieg o)o M epedS AS 0002 BUE ‘UuBWULG  8E'EE 6 00g Hnmisadg
8002'80'82 uswialg ueddeN AV 7661 playjepy ‘uuewltsbuy  10'Ge B3 0‘¢ HnmIBWWeH
8002'80°0¢ uswa.g usddsiN AV 1661 pleylepy ‘uuewisbuy  G6°ZE B3 0°L Hnmsnysig
G661°60°LL Binquaded Hopuayosy/binquaded 97 1861 S|00IN ‘SOUA BP  0G°Cl B3 0c ssols|ebny
5002'90°'92 usAeySWIBYIIA usieH SN1 166l uupnr ‘BBON  €£'0l Bunidsieig
0661°01°20 usyaIuss|eD 3001q181S0 OS  //61 aNivIelN ‘BURINYOS  £F'G Bunidsyam
Z661'80°L0 Z|oylelsO Binquaded AL 8261 Jayluusr ‘sieuRY  0L‘C Bunidsyooyqels
1002'80°G¢ usABYSWIBYIIA uaddsiN AV €661 Blpuexsly ‘8)nyos 69l BunidsyooH
1861°90°C) uadiog BujwwnH 97 2961 UOLBIN JONOM  00'9Z:L) uaysbuyeg w 000'¢
£002°90°12 usBuipiensuyos uadioQ@ eIsw3I O 6861 Bsosoy] ‘sewieH 9zl uspINH W 08
¥002'60° L1 UJOYPION uadioQ eIsw3 O 0661 USJB 00Y  0G:L) agens wy g
¥002°90°20 3PN uadioQ [eIsw3 O 0661 USJBN 00Y  Z'€S6 e woo0'e




25

€LIN puabnp

£102'60°82 allia usleq snl 2662 ¢ addnio WINSA
9102'60°'GZ uadioQ Hopusyosy/Binquaded 57 0St'S Z addnio WINSA
16619090 usbur usbur] YA  611°G | addni WINSA
(0661 ) ddijiud ‘zymbne uoa ‘(1661 ) Yiuuer ‘sieqb3 (Booz Ileg
£002°80°0€ uadiog (0661) Jopuexaly ‘z181Q (0661 ) 8)ElN ‘Buusxoer ((0661) Seuor ‘JauxooH  G9Z°8 -YOOH-}Ie M-WG/)
uabur] A yeyosuue Jdwey-
(0661) ddiiiud ‘zymbnen 6
‘ ¢ . . ‘ . . - o . eg-lis \\-w
1002'80°0€ usdioQ UOA ‘(1661) Muuer ‘s19qB3 (0661) SHEIN ‘BuLiaxoer (0661) JopUEXSlY Z19Id (0661) SBUOr JOUNOOH  Z/0°9 (Booz Ireg-yom-wgy)
usBur A yeyosuuely Jdwey-¢
£861°80°GZ uess3 peg (1261) seaipuy ‘UanooH UeA ‘(z.61) @BjH ‘uuewyoH ‘(1 261) uejels ummﬁmmw_/ 19236 BLEIS W 000°L X €
eJois ‘ebboy ! Q1s.eD ‘uyog ! )]0/ ‘Jadin .
1861°90°0€ qaN/uewws (061) uejeis N *(0261) usisied ‘uyog ‘(1.261)4 xhowam§_>w G081/ BLEIS W 008 X €
1102'90°9Z ueBuIT (8661) wiL “JeisdoH (866 1) Usyels Jaxuug (6661) Selqol “Jepeba] (8661 ) dpuar .Hu”w_mﬂo__.r_c“h_w“ 6001 BLEIS W G/ X &
. (1861) 142D 49PQIYS ((1.861) [BUDIN Joxewabep) ((1.861) sealpuy ‘ioxewsbepy . Jeyosuue
€661 1708l SlIPN 6161 dnisi uleleaodg 8€-85 agens wy g
(a1yer €1 - Z1) ¥1LN puabnr ayoljuue
(it ) e e NI (631 snysIg-Bxg 1oy
2002'90'60 BanquapIO %001G42IS0 O 8861 eoSTTLOSLY L0V TV EL gy 40 M-HWO8-W00 )
HNAA0Ig
e ) A nn (et o (N i (s _ (wo002-6002
¥102°90' V1 usssiwep3 oemeneds As 000z 89 OEL00ET(EOHYL V-G08 2L-(LorES'EL l[eg-10 M-HWO8-Wo0 1)

BLB\ ‘UuewuLIg

Jne’ Xo0ig




26

81'92:€-00°L¥-20'v-20°CL-0L°01L

(wooo°1-6002 Ileg

8002°90°Z1 Binquaded popusyosy/binquaded 51 5661 solepy “ogsny 786} HOM-HWO09-WS /)
jnexoo|g

£00Z°20°S0 ST ueBUIT A 0661 00Br oL SEE a9l se0T -cooz-h_wﬁ%.ms_%m
dwey-i

186160792 aulpyy usburm UA 6961 omom_uwwmc.nm:m_u} 1GG'L (Booz __mm_-:mh%:.hﬁmmm
1861°60°9C auleyy usburl YA 6961 suaf ‘youin 0229 6 00z Hnmjjeg
26619012 Binquaded usburl YA  6.61 19BjoH ‘sep1e  yL LY 6 00% unmisadg
0661012} ¥o01quaINY gg pidey O 2.6l usjsie) ‘9601 0L'vE 6% 0°¢ HnmIBWWeEH
€661°20'80 ¥o01quaINY adesaH YoIO AS 0861 (smsiQ 6% 0°) Nw) USAS ‘puepieH  #0°8E B3 G20 Hnmsnysig
166L°0L°CL adaseH usbur] YA 8.6l usjsioy] Jneyds 8zl B3 0°'c ssoysjebny
€161'60C2 ua.leH uaddsN AL 0961 Joung a0y LG Bun.idsyam
2661'60°L2 uadieg uadioQ le}sw3 O 6.6 SeuueH ‘spueswinz  09'C Bunudsyooygels
2661°80°G1 uadiog uadioQ lelsw3 971  6/61 SouueH ‘spueswnz g9l BunidsyooH
8861°,0'61 neusjsind lobos eiBIS AS G261 NoUjed ‘UUBWYOH  1'9G:LL usysbuyeg w 000'z
1661°90°0€ ¥onigeusQ usBbur] YA 8.6l usjsioy] yneyds  08'6 uspINH W 09
€661 70'8l alleN 661 °A @ dnisi ueseAuods 1861 sealpuy ‘Jxewsbepm  Gz:gl agens uy g
€861'80°02 usAByswBYIIA uaddeN AL 0.6l uejels ‘abboN  $8°G0:01 NETW00'e
€861°01'80 usbur uaddeN AL 0.6l ueje)s ‘abboN  Z'vzi9 #NET W 0002
2861'60°C1 YoniqeusQ usburm WA 6961 suar ‘youin - 9y neq w000l
€10Z'60°SlL Bunquaded popuayosy/binquaded 91 0002 Yoljed ‘JBweIS  95'9L:C e w008
€002°20°S0 UETV usburm YA 0661 Seuor ‘JOUMOOH  G9'6 neqwg/




27

18616097 sulByY ueburi YA 6961 0c09-ge LSOl 1op) -cooz-h_wwmmc_%m
Jdwey-f
186160792 auleyy usbur] A 6961 owomp.hwwﬂ.w:m_ﬁ 1GG°L (Booz __mm_-:mbﬁﬁmwmv
18616092 auldyY usburl YA 6961 suap ‘youin  02'09 6 00z Hnmjjeg
2002'60°Gl Binquaded usburl YA 0661 Seuop “JOUNOOH  6E'ZE 6 00¥ Hnmisadg
06617012} Yo01quaINY gg pidey O 8.6l SMyIe ‘susIyY 2122 6% 0°¢ HnmIBWWeH
6861°60°€Z usAeyswIdUIIM gg pidey O /.61 (snysig 6% 0°L Nw) usysie) ‘8boia  8.2'8e B3 G20 Hnmsnysig
9861012} wnjeq adesaH YOIO AS /61 sewoy| ‘epowiweH gz'Ll B3 0°c ssoysjebny
1861°60°%L ¥onigeusQ usburl YA 6961 suar ‘YouiN  62°S Bun.idsyam
9861'80°Gl uadioQ uadioQ [e3sw3 91 /61 sueH ‘yniy  06°L Bunudsyooyqgels
98616020 alleN uadioQ [e3sw3 91 /61 sueH ‘yniy gl BunudsyooH
68612020 uayyen usyleodsed AS /.61 MaqIoN ‘sieluy  8'Gz:ZlL uaysbuyeg w 000°C
6361°60°60 yoniqeusQ usyjeodsey  //61 SMYJEN ‘UIGOY  GE'LL uspINH W Q9
8/6160'7¢C usbuluo BuqwwnH 97 9961 sealpuy ‘9so[y 9'6 -
€661 70'8lL 3l 661 °A '@ dnisi uieseAlods 1861 sealpuy ‘ixewsbepm  Gz:gl agens uy g
2861°01°20 usbur ueddeN AL 0.6l ueje)s ‘eb6oN  0'vL:0l neqwo00'e
2861'60'6¢C usssig usddeN AL 0.6l ueje)s ‘abboN  9°/2:9 neqw000C
186101 %0 punwpog usburl YA 6961 suar ‘UouIN €116 neq w000l
1861°L0°¥C usBuiuo ueddeN AL 0.6l uejels ‘abboN  Z'vZiz neq w008
1102'S0°SL SITETY usburm BA 6661 selqo] ‘Jepabel 66'6 nejwg,

ZLIN puabnp




28

9102'60°'5¢ uadiog uadds|y UOIUN AS  886°C ¢ addnio WINSA
S002°01°20 SIETY Hopuayosy/binquaded 97 $59°9 Z 8ddnio WINSA
_ ot _ . , 6 -
650Z - (G661) BINF ‘UsSSUEr ‘501 °Z - (661) esInT “BuneBunr £¢1°Z - (661 eInr ‘aduny -H_mfmmhmm@-%%u
8002'90°Z1 Binquaded ‘8¥Z'¢ - (5661 ) esasayl ‘edwnpy ‘0812 - (5661) ylegesi3 ‘edwny aludp  420°L L T eyosuue
eyeds AS
Bunidguuds yoo|g
¥1G°1 - (Z002) unyiey ‘usgery ‘9zs°L - (200z) euueH ‘uueunjuug (Booz lleg
¥102°L0°CL Binquaded {19G°1 - (200Z)esaJay] ‘siepues ‘818l - (L00Z) euep ‘uassuer 0v6°L - (L00Z) BuUIS ‘usylg 6SE'8 ~YoOH-}OM-WS/)
a)lo\\ eueds AS yeyosuue Jdwey-
¥29°L - (G661) ElU0S ‘sopIeD) 'GG9°| - (5661 ) ESINT Huuebunr 628°L - (G661) el ‘edwniy (6og lleg
8002'90°22 UJOYpION ‘1e6°L - (5661) Esasay ‘edwniy 'G96°L - (G661) Yleges!|3 ‘edwniy  #00°'6 ~YOOH-}I9 M-WS /)
a)lo\\ eueds AS yeyosuue Jdwey-
001"} - (€00Z)ew(es ‘[ossaH (1.8L"1 - (E00Z)el0IA ‘Msuizyey
h GOl h G _ . b - -
9102°90°} 1 ueddeiy 2471 - (€002)93Iuw ‘s106197 12.1°L - (€00Z)BINF POL 126" - (E00Z)eUeT ‘UoNeL  9GG°9 D00 e )
uadda|y uolun AS
(G661 ) Blpu| ‘@3801Q (G661 ) EIUOS ‘sopieD 6
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . eg-lIoNN-
8002'90'Z2 woypION (g661) BINF *adwiny (G661) BSeIaUL ‘Sdwniy (G661) thedesia ‘adunpy 0829 O e )
8}lo M EHEdS AS
666L°20b1 ueBuIT (9861 )2MIeH ‘Ussalid (986 )e1uBydalS ‘BxBIy L éwm:mcc,q,__o.%ﬂ__._mm 69 PLEIS W 008 X £
(z661) BUDT JoXIUSS (2661) BUIlY ‘BluED
5002°0L°20 SIENY (z661) MileN 1s99Q UeA (2661) Weuly ‘[ebusids  LLOv [oEIS W G/ X ¥
Jopuayosy/Binquaded 9
. 90:1Z - (¥661) BlNC ‘4oxoeqg '9¢:02 - (#661) eINr ‘ulslsuleg ‘GE:0T - (#661) Jojluusr ‘uleisuleg . Jeyosuue
1002¥0'vC usbur uebum up  LHTOh ogeNS W G
- b
(dayer gL - Z1) vLN puabnr ayoijqiap
(o A ) fein | oo (wo00°L-600z Ileg
1002°60°81 usbur usburi YA G661 v€2:€-006C0LE€CLBOL g5 O M-HWO9-WG/

Sep|IN ‘Jowely|

ineToo|g




29

_ e (Bos I1eg
o 00'9Y-¥¥'L-2S'¥-92°01 . } 2B M-
80029022 uioypJoN S)iop eHEdS AS G661 eqesig ‘odwnpy 996 ¢ YOOH-}IB M\-WS /)
dwey-i
. 00'8%-G9'v-2£°01 : (600Z lleg-1eM-WG/)
9102'S0'lC uadiog usddely uoun AS €002 eue ‘uowe €S Jdwey|-¢
. 00'2¥-96'7-¥'01 . (608 lleg-1oM-WG/)
€002°S0°LE SV uadioQ [e}sW3 O 0661 ugsiys ‘uueweepy  L4S'H Jdwey|-¢
10029020 usAeyswiaylIipm popuayosy/binquaded 97 661 auIpeN IMIOA  00°8S 6 08 Iledbeyos
9102'S0°62 uaddapy usddsly uoluN AS €002 Bueq ‘U@L 000§ 6 -
‘SO dio a)llo\\ ened euIS ‘uayl ‘ 00c H#nmireg
¥102'50°'52 usdiog IO eHedS AS 1002 IS ‘U3 00°'0S
26610101 adesaH uaddajy UOIUN AS 6161 auowis ‘Bzje7  8e'ze 6 00t Hnmisadg
6861°0L°20 Yooiquainy %001g481SO OS 9761 ubag ‘buljoy  95°22 B3 G2°0 Hnmsnysiq
¥661°90°L1 YonigeusQ popuayosy/binquaded 97 1861 9I0dIN ‘sBUA®P |20 B 0‘c ssojs|ebnyy
06610120 usyJuss|eD %001qu81S0 OS  L/61 aylsep ‘Bunnyos  ¢h'g Bunidsyapy
L661°90°CT JBAOUUBH Jopuayosy/binquaded 97 8761 JBjluusp ‘slouldy  zZ9‘L BunidsyooH
1861°90°C) uadioQ BuqwwnH 971 0.6l ayjoloq ‘sunig  2'9L:Zl usysbuyeg w 000’2
9102'90°'81 Jynmig uaddsy UOIUN AS €002 BlnF JPoL  60°0L uspJnH w 09
€002'50°90 usbu uadioQ [EJsW3 D7 0661 usJep o0y 0161 agens wy g
6619062 JanouueH o)oM eHedS AS 9961 8jjeuuy ‘dwexsueH 6'GE:9 ine7 w000'¢
1861°90°/2 SIETY o)oM EHEAS AS 9961 a)euuy ‘Jeyuug  6°12:¢ e w008
€102'90°91 Binquaded usburi YA 0002 eloljed ‘uuewsuey 100l e wgs
6861'G0°'8¢ uabur %001g181SO OS 9761 ubag ‘Buiiyoy  9'6

€LM puabnr




30

100Z'60°60 Binquaded yopusyosy/Binquaded 97 6861 uuyley UeMues  65'6 By 0‘c ssols|ebny

6002'80°61 usbur usbur] YA 2661 ulwser YINpM - 2L'S Bunidsyspp

€661°60°C1 YoniqeusQ yopusyosy/Binquaded 97 1861 S|0DIN ‘SBUA 8P  GG°L BunidsyooH

1861°90°C1 uadiog BujwwnH 971 0.6 ayjoioQ ‘sunig  2'9L:Zl usyabuyeg w 000°Z

1661°60°Gl Binquaded AS JouunjeseH  6/61 elue] “yoegeboH 1/°0l uspInH w 09

¥002'S0'+0 usbur %001qu8)sO OS 2661 eulN ‘Buusbo /561 agels wy g

¥861°20°L1L usBur uebur WA 2.6l 9J00IN JOIINN 6°G0:L ne w0002

GL0Z'60°Cl Binquaded ualeH SNl €002 9]oN ‘uuewheH /7'8z:2 neq w008

6002'80°62 UJOYPION uebur WA 1661 ulwser JINM - GE'0l e w gy
1861°60'92 usbur auuneseH AS  G/61 eIpues 49|01  8'6

(Bxg2°0

o 6 d d 9C'94-82°L7LEy"16/0L-850) : snysIg-Bxg [ebny

8002'90°Z1 Inquaded o)l M epedS AS G661 e ‘odwnpy  €€4°C 1B MHWOS-WS /)

HnpAY0Ig

e ot et o (woos-600z Iled

0002'90°'82 uebur] ueBuN YA 861 S Sy ¥SET YO M-HWO9-WG)

: : jne7xoolg

Aol s AT ot (oo Joads-yooH

9102'90°81 ymis ueddy UOIUN AS €002 O e ey 0852 10 M-HWI09-WG /)

: Bunidgpuudg yoo0l1g

05'€-9'L65'7-25°01-08'01 (Bog 1eg-uooH

8002°90°C1 binquaded SlOM BHBRAS AS G661 yegesig ‘odwnpy 87T O M-HWO9-WS /)

: Bunidguuds yoo|g

(wo00°2-6002

€102°01L°90 Binquaded S)oM BHedS AS 0002 BLE‘UUBWYULY  29€°C lleg-}e M\-HWO09-WS /)

siseg %00|g

00'8Y-v¥'L-G9'p-2€°0L (Booz I1eg

9102'S0'Le uadioQ uedds|y UolUN AS €002 0002 ~UOOH-}o M-WG/)

eueT ‘usyIo |

Jdwey-




31

¥'GP2-00vE-€8°€-L L L-L LL

(woog-608 Ileg

1002'S0°Z1 AUIH o)loM epedS AS G661 yuLiob L'z -9 M-HWO9-WS /)

esinT “Yuusbunr Ine %00lg

ot | ot 1 (608 IlEG-YoOH

£002°50°2) SlIH SlOM BHBIS AS G661 O O o bdwny, L1942 310 M-H-WO9-WG )

: Bunidgpuuds yoo|g

(wo00°2-6002 Ileg

2102°01'90 Binquaded Hopuayosy/binquaded 97 0002 o|oN ‘BieqiepleH  /6/1°L -9 M-HWO9-Ws /)

siseg o0|g

(et ot e e (Booz Ieg

2102'60'80 ST oloM EHEAS AS 0002 00 Sy 708E -YoOH-BM-WG )
: : dweyy-

jdwey-y

00'26-0v'L-€9'p-28'01 (Bog leg

¥002'60°81 DU popuayosy/binqueded 97 Z661 euo “Jopuas  098°) ~UOOH-}O M-WG /)

Jdwey-

. 0S'L¥-8¥'7-€8°01 . (6002 Ileg-HoM-ws /)

G102 L0°LL uadioq usddey uolN AS €002 euer ‘uoe) LW Jdwes-¢

. 00°2€-€9'7-28°0l . (608 Ileg-HEM-WSG,)

¥00Z'60°81 Sl M Hopusyosy/binqueded ©1  Z661 euoq Josueg VL iduwey|-

Z861°0L°20 wnieg adosoH goIO AS  0/61 uoley Jedway  0G‘€S 6 08 lleqbelyos

€102'60'82 DUV ojoM eHedS AS 1002 BUIS ‘USMIT  00'OF 6 00z Hnmjleg

¥661°0L°10 adosaH usddsiy UOIUN AS 2861 asjusQ ‘Jaux3y 0.'9¢ 6 00¥ Hnmisadg

Z661°0L01 adosaH adosoH goIO AS 0861 BINF Jund  80'¥2 B3 G2°0 Hnmsnysig




NLV-Kreis Emsland e.V.

Kreisbestenliste 2016 Endfassung  Stand: 23.12.2016
Manner
Frauen
Ménnliche Jugend U20
Méannliche Jugend U18
Weibliche Jugend U20
Weibliche Jugend U18
Méannliche Jugend: MJ U16 M15 M14 MJ U14 M13 M12
Weibliche Jugend: WJ U16 W15 W14 WJ U14 W13 W12
Mannliche Kinder: MK U12 M11 M10 MK U10 M09 M08
Weibliche Kinder: WK U12 W11 W10 WK U10 W09 W08
Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75
Seniorinnen: W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70
Manner
100 m Lauf

Bestl. 2015: Kramer, Niklas 1995 -- VfL Lingen

Kreisrekord Emsland: Gloger, Martin 1962 -- TV Meppen 4.09.1982
11,87 +0,2 Kramer, Niklas 1995 VfL Lingen Lingen 30.04.
11,88 +2,0 Jaske, Dario 1995 SC Osterbrock Delmenhorst 01.07.
11,95 +1,2 Gerbrand, Steffen 1996 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
12,25 +0,9 Lake, Jens 1995 SC Osterbrock Papenburg 22.05.
12,32 -0,3 Kolb, Pawel 1994 SV Union Meppen Papenburg 23.09.
12,67 +0,2 Theisling, Holger 1978 VIL Lingen Essen 03.09.
12,70 +1,8 Penniggers, Robert 1977 VIL Lingen Essen 03.09.
12,87 +1,2 Folkers, Matthias 1958 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
12,93 +0,5 Niehaus, Ralf 1977 VfL Lingen Lingen 12.05.
13,03 +1,1 Finke, Georg 1967 VIL Lingen Gronau 12.06.
13,16 -0,8 Dehoust, Andre 1991 SV Union Meppen Oldenburg 03.08.
13,83 -0,8 Kramer, Heiner 1964 VfL Lingen Schoningen 26.06.
14,43 +0,5 Benner, Oliver 1966 ViL Lingen Lingen 12.05.
14,50 +0,5 Borsting, Thomas 1966 VIL Lingen Lingen 12.05.
200 m Lauf

Bestl. 2015: Kramer, Niklas 1995 -- VfL Lingen

Kreisrekord Emsland: Rottger, Stephan 1987 -- VfL Lingen 2.07.2006
24,02 +1,7 Gerbrand, Steffen 1996 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
24,12 +0,6 Jaske, Dario 1995 SC Osterbrock Delmenhorst 01.07.
24,60  +0,0 Kolb, Pawel 1994 SV Union Meppen Papenburg 22.05.
26,02 +1,6 Dehoust, Andre 1991 SV Union Meppen Lingen 30.04.
26,24 -1,2 Lake, Jens 1995 SC Osterbrock Papenburg 22.05.
26,30 -0,1 Knief, Martin 1975 SC Osterbrock Papenburg 23.09.
26,39  +0,0 Theisling, Holger 1978 VIL Lingen Schdningen 25.06.
26,75 +0,0 Folkers, Matthias 1958 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 22.05.
26,80 -1,5 Finke, Georg 1967 VIL Lingen Gronau 12.06.
26,86  +1,6 Jansen, Merlyn 1995 SV Union Meppen Lingen 30.04.
30,76 +0,5 Kramer, Heiner 1964 ViL Lingen Lingen 30.04.
400 m Lauf

Bestl. 2015: 51,89 Muke, Kilian 1994 -- SV Union Meppen

Kreisrekord Emsland: 48,10 Klues, Heinz 1957 -- VfL Lingen 12.06.1977
51,88 Gerbrand, Steffen 1996 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 30.04.
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51,96 Muke, Kilian

52,14 Schnettberg, Dennis
53,95 Plogmann, Rafael
56,77 Dehoust, Andre
57,45 Kramer, Niklas
65,3 Kramer, Heiner
800 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1:56,50 Muke, Kilian
1:58,79 Gerbrand, Steffen
2:00,08 Hardt, Simon
2:08,70 Dehoust, Andre
2:10,88 Wiirth, Stefan
2:12,59 Plogmann, Rafael
2:19,40 Hanekamp, Klaus
2:24,50 Wilke, Ulrich
2:25,18 Finke, Georg
2:40,11 Ahrens, Markus
2:47,77 Penniggers, Robert
2:47,85 Baumung, Jurgen
2:59,84 Borsting, Thomas
3:17,43 Wel3, Andreas
3:56,05 Gohler, Christian
1000 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
2:37,38 Hardt, Simon
2:38,61 Gerbrand, Steffen
2:44,69 Dehoust, Andre
3:19,88 Jilloul, Youness
3:40,82 Niemann, Horst
1500 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
4:30,71 Dehoust, Andre
4:45,02 Hanekamp, Klaus
5:35,19 Baumung, Jurgen
3000 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
10:17,39 Wirth, Stefan
10:59,23 Ahrens, Markus
12:48,78 Lindemann, Stefan
12:51,42 Brink, Detlef
13:07,20 Ruhmke, Norbert
5000 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
16:10,63 Schutte, Hendrik
16:23,34 Muke, Kilian
17:42,36 Koch, Sebastian
18:17,73 Ahrens, Markus
18:30,84 Dehoust, Andre
18:48,65 Wilmes, Julian

1:57,13
1:51,09

2:57,8
2:24,51

4:08,81
3:40,79

11:56,79
8:01,69

1994 SV Union Meppen
1990 VfL Lingen
1995 VIiL Lingen
1991 SV Union Meppen
1995 VfL Lingen
1964 VfL Lingen

Muke, Kilian 1994 -- SV Union Meppen

Gruber,

Rottger,
Gruber,

Daniel 1989 -- LG Emstal Dorpen

1994 SV Union Meppen

1996 LG Papenburg/Aschendorf
1987 VfL Lingen

1991 SV Union Meppen

1984 VIiL Lingen

1995 VIL Lingen

1969 SV Sparta Werlte

1968 SC Spelle-Venhaus

1967 VfL Lingen

1979 VIL Lingen

1977 VfL Lingen
1955 VIiL Lingen
1966 VIL Lingen
1963 ViL Lingen
1959 VfL Lingen

Stephan 1987 -- ViL Lingen
Daniel 1989 -- LG Emstal Dorpen

1987 VfL Lingen

1996 LG Papenburg/Aschendorf
1991 SV Union Meppen

1995 SV Germania Twist

1954 VfL Lingen

Muke, Kilian 1994 -- SV Union Meppen
Schlangen, Carsten 1980 -- SV Union Meppen

1991 SV Union Meppen
1969 SV Sparta Werlte
1955 ViL Lingen

Baumung, Jirgen 1955 -- ViL Lingen
Schlangen, Carsten 1980 -- SV Union Meppen

1984 VfL Lingen
1979 VIL Lingen
1967 VIL Lingen
1956 VfL Lingen
1967 VfL Lingen

19:08,75 Ahrens, Markus 1979 -- VL Lingen
14:04,00 Hutmacher, Ulrich 1946 -- VfL Lingen

1988 TuS Haren

1994 SV Union Meppen
1994 VfL Lingen

1979 VfL Lingen

1991 SV Union Meppen
1995 SC Osterbrock

Lingen

Wilhelmshaven

Lingen
Oldenburg
Lingen
Lingen

Papenburg
Papenburg
Hamm
Delmenhorst
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Gronau
Essen

Lingen
Lotte-Halen
Lingen
Lingen
Lingen

Papenburg
Papenburg
Lingen

Papenburg
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Delmenhorst

Essen
Essen
Lingen
Lingen
Lingen

Papenburg
Papenburg
Oldenburg
Papenburg
Lingen

Papenburg

30.04.
04.06.
18.09.
03.08.
18.09.
20.08.

5.06.2010

22.05.
22.05.
17.09.
22.07.
12.05.
18.09.
30.04.
30.04.
12.06.
03.09.

12.05.
16.04.
12.05.
12.05.
12.05.

30.07.2008

23.09.
23.09.
31.08.
23.09.
23.09.

2.07.2005

22.05.
22.05.
07.06.

9.07.2005

03.09.
03.09.
12.05.
12.05.
12.05.

12.06.1976

23.09.
23.09.
03.08.
23.09.
30.04.
23.09.
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18:50,14 Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 SC Spelle-Venhaus Loéningen 24.04.
18:56,85 Gerdelmann, Frank 1975 TuS Haren Papenburg 23.09.
19:21,00 Wilke, Ulrich 1968 SC Spelle-Venhaus Lingen 30.04.
19:25,86 Schleinhege, Lars 1979 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
20:17,7 Exeler, Christoph 1974 VfL Lingen Lingen 20.08.
21:29,0 Baumung, Jurgen 1955 ViL Lingen Gildehaus 27.05.
21:30,2 Wilke-Ewert, Gernot 1963 VIL Lingen Gildehaus 27.05.
21:30,7 Maaflen, Niels 1995 VfL Lingen Lingen 20.08.
23:04,94 Meyer, Hermann-Josef 1955 LG Papenburg/Aschendorf Oldenburg 03.08.
28:08,1 Kamphuis, Horst 1944 ViL Lingen Lingen 20.08.
10000 m Lauf

Kreisrekord Emsland: 30:44,60 Thinemann, Andreas 1964 -- TV Meppen 5.10.1983
40:01,61 Wilke, Ulrich 1968 SC Spelle-Venhaus Loningen 24.04.
Stundenlauf

Bestl. 2015: 15.000  Gerdelmann, Dirk 1979 -- TuS Haren

Kreisrekord Emsland: 19.082  Hutmacher, Ulrich 1946 -- VL Lingen 28.03.1976
16.810 Bruns, Thomas 1978 SV Union Meppen Borger 05.08.
15.600 Schutte, Hendrik 1988 TuS Haren Borger 05.08.
15.200 Boven, Michael 1984 TuS Haren Borger 05.08.
14.800 Woste, Claus 1969 SV DJK Eintracht Bérger Borger 05.08.
14.120 Hanekamp, Klaus 1969 SV Sparta Werlte Borger 05.08.
13.850 Steffens, Rolf 1972 TuS Haren Borger 05.08.
13.700 Olliges, Heinz 1968 Lauffreunde Emsland Borger 05.08.
13.600 Dreyer, Rolf 1963 LG Papenburg/Aschendorf Borger 05.08.
13.570 Bergfeld, Peter 1966 LG Papenburg/Aschendorf Borger 05.08.
13.480 Veltrup, Holger 1980 TuS Haren Borger 05.08.
13.430 Veltrup, Hannes 1986 TuS Haren Borger 05.08.
13.320 Bartling, Christoph 1968 TuS Haren Borger 05.08.
12.860 Sievers, Martin 1961 Lauffreunde Emsland Borger 05.08.
12.600 Korte, Lukas 1968 SV Surwold Borger 05.08.
12.150 Kuckshinrichs, Hermann 1986 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
12.070 Henzen, Jens 1973 SV DJK Eintracht Bérger Borger 05.08.
11.880 Fleer, Johannes 1985 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
11.830 Libbers, Andreas 1980 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
11.720 Veltrup, Hermann 1951 TuS Haren Borger 05.08.
11.010 Woste, Jan 2008 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 32:46 Bruns, Thomas 1978 -- SV Union Meppen

Kreisrekord Emsland: 31:05 Bruns, Thomas 1978 -- SV Union Meppen 4.06.2005
32:06 Bruns, Thomas 1978 SV Union Meppen Meppen 13.03.
33:04 Otting, Thomas 1987 SV Concordia Emsbiren Meppen 13.03.
33:48 Schutte, Hendrik 1988 TuS Haren Meppen 13.03.
33:56 Muke, Kilian 1994 SV Union Meppen Meppen 13.03.
34:15 Huer, Tobias 1993 SV Union Meppen Meppen 13.03.
35:22 Heymann, Sebastian 1981 SV Concordia Emsbiiren Hasellnne 29.04.
36:58 Boven, Michael 1984 TuS Haren Papenburg 17.04.
36:59 Gries, Andreas 1963 SV Union Meppen Papenburg 17.04.
37:47 Gerdelmann, Dirk 1979 TuS Haren Meppen 13.03.
37:54 Gerdelmann, Frank 1975 TuS Haren Hasellnne 29.04.
38:03 Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 SC Spelle-Venhaus Meppen 13.03.
38:08 Ten Brink, Christian 1978 VfL Lingen Hasellnne 29.04.
38:08 Achter, Georg 1966 TuS Haren Hasellinne 29.04.
38:29 Dehoust, Andre 1991 SV Union Meppen Meppen 13.03.
38:34 Rosenow, Philipp 1989 SV Dalum Papenburg 17.04.
38:35 Rolfes, Dieter 1972 SV Germania Twist Neuenkirchen 20.05.
39:03 Schréter, Thomas 1966 SuS Darme Meppen 04.09.
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39:09 Ahrens, Markus 1979 ViL Lingen Papenburg

39:10 Aminie, Rehase 1984 SV Alemannia Salzbergen Salzbergen

39:15 Wilke, Ulrich 1968 SC Spelle-Venhaus Meppen

39:15 Lampen, Otto 1967 TuS Haren Emlichheim

10 km Str. Ma.

Bestl. 2015: 1:47:51 SV Union Meppen
Kreisrekord Emsland: 1:40:17 SV Union Meppen

1:40:17 SV Union Meppen Meppen
Bruns, Thomas (1978) - 32:06; Muke, Kilian (1994) - 33:56; Hier, Tobias (1993) - 34:15

1:58:29 TuS Haren | Haselunne
Gerdelmann, Frank (1975) - 37:54; Gerdelmann, Dirk (1979) - 39:41; Steffens, Rolf (1972) - 40:54

2:01:42 TuS Haren Il Haseluinne
Achter, Georg (1966) - 38:08; Lampen, Otto (1967) - 39:18; Veltrup, Holger (1980) - 44:16

2:03:41 VfL Lingen | Haselliinne
Ten Brink, Christian (1978) - 38:08; Brink, Detlef (1956) - 42:41; Exeler, Christoph (1974) - 42:52

2:07:25 SC Spelle-Venhaus Hasellnne
Grabowsky, Klaus-Dieter (1953) - 39:21; Achter, Heinz (1965) - 42:56; Lohmann, Stefan (1978) - 45:08

2:09:42 ViL Lingen Il Hasellinne
Brockhaus, Knut (1968) - 43:00; Benner, Oliver (1966) - 43:07; Wilke-Ewert, Gernot (1963) - 43:35

2:16:21 Lauffreunde Emsland Haseliinne
Zintel, Andreas (1968) - 41:49; Woste, Rolf (1974) - 45:48; Sievers, Martin (1961) - 48:44

2:17:10 SV Alemannia Salzbergen Hasellnne
Rehase, Aminie (1984) - 40:32; Tieke, Alfred (1973) - 45:32; Siepker, Gerhard (1952) - 51:06

2:17:13 Haselunner SV Haselunne
Langen, Philipp (1997) - 43:50; Hengemdhle, Holger (1990) - 44:42; Schulte, Willi (1962) - 48:41

2:18:18 VfL Lingen I Hasellinne
Meemann, Helmut (1961) - 46:04; Schmidt, Karl-Heinz (1945) - 46:07; Petz, Sven (1972) - 46:07

2:20:31 SC Osterbrock Haselunne
Wilmes, Julian (1995) - 42:59; Griep, Klaus (1969) - 46:16; Roling, Thomas (1994) - 51:16

2:24:49 LG Papenburg/Aschendorf Haselliinne
Neuenstein, Bernd (1961) - 44:56; Bertelmann, Manfred (1964) - 48:33; Berlin, Henry (1957) - 51:20

2:29:11 TuS Haren Il Haselunne

Schepers, Hermann (1954) - 48:14; Veltrup, Hermann (1951) - 50:19; Hoffmann, Josef (1954) - 50:38

Halbmarathon

1:12:51
1:18:06
1:21:58
1:25:14
1:26:30
1:26:46
1:28:23
1:28:23
1:29:52
1:30:43

1:31:47
1:33:24
1:34:49
1:35:07
1:35:39
1:35:56
1:37:06
1:37:46
1:37:47
1:37:47

Marathon

Bestl. 2015: 1:16:40 Wagemaker, Simon 1982 -- SV Alemannia Salzbergen

Kreisrekord Emsland: 1:07:36  Bruns, Thomas 1978 -- SV Union Meppen

Bruns, Thomas 1978 SV Union Meppen Berlin
Huier, Tobias 1993 SV Union Meppen Bawinkel
Wessels, Torsten 1986 TuS Haren Bawinkel
Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 SC Spelle-Venhaus Hannover
Kuhl, Marcus 1981 Lauffreunde Emsland Oldenburg
Achter, Georg 1966 TuS Haren Bawinkel
Rosenow, Philipp 1989 SV Dalum Bawinkel
Wilke, Ulrich 1968 SC Spelle-Venhaus Bawinkel
Rehase, Aminie 1984 SV Alemannia Salzbergen Emsdetten
Klpker, Edu 1970 SV Concordia Emsbiren Berlin
Schiiring, Manfred 1966 SV Concordia Emsburen Berlin
Schleinhege, Lars 1979 LG Papenburg/Aschendorf Oldenburg
Olliges, Heinz 1968 Lauffreunde Emsland Spelle
Schnebeck, Christian 1972 SuS Darme Bawinkel
Schréter, Thomas 1966 SuS Darme Bremen
Woste, Rolf 1974 Lauffreunde Emsland Spelle
Dickmann, Clemens 1967 SV Grin-Weil3 Dersum Bawinkel
Brockhaus, Knut 1968 VfL Lingen Kéln
Thole, Norbert 1968 VIiL Lingen Kaoln
Benner, Oliver 1966 VfL Lingen Kaoln

Bestl. 2015: 2:45:23  Wagemaker, Marc 1980 -- SV Alemannia Salzbergen
Kreisrekord Emsland: 2:25:53  Hutmacher, Ulrich 1946 -- VfL Lingen

17.04.
27.08.
13.03.

13.05.

13.03.2016

13.03.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

30.04.2006

03.04.
26.03.
26.03.
10.04.
23.10.
26.03.
26.03.
26.03.
13.05.
03.04.

03.04.
23.10.
12.08.
26.03.
02.10.
12.08.
26.03.
02.10.
02.10.
02.10.

24.04.1976
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2:45:13 Wagemaker, Marc

2:52:45 Wessels, Torsten
3:00:52 Gerdelmann, Frank
3:05:09 Rosenow, Philipp
3:16:54 Gerdelmann, Dirk
3:18:02 Olliges, Heinz

3:19:10 Schnorrenberg, Marcus
3:23:10 Behnen, Werner
3:25:44 Mdckel, Peter

3:31:24 Rischling, Jens
3:32:31 Korte, Albrecht
3:32:56 Krummen-Bojer, Frank
3:33:59 Schoo, Heinz

3:35:14 Herbers, Andreas
3:35:16 Dirschauer, Gerd
3:36:15 Richter, Paul

3:36:59 Bartling, Christoph
3:37:49 Rensmann, Bernhard
3:38:37 Sievers, Martin
3:40:30 van der Steege, Arjan

Marathon Ma.

Kreisrekord Emsland:

12:09:32 Lauffreunde Emsland

8:05:11

1980 SV Alemannia Salzbergen

1986 TuS Haren
1975 TuS Haren
1989 SV Dalum
1979 TuS Haren
1968 Lauffreunde Emsland

1978 SV Alemannia Salzbergen

1962 Lauffreunde Emsland
1957 SuS Darme
1972 SV Bawinkel

1959 Lauffreunde Emsland
1968 Lauffreunde Emsland
1969 Lauffreunde Emsland

1971 SV Alemannia Salzbergen

1962 VfL Lingen

1963 VfL Lingen

1968 TuS Haren

1964 SV Bawinkel

1961 Lauffreunde Emsland
1978 Lauffreunde Emsland

TuS Haren

Berlin
Hannover
Hamburg
Hannover
Hamburg
Berlin
Berlin
Berlin
Munster
Loningen

Berlin
Berlin
Berlin
Munster
Frankfurt
Frankfurt
Loningen
Hamburg
Berlin
Berlin

Bertlich

Fels, Manfred (1954) - 3:52:09; WeiR3, Hermann (1966) - 3:52:09; Krallmann, Jorg (1964) - 4:25:14

400 m Hiirden 0.914m
Kreisrekord Emsland:
68,72 Finke, Georg

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

46,65 SV Union Meppen

Kolb, Pawel (1994); Dehoust, Andre (1991); Ricke, Jan-Niklas (2000); Henne, Max (1998)

3 x 1000 m Staffel

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

8:32,64 SV Union Meppen

54,52

46,56
42,54

8:21,14
7:55,70

Kosters, Jens 1990 -- LG Papenburg/Aschendorf

1967 VIL Lingen

VfL Lingen
LG Emstal Dérpen

SV Union Meppen
LSG Himmling

Dehoust, Andre (1991); Jansen, Merlyn (1995); Muke, Kilian (1994)

Hochsprung

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

1,78 Buter, Fabian

1,72 Niehaus, Ralf
1,69 Knief, Martin

1,66 Jaske, Dario

1,60 Theisling, Holger
1,50 Kuhrs, Matthias
1,48 Finke, Georg

1,45 Penniggers, Robert
1,38 Kramer, Heiner
1,36 Schulz, Reiner
1,24 Lindemann, Stefan
1,12 Schneider, Martin

181
2,20

Biter, Fabian 1994 -- SC Osterbrock

Zumsande, Hannes 1979 -- LG Emstal Dérpen

1994 SC Osterbrock
1977 VIL Lingen

1975 SC Osterbrock
1995 SC Osterbrock
1978 VIL Lingen

1974 SC Osterbrock
1967 VfL Lingen

1977 VfL Lingen

1964 ViL Lingen

1965 SV Union Meppen

1967 VIiL Lingen
1937 VIL Lingen

Schoningen

Lingen

Loéningen

Papenburg
Lingen
Papenburg
Lingen

Essen

Bad Zwischenahn
Lingen

Lingen
Schoningen
Lingen

Lingen
Lingen

25.09.
10.04.
17.04.
10.04.
17.04.
25.09.
25.09.
25.09.
11.09.
25.06.

25.09.
25.09.
25.09.
11.09.
30.10.
30.10.
25.06.
17.04.
25.09.
25.09.

30.09.1984

14.02.

2.06.2012

25.06.

19.06.2004

31.08.

8.06.1994

24.04.

6.06.1998

22.05.
12.05.
23.09.
30.04.
03.09.
27.05.
12.05.
20.08.
25.06.
20.08.

12.05.
12.05.

36



Stabhochsprung

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

2,95 Niehaus, Ralf
2,50 Finke, Georg
Weitsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
6,34 -0,7 Jaske, Dario
5,59 +1,8 Niehaus, Ralf
5,37 +0,9 Kramer, Niklas
5,26 +0,0 Jansen, Max
5,20 -1,5 Theisling, Holger
474 +0,0 Kuhrs, Matthias
4,68 +0,0 Penniggers, Robert
4,54 -0,6 Kramer, Heiner
4,52 +0,0 Janning, Martin
4,31 +0,2 Benner, Oliver
3,45 -0,9 Schneider, Martin
Dreisprung

Kreisrekord Emsland:
10,96 +0,1 Suer, Friedrich

KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

11,86 Kohler, Harald
11,63 Mastebroek, Rudolf
11,30 Pahl, Ralf

11,29 Obermiiller, Andreas
11,02 Suer, Friedrich
11,01 Pahl, Dominik
10,75 Kremer, Stefan
9,68 Jaske, Dario

9,66 Krone, Ulrich

9,54 Stroot, Michael
8,90 Kuhrs, Matthias
8,47 Frericks, Reinhard
8,15 Niehaus, Ralf

7,02 Brockhaus, Knut

Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

36,01 Suer, Friedrich
35,88 Pahl, Ralf

33,20 Mastebroek, Rudolf
32,16 Kremer, Stefan
31,98 Kohler, Harald
31,18 Jaske, Dario

30,70 Stroot, Michael
30,24 Obermiiller, Andreas
29,34 Krone, Ulrich
25,22 Frericks, Reinhard
24,96 Kuhrs, Matthias

3,00
4,50

6,00
7,47

13,84

12,13
16,47

37,23
45,76

Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen
Schwagmann, Norbert 1973 -- LG Papenburg/Aschendorf

1977 VfL Lingen
1967 VIiL Lingen

Jaske, Dario 1995 -- SC Osterbrock
Gebert, Hans 1948 -- SV Sigiltra Sogel

1995 SC Osterbrock
1977 VfL Lingen

1995 VAL Lingen

1994 SC Osterbrock
1978 VIL Lingen

1974 SC Osterbrock
1977 VfL Lingen

1964 VIL Lingen

1957 SV Union Meppen
1966 VfL Lingen

1937 VIL Lingen

Suer, Friedrich 1966 -- SC Osterbrock

1966 SC Osterbrock

Mastebroek, Rudolf 1970 -- SV Union Meppen
Spiller, Peter 1941 -- LG Papenburg/Aschendorf

1960 VfL Lingen

1970 SC Osterbrock

1968 LG Emstal Dérpen

1974 LG Papenburg/Aschendorf
1966 SC Osterbrock

1992 LG Papenburg/Aschendorf
1986 TV Rutenbrock

1995 SC Osterbrock

1971 SC Osterbrock

1987 TV Rutenbrock

1974 SC Osterbrock
1969 VIL Lingen
1977 ViL Lingen
1968 VfL Lingen

Suer, Friedrich 1966 -- SC Osterbrock
Kieras, Glnther 1961 -- TV Rutenbrock

1966 SC Osterbrock

1968 LG Emstal Dorpen

1970 SC Osterbrock

1986 TV Ritenbrock

1960 ViL Lingen

1995 SC Osterbrock

1987 TV Ritenbrock

1974 LG Papenburg/Aschendorf
1971 SC Osterbrock

1969 VIL Lingen

1974 SC Osterbrock

14.06.1992
Schneverdingen 28.09.
Schoéningen 26.06.
31.05.1969
Papenburg 22.05.
Essen 03.09.
Lingen 30.04.
Papenburg 23.09.
Schoningen 26.06.
Telgte 17.06.
Lingen 20.08.
Lingen 30.04.
Lingen 20.08.
Lingen 12.05.
Lingen 12.05.
18.09.1993
Schoningen 25.06.
7.09.1980
Essen 03.09.
Grol3 Hesepe 16.04.
Papenburg 22.05.
Delmenhorst 03.04.
Papenburg 22.05.
Papenburg 23.09.
Grol3 Hesepe 16.04.
Delmenhorst 03.04.
Grol3 Hesepe 22.10.
Lingen 20.08.
Telgte 17.06.
Grol3 Hesepe 22.10.
Lingen 30.04.
Lingen 12.05.
8.05.1994
Papenburg 22.05.
Papenburg 22.05.
Grol3 Hesepe 16.04.
Lingen 20.08.
Essen 03.09.
Grol3 Hesepe 16.04.
Grol3 Hesepe 16.04.
Lingen 20.08.
Lingen 30.04.
Lingen 20.08.
Papenburg 22.05.
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19,15 Brockhaus, Knut 1968 VfL Lingen Lingen 12.05.
Hammerwurf 7.26kg

Bestl. 2015: 42,35 Krone, Ulrich 1971 -- SC Osterbrock

Kreisrekord Emsland: 51,92 Kieras, Ginther 1961 -- TV Ritenbrock 28.06.1995
43,85 Krone, Ulrich 1971 SC Osterbrock Delmenhorst 03.04.
41,22 Mastebroek, Rudolf 1970 SC Osterbrock Dissen 09.04.
38,25 Pahl, Ralf 1968 LG Emstal Dorpen Grol3 Hesepe 16.04.
37,19 Kremer, Stefan 1986 TV Rutenbrock Lingen 20.08.
36,90 Stroot, Michael 1987 TV Rutenbrock Lingen 20.08.
21,77 Kuhrs, Matthias 1974 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
Speerwurf 800 g

Bestl. 2015: 45,68 Obermiller, Andreas 1974 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 62,76 Obermiller, Andreas 1974 -- LG Emstal Dérpen 26.05.1996
50,92 Jansen, Max 1994 SC Osterbrock Papenburg 23.09.
48,21 Obermdiller, Andreas 1974 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 30.04.
42,61 Kuhrs, Matthias 1974 SC Osterbrock Leinefelde 09.07.
41,87 Niehaus, Ralf 1977 VIiL Lingen Lingen 30.04.
37,29 Jaske, Dario 1995 SC Osterbrock Hannover 04.09.
36,05 Theisling, Holger 1978 VIL Lingen Schdningen 25.06.
35,57 Buter, Fabian 1994 SC Osterbrock Lingen 30.04.
32,95 Mastebroek, Rudolf 1970 SC Osterbrock Grol3 Hesepe 16.04.
32,78 Finke, Georg 1967 VIL Lingen Gronau 12.06.
32,64 Pahl, Ralf 1968 LG Emstal Dorpen Bremen 03.10.
30,86 Penniggers, Robert 1977 VIiL Lingen Lingen 20.08.
28,76 Frericks, Reinhard 1969 VIL Lingen Lingen 20.08.
25,29 Krone, Ulrich 1971 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
Gewicht

Bestl. 2015: 13,38 Mastebroek, Rudolf 1970 -- SV Union Meppen

Kreisrekord Emsland: 14,44 Kieras, Gunther 1961 -- TV Rutenbrock 4.10.2003
11,75 Pahl, Ralf 1968 LG Emstal Dorpen Bremen 03.10.
11,46 Krone, Ulrich 1971 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
7,03 Kuhrs, Matthias 1974 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
Frauen
100 m Lauf

Bestl. 2015: 11,98 Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen

Kreisrekord Emsland: 11,88 Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen 28.05.2016
11,88 +0,9 Wulf, Jasmin 1997 VIL Lingen Weinheim 28.05.
13,55 -0,9 Backsmann, Sarah 1993 SV Union Meppen Papenburg 22.05.
16,23 +1,2 Werner, Daniela 1976 VIiL Lingen Lingen 12.05.
19,94 +1,2 Dall, Anke 1964 VIL Lingen Lingen 12.05.
200 m Lauf

Bestl. 2015: 24,63 Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen

Kreisrekord Emsland: 24,63 Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen 19.07.2015
24,68 +0,1 Wulf, Jasmin 1997 VIL Lingen Regensburg 04.06.
27,61 +0,2 Niemann, Wemke 1996 VfL Lingen Nordkirchen 27.08.
28,18 +0,3 Fockenbrock, Lena 1995 VIiL Lingen Hamm 17.09.
400 m Lauf

Bestl. 2015: 60,70 Fockenbrock, Lena 1995 -- VfL Lingen

Kreisrekord Emsland: 55,567 Bruns, Anne 1974 -- LAV Meppen 27.08.1994
60,29 Backsmann, Sarah 1993 SV Union Meppen Papenburg 22.05.
61,32 Niemann, Wemke 1996 VfL Lingen Hamm 17.09.
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800 m Lauf

2:21,81
2:26,67
3:13,09
3:17,23
3:19,24

1000 m Lauf

3:45,43
4:00,71
4:11,66

3000 m Lauf

13:02,11

5000 m Lauf

20:53,6
21:50,98
23:48,00

Stundenlauf

12.400
11.510
11.200
9.950
9.780
9.070

10 km Str.

39:24
43:03
43:59
44:03
44:06
44:45
45:00
45:06
45:40
45:51

45:59
46:18
46:53
46:58
46:58
47:13
47:14
47:16

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

2:29,49
2:02,62

Backsmann, Sarah
Niemann, Wemke
Dall, Anke
Werner, Daniela
Niemann, Martina

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

3:37,4
2:40,66

Willenbrock, Isa

Niemann, Martina
Brockhaus, Susanne

Kreisrekord Emsland: 9:11,13

Rumke, Janet

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

21:51,98
15:54,00

Thole, Dorothee
Niemann, Martina
Wilke, Sonja

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

11.330
14.750

Pieper-Cordes, Margret
Friedrich-Meier, Susanne
Lehmann, Eva-Maria
Albers, Brigitte

Kappel, Erika
Olischewsky, Anastasja

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

39:35
35:39

Evers, Kerstin
Veltmann, Anna
Mersmann, Maria
Werner, Daniela
Backsmann, Sarah
Heskamp, Kathy
Grever, Katrin
Niemann, Martina
Angermann, Adelheid
Ruhmke, Janet

Willenbrock, Isa
Els, Andrea
Lonnemann, Sara
Bohnen, Cornelia
Dall, Anke
LUbbers, Sabine
Hinken, Andrea
Schlimme, Laura

Backsmann, Sarah 1993 -- SV Union Meppen
Bruns, Anne 1974 -- LAV Meppen

1993 SV Union Meppen
1996 VfL Lingen
1964 ViL Lingen
1976 VIL Lingen
1956 VfL Lingen

Werner, Daniela 1976 -- VfL Lingen
Bruns, Anne 1974 -- LAV Meppen

1972 VIL Lingen
1956 VIL Lingen
1968 VIL Lingen

Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dérpen

1996 SV Union Meppen

Niemann, Martina 1956 -- VfL Lingen
Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dérpen

1996 VfL Lingen
1956 ViL Lingen
1968 SC Spelle-Venhaus

Ubbenjans, Christina 1994 -- SV DJK Eintracht Bérger
Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dorpen

1970 LG Papenburg/Aschendorf
1962 Lauffreunde Emsland
1958 Lauffreunde Emsland
1984 SV DJK Eintracht Borger
1945 Lauffreunde Emsland
1986 SV DJK Eintracht Borger

Evers, Kerstin 1977 -- LG Papenburg/Aschendorf
Schwennen, Cornelia 1987 -- SV Concordia Emsburen

1977 LG Papenburg/Aschendorf
1993 SC Spelle-Venhaus

1966 SV Lengerich-Handrup
1976 VfL Lingen

1993 SV Union Meppen

1974 VIL Lingen

1976 LG Papenburg/Aschendorf
1956 VfL Lingen

1994 LAV Meppen

1996 SV Union Meppen

1972 VfL Lingen

1969 Lauffreunde Emsland
1996 SV Union Meppen
1964 SC Spelle-Venhaus
1964 VfL Lingen

1970 SuS Darme

1981 VIL Lingen

1990 SuS Darme

22.07.1995
Rheine 09.04.
Papenburg 23.09.
Lingen 12.05.
Lingen 12.05.
Lingen 12.05.
17.08.1994
Lingen 31.08.
Lingen 31.08.
Lingen 31.08.
12.05.2011
Rheine 09.04.
25.05.2011
Gildehaus 27.05.
Papenburg 23.09.
Loningen 24.04.
3.10.2010
Borger 05.08.
Borger 05.08.
Borger 05.08.
Borger 05.08.
Borger 05.08.
Borger 05.08.
13.09.2008
Haselunne 29.04.
Spelle 12.08.
Meppen 04.09.
Hasellnne 29.04.
Meppen 13.03.
Haren 22.07.
Haselunne 29.04.
Papenburg 17.04.
Meppen 04.09.
Meppen 13.03.
Spelle 12.08.
Lingen 22.05.
Meppen 13.03.
Meppen 13.03.
Meppen 04.09.
Lingen 22.05.
Lingen 22.05.
Papenburg 17.04.
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47:21 Kiinnemann, Renate 1968 SV Alemannia Salzbergen Papenburg

48:06 Schulte, Thea 1962 LG Emstal Dorpen Haren
10 km Str. Ma.
Bestl. 2015: 2:18:18  VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 2:05:09 VfL Lingen
2:16:40 ViL Lingen Hasellnne
Werner, Daniela (1976) - 44:03; Niemann, Martina (1956) - 45:54; Willenbrock, Isa (1972) - 46:43
2:16:50 SV Union Meppen Meppen
Backsmann, Sarah (1993) - 44:06; Ruhmke, Janet (1996) - 45:51; Lonnemann, Sara (1996) - 46:53
2:25:39 SC Spelle-Venhaus | Haseliinne
Bohnen, Cornelia (1964) - 48:09; Morhaus, Elke (1977) - 48:10; Wilke, Sonja (1968) - 49:20
2:39:03 Lauffreunde Emsland Haselunne
Friedrich-Meier, Susanne (1962) - 49:18; Grothe, Ulrike (1969) - 50:39; Kappel, Erika (1945) - 59:06
2:42:56 SC Spelle-Venhaus I Hasellnne

Rietmann, Margret (1964) - 50:30; Lohmann, Sabrina (1981) - 56:06; Reker, Hedwig (1959) - 56:20

Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:31:38  Evers, Kerstin 1977 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 1:18:09  Mdller, Michaela 1973 -- SV Holtensia Holte
1:40:22 Heskamp, Kathy 1974 ViL Lingen Ibbenbiren
1:42:59 Dall, Anke 1964 VfL Lingen Bawinkel
1:45:07 Niemann, Martina 1956 ViL Lingen Bawinkel
1:48:24 Hanekamp, Jana 1996 SV Sparta Werlte Hannover
1:50:01 Morhaus, Elke 1977 SC Spelle-Venhaus Hannover
1:50:47 Gravemann, Lydia 1972 Lauffreunde Emsland Berlin
1:50:47 Hackmann, Ingrid 1962 Lauffreunde Emsland Berlin
1:51:00 Wilke, Sonja 1968 SC Spelle-Venhaus Hannover
1:52:00 Lubbers, Claudia 1966 LAV Meppen Loéningen
1:53:07 Bohnen, Cornelia 1964 SC Spelle-Venhaus Hannover
1:53:14 Kretschmann, Sabine 1968 VIL Lingen Loningen
1:55:36 Friedrich-Meier, Susanne 1962 Lauffreunde Emsland Loéningen
1:56:11 Nagler, Birgit 1961 Lauffreunde Emsland Loéningen
1.56:33 Rensmann, Irmgard 1965 SV Bawinkel Loningen
1:56:38 Brinkmann, Hanna 1967 SV Sparta Werlte Loningen
1:57:40 Grothe, Ulrike 1969 Lauffreunde Emsland Loéningen
1:59:01 Gentle, Michaela 1970 SV Alemannia Salzbergen Spelle
1:59:39 Krieger, Daniela 1969 VIiL Lingen Loningen
2:00:01 Beumer, Annette 1967 SC Spelle-Venhaus Kdln
2:00:17 Funke, Eva-Maria 1968 Lauffreunde Emsland Berlin
Marathon

Bestl. 2015: 3:19:30 Evers, Kerstin 1977 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 3:16:30  Mersmann, Maria 1966 -- SV Lengerich-Handrup
3:26:30 Mersmann, Maria 1966 SV Lengerich-Handrup Berlin
3:41:36 Heskamp, Kathy 1974 VfL Lingen Berlin
3:57:11 Kretschmann, Sabine 1968 VIL Lingen Frankfurt
4:00:00 Kuite, Tanja 1973 Lauffreunde Emsland Berlin
4:03:47 Overberg, Britta 1972 Lauffreunde Emsland Berlin
4:09:24 Cyzykowski, Gabi 1966 Lauffreunde Emsland Frankfurt
4:11:20 Becker, Claudia 1967 VIL Lingen Frankfurt
4:13:11 Fehrrolfes, Sarah 1984 VIL Lingen Frankfurt
4:14:32 Friedrich-Meier, Susanne 1962 Lauffreunde Emsland Berlin
4:15:47 Vidal Murcia, Verena 1983 SV Alemannia Salzbergen Berlin
4:21:54 Grothe, Ulrike 1969 Lauffreunde Emsland Munster
4:24:14 Gentle, Michaela 1970 SV Alemannia Salzbergen Munster
4:26:06 Over-Deymann, Sandra 1972 Lauffreunde Emsland Munster
4:35:58 Rensmann, Irmgard 1965 SV Bawinkel Hamburg
4:45:50 Puls, Simone 1973 SV Alemannia Salzbergen Berlin
4:47:24 Speet, Angela 1960 Lauffreunde Emsland Berlin
4:47:37 Moll, Kristina 1965 SV Alemannia Salzbergen Berlin

17.04.
22.07.

24.05.2003

29.04.

13.03.

29.04.

29.04.

29.04.

22.03.1997

05.08.
26.03.
26.03.
10.04.
10.04.
03.04.
03.04.
10.04.
25.06.
10.04.

25.06.
25.06.
25.06.
25.06.
25.06.
25.06.
12.08.
25.06.
02.10.
03.04.

29.09.2013

25.09.
25.09.
30.10.
25.09.
25.09.
30.10.
30.10.
30.10.
25.09.
25.09.

11.09.
11.09.
11.09.
17.04.
25.09.
25.09.
25.09.
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4:47:37 Knoche, Elfriede

4:47:38 Loxen, Ines
4:49:13 Krissel, Doris
4:49:13 Meemann, Claudia

100 m Hiirden 0.838m

Bestl. 2015: 15,17

Kreisrekord Emsland: 14,59
18,72 -0,1 Meyer, Franziska
4 x 100 m Staffel

Kreisrekord Emsland: 48,96
55,14 StG Meppen-Osterbrock

Backsmann, Sarah (1993); Ruhmke, Janet (1996); Gobel, Fine (1994); Vedder, Amelie (2001)

4 x 400 m Staffel

Kreisrekord Emsland:

4:17,31 VfL Lingen

3:48,76

1959 SV Alemannia Salzbergen
1974 Lauffreunde Emsland
1954 VIiL Lingen

1963 VfL Lingen

Klumpe, Elisabeth 1995 -- LG Papenburg/Aschendorf
Spiller, Christina 1979 -- LG Papenburg/Aschendorf

1993 VfL Lingen

TV Papenburg

LG Emstal Dérpen

Berlin
Léningen
Frankfurt

Frankfurt

Lingen

Lingen

Lingen

Weeme, Marie (1999); Fockenbrink, Lena (1995); Staudenmeyer, Judith (1999); Niemann, Wemke (1996)

Hochsprung

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

1,53 Schmitz, Verena
1,16 Brockhaus, Susanne
Weitsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

4,88 +0,0 Gerdes, Sonja
4,73 +0,0 Schmitz, Verena
4,17 +0,0 Hanekamp, Jana

3,75 -0,3 Brockhaus, Susanne
3,50 -0,4 Werner, Daniela
2,98 -0,7 Hinken, Andrea

KugelstoR 4 kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

11,15 Rensen, Sandra

10,65 Penning, Christina
9,53 Volker, Nadine

8,95 Schmitz, Verena

8,68 Kruth-Heege, Marianne
8,25 Gronniger, Renate
8,18 Kersten, Karin

7,26 Lenger, Daniela

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

33,25 Penning, Christina
30,78 Rensen, Sandra
28,49 Gronniger, Renate
23,42 Lenger, Daniela
22,84 Pott, Traute

21,32 Kersten, Karin

1,64
1,77

5,20
6,48

11,12
14,59

32,61
44,40

Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Dorpen
Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

1996 LG Papenburg/Aschendorf
1968 VIL Lingen

Klumpe, Elisabeth 1995 -- LG Papenburg/Aschendorf
Ganseforth, Annette 1970 -- LG Emstal Dorpen

1995 SV Sparta Werlte

1996 LG Papenburg/Aschendorf
1996 SV Sparta Werlte

1968 VIL Lingen

1976 VIL Lingen

1981 VfL Lingen

Penning, Christina 1987 -- SC Osterbrock
Hermes, Sandra 1976 -- LG Emstal Dérpen

1976 LG Emstal Dorpen

1987 SC Osterbrock

1994 LG Papenburg/Aschendorf
1996 LG Papenburg/Aschendorf
1970 LG Emstal Dorpen

1965 SV Germania Twist

1971 LG Emstal Dérpen

1987 LG Papenburg/Aschendorf

Penning, Christina 1987 -- SC Osterbrock
Braun, Renate 1965 -- SV Grol3 Hesepe

1987 SC Osterbrock

1976 LG Emstal Dorpen

1965 SV Germania Twist

1987 LG Papenburg/Aschendorf
1957 VfL Lingen

1971 LG Emstal Dérpen

Papenburg
Lingen

Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Lingen
Papenburg
Papenburg
Lingen
Lingen
Papenburg
Lingen
Holtland

Papenburg
Lingen
Papenburg
Holtland
Lingen
Lingen

25.09.
25.06.
30.10.

30.10.

26.06.1999

30.04.

14.06.1997

31.08.

22.07.2007

31.08.

16.06.1986

22.05.
12.05.

12.08.1989

30.04.
30.04.
30.04.
12.05.
12.05.
12.05.

3.10.1999

30.04.
23.09.
23.09.
30.04.
30.04.
23.09.
30.04.
21.05.

2.06.1990

23.09.
30.04.
23.09.
21.05.
12.05.
30.04.
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Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2015: 42,28 Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen

Kreisrekord Emsland: 49,22 Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen 1.07.2012
41,25 Lenger, Daniela 1987 LG Papenburg/Aschendorf Holtland 21.05.
36,81 Penning, Christina 1987 SC Osterbrock Dissen 09.04.
Speerwurf 600 g

Bestl. 2015: 33,41 Volker, Nadine 1994 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 38,93 Janssen, Marion 1967 -- LG Papenburg/Aschendorf 12.05.2001
34,05 Volker, Nadine 1994 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
29,36 Meyer, Franziska 1993 VfL Lingen Lingen 30.04.
23,12 Kruth-Heege, Marianne 1970 LG Emstal Dorpen Lingen 30.04.
22,73 Rensen, Sandra 1976 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
22,32 Kersten, Karin 1971 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
Mannliche Jugend U20
100 m Lauf

Bestl. 2015: 11,47 Muco, Bajram 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 10,71 Gloger, Martin 1962 -- TV Meppen 9.08.1980
11,45 +0,1 Hansmann, Jan 1997 VIL Lingen Lingen 18.09.
11,63  +1,7 Renken, Stefan 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
11,67 +1,7 Hanekamp, Nils 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
11,71 -0,3 Henne, Max 1998 SV Union Meppen Papenburg 23.09.
11,92 +0,1 Lonnemann, Philip 1997 VIL Lingen Lingen 18.09.
12,16  +1,8 Janssen, Jonas 1998 SV Sparta Werlte Lingen 18.09.
12,31 +1,8 Jungerink, Jan 1998 SV Sparta Werlte Lingen 18.09.
12,71 +1,4 Langen, Timo 1997 SV Sigiltra Sogel Molbergen 14.08.
14,36 -0,3 Hommenga, Pascal 1997 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
200 m Lauf

Bestl. 2015: 23,09 Muco, Bajram 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 21,67 Rottger, Stephan 1987 -- VfL Lingen 2.07.2006
22,77 +1,8 Hansmann, Jan 1997 VfL Lingen Zeven 15.05.
23,22 -0,2 Hanekamp, Nils 1998 SV Sparta Werlte Papenburg 22.05.
23,60 +0,2 Henne, Max 1998 SV Union Meppen Papenburg 23.09.
23,92 +0,8 Lonnemann, Philip 1997 VIL Lingen Molbergen 14.08.
26,00 +0,8 Langen, Timo 1997 SV Sigiltra Sogel Molbergen 14.08.
400 m Lauf

Bestl. 2015: 51,92 Gerbrand, Steffen 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 48,64 Rottger, Stephan 1987 -- VfL Lingen 20.08.2006
50,90 Hanekamp, Nils 1998 SV Sparta Werlte Lingen 30.04.
52,85 Renken, Stefan 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
53,75 Hansmann, Jan 1997 VIL Lingen Lingen 18.09.
54,14 Lonnemann, Philip 1997 VfL Lingen Lingen 30.04.
57,39 Jiingerink, Jan 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
59,37 Backsmann, Johannes 1998 SV Union Meppen Papenburg 22.05.
800 m Lauf

Bestl. 2015: 1:58,89 Gerbrand, Steffen 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 1:51,99  Gruber, Daniel 1989 -- LG Emstal Dorpen 26.07.2008
2:07,98 Hanekamp, Nils 1998 SV Sparta Werlte Lingen 18.09.
2:17,99 Backsmann, Johannes 1998 SV Union Meppen Rheine 09.04.
5000 m Lauf

Kreisrekord Emsland: 14:15,0 Gebhardt, Peter 1955 -- VL Lingen 25.05.1974

42



17:54,17 Khouma Keita, Mor Thalla
19:38,70 Gerbrand, Kai
10 km Str.
Bestl. 2015: 43:47
Kreisrekord Emsland: 32:05
43:50 Langen, Philipp
47:47 Gerbrand, Kai
52:31 Berlin, Tom

400 m Hiirden 0.914m

Kreisrekord Emsland: 54,62
54,62 Hanekamp, Nils
63,22 Hansmann, Jan

4 x 100 m Staffel

Jiingerink, Jan (1998); Janssen, Jonas (1998); Hanekamp, Nils (1998); Renken, Stefan (1998)

Bestl. 2015: 52,80
Kreisrekord Emsland: 42,86
45,20 SV Sparta Werlte
Hochsprung
Bestl. 2015: 1,72
Kreisrekord Emsland: 2,20
1,78 Renken, Stefan
1,75 Hanekamp, Nils
1,72 Jungerink, Jan
Weitsprung
Bestl. 2015: 6,45
Kreisrekord Emsland: 7,21
6,23 +1,4 Janssen, Jonas
6,03 -0,4 Renken, Stefan
5,99 -0,2 Hansmann, Jan
5,98 +0,0 Hanekamp, Nils
5,84 -0,4 Piechatzek, Lukas
5,73 -0,4 Jungerink, Jan
4,54 +0,0 Hommenga, Pascal
Dreisprung
Bestl. 2015: 12,22
Kreisrekord Emsland: 13,61

12,98 +0,2 Piechatzek, Lukas
12,88 +0,0 Hanekamp, Nils
11,81 +0,0 Jungerink, Jan

KugelstoR 6 kg

Bestl. 2015: 10,43
Kreisrekord Emsland: 14,84

11,09 Renken, Stefan

10,93 Hueske, Lennart

9,69 Janssen, Jonas

9,43 Hanekamp, Dirk

8,99 Hanekamp, Nils

8,11 Jungerink, Jan

Diskuswurf 1.75kg
Kreisrekord Emsland: 44,24

1997 TuS Haren
1998 LG Papenburg/Aschendorf

Langen, Philipp 1997 -- Haseliinner SV
Otting, Thomas 1987 -- SV Concordia Emsburen

1997 Haseltinner SV
1998 LG Papenburg/Aschendorf
1997 LG Papenburg/Aschendorf

Hanekamp, Nils 1998 -- SV Sparta Werlte

1998 SV Sparta Werlte
1997 VIiL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dérpen

Hater, Jannes 1997 -- VfL Lingen
Zumsande, Hannes 1979 -- LG Emstal Dérpen

1998 SV Sparta Werlte
1998 SV Sparta Werlte
1998 SV Sparta Werlte

Muco, Bajram 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf
Barlage, Bernd 1947 -- SV Lengerich-Handrup

1998 SV Sparta Werlte

1998 SV Sparta Werlte

1997 VfL Lingen

1998 SV Sparta Werlte

1998 VIL Lingen

1998 SV Sparta Werlte

1997 LG Papenburg/Aschendorf

Hansmann, Jan 1997 -- VL Lingen
Wilkens, Holger 1973 -- LG Papenburg/Aschendorf

1998 VIL Lingen

1998 SV Sparta Werlte
1998 SV Sparta Werlte

Renken, Stefan 1998 -- SV Sparta Werlte

Robin, Oliver (mit 6,25 kg) 1979 -- LG Emstal Dorpen

1998 SV Sparta Werlte
1997 VIiL Lingen

1998 SV Sparta Werlte
2000 SV Sparta Werlte
1998 SV Sparta Werlte
1998 SV Sparta Werlte

Robin, Oliver 1979 -- LG Emstal Dérpen

Papenburg
Papenburg

Hasellinne
Haselliinne
Haselliinne

Mannheim
Schortens

Delmenhorst

Delmenhorst
Lingen
Oldenburg

Lingen
Oldenburg
Lingen
Oldenburg
Lingen
Lingen
Papenburg

Leer
Papenburg
Papenburg

Oldenburg
Papenburg
Lingen
Lingen
Oldenburg
Oldenburg

23.09.
22.05.

15.10.2006

29.04.
29.04.
29.04.

26.06.2016

26.06.
08.05.

6.06.2003

28.08.

6.06.1998

28.08.
30.04.
11.06.

29.08.1965

18.09.
11.06.
18.09.
11.06.
18.09.
18.09.
23.09.

27.09.1992

03.09.
23.09.
23.09.

6.06.1998

11.06.
22.05.
18.09.
18.09.
11.06.
11.06.

14.09.1997
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19,51 Krone, Georg 1998 SC Osterbrock Grof3 Hesepe 22.10.
Hammerwurf 6 kg
Kreisrekord Emsland: 52,84 Felthaus, Michael (mit 6,25 kg) 1976 -- LG Emstal Dérpen 15.05.1995
20,02 Krone, Georg 1998 SC Osterbrock GroR Hesepe 22.10.
Speerwurf 800 g
Bestl. 2015: 46,68 Hater, Jannes 1997 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 58,23 Robin, Oliver 1979 -- LG Emstal Dérpen 24.05.1998
38,00 Janssen, Jonas 1998 SV Sparta Werlte Papenburg 23.09.
35,71 Hanekamp, Nils 1998 SV Sparta Werlte Papenburg 23.09.
29,78 Hueske, Lennart 1997 VfL Lingen Papenburg 22.05.
29,64 Jungerink, Jan 1998 SV Sparta Werlte Papenburg 23.09.
5-Kampf
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m
Bestl. 2015: 2.425 Gerbrand, Steffen 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 3.557 Rottger, Stephan 1987 -- VfL Lingen 17.06.2006
3.150 Renken, Stefan 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
11,63(+1,7)-6,03(-0,4)-11,09-1,76-52,85
3.056 Hanekamp, Nils 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
11,67(+1,7)-5,98(+0,0)-8,99-1,72-50,94
2.476 Jungerink, Jan 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
12,47(+1,3)-5,47(+0,1)-8,11-1,72-57,39
DJMM Gruppe 3
Bestl. 2015: 4.940 LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 5.825 LG Emstal Dérpen 21.09.1997
5.777 SV Sparta Werlte Lingen 18.09.
Mannliche Jugend U18
100 m Lauf
Bestl. 2015: 11,60 Schroer, Steffen 1999 -- SC Osterbrock
Kreisrekord Emsland: 11,24 Rottger, Stephan 1987 -- VfL Lingen 7.09.2004
Kreisrekord Emsland: 11,24 Schnieders, Dirk 1982 -- SV Union Meppen 30.05.1999
11,37 +1,8 Schroer, Steffen 1999 SC Osterbrock Wilhelmshaven 04.06.
12,03 +1,6 Siemer, Patrick 2000 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 24.05.
12,35  +2,0 Fillbrun, Lucas Nigel 2000 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
13,12 +1,3 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
13,62 +0,7 Whitmire, Jeremy 2000 LG Emstal Dorpen Lingen 30.04.
14,32 +0,1 Mucke, Peter 2000 LG Emstal Dorpen Lingen 30.04.
14,41  +0,1 Christian, Geppert 2000 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 30.04.
200 m Lauf
Bestl. 2015: 23,56 Schroer, Steffen 1999 -- SC Osterbrock
Kreisrekord Emsland: 22,08 Gloger, Martin 1962 -- TV Meppen 30.07.1978
23,38 -0,1 Schroer, Steffen 1999 SC Osterbrock Papenburg 23.09.
24,77 +1,3 Fallbrun, Lucas Nigel 2000 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 22.05.
25,97 +1,3 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Papenburg 22.05.
400 m Lauf
Bestl. 2015: 51,93 Hanekamp, Nils 1998 -- SV Sparta Werlte
Kreisrekord Emsland: 50,52 Hinrichs, Giinther 1965 -- SV Sparta Werlte 6.09.1981
55,20 Fallbrun, Lucas 2000 LG Papenburg/Aschendorf Bremen 19.08.
57,64 Ricke, Jan-Niklas 2000 SV Union Meppen Lingen 30.04.
59,35 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
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800 m Lauf

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

2:08,69 Bolle, David
2:09,01 Ricke, Jan-Niklas
2:10,14 Siemer, Patrick
2:11,20 Lammers, Maik
2:20,68 Hanekamp, Dirk
2:25,14 Beyer, Tobias
1000 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
2:57,02 Ricke, Jan-Niklas
1500 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
4:35,57 Lammers, Maik
4:57,50 Bolle, David
5000 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
18:13,94 Willenbrock, Jos
10 km Str.

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
39:11 Lammers, Maik
39:46 Ricke, Jan-Niklas
40:17 Bolle, David
54:18 Hagen, Martin

110 m Hiirden 0.914m

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

17,72 -0,2 Fullbrun, Lucas Nigel

2000 m Hindernis

Kreisrekord Emsland:

7:03,57
7:13,98

Lammers, Maik

3 x 1000 m Staffel

Kreisrekord Emsland:

Fallbrun, Lucas Nigel

2:06,38
1:55,2

2:59,37
2:32,09

4:50,97
3:58,2

18:24,31
15:03,2

44:12
32:13

16,56
14,22

6:16,77

8:03,6

Hanekamp, Nils 1998 -- SV Sparta Werlte
Lenfert, Kai 1966 -- TV Meppen

2000 TuS Haren

2000 SV Union Meppen

2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 TuS Haren

2000 SV Sparta Werlte

2000 LG Papenburg/Aschendorf

Willenbrock, Jos 1999 -- VfL Lingen
Klingenberg, Sadik 1989 -- LG Emstal Dorpen
2000 SV Union Meppen
Willenbrock, Jos 1999 -- VfL Lingen

Lenfert, Kai 1966 -- TV Meppen
2000 TuS Haren
2000 TuS Haren
Willenbrock, Jos 1999 -- VfL Lingen

Funke, Wilhelm 1959 -- TuS Haren

1999 VIiL Lingen

Gerbrand, Kai 1998 -- LG Papenburg/Aschendorf
Schneiders, Ingo 1988 -- SV Concordia Emsbiiren

2000 TuS Haren
2000 SV Union Meppen
2000 TuS Haren
1999 TuS Haren

Hanekamp, Nils 1998 -- SV Sparta Werlte

Kosters, Jens 1990 -- LG Papenburg/Aschendorf

2000 LG Papenburg/Aschendorf

Schneiders, Marcel 1988 -- SV Concordia Emsbiiren

2000 TuS Haren
2000 LG Papenburg/Aschendorf

ViL Lingen

Bolle, David (2000); Lammers, Maik (2000); Ricke, Jan-Niklas (2000)

8:53,20 StG Haren-Meppen
Hochsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
1,88 Wiggerthale, Julius
1,76 Fallbrun, Lucas Nigel
1,64 Hanekamp, Dirk
Weitsprung

1,76
2,12

Hanekamp, Nils 1998 -- SV Sparta Werlte
Zumsande, Hannes 1979 -- LG Emstal Dérpen

2000 VfL Lingen
2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 SV Sparta Werlte

Papenburg
Papenburg
Wilhelmshaven
Lingen

Lingen
Papenburg

Lingen

Rheine
Rheine

Lingen

Meppen
Meppen
Meppen
Haren

Zeven

Papenburg
Papenburg

Loningen

Lingen
Leer
Oldenburg

31.08.1983
22.05.
22.05.
24.05.
30.04.

18.09.
04.05.

28.07.2006

31.08.

14.09.1983

09.04.
09.04.

7.08.1976

18.09.

13.03.2005
13.08.
04.09.

13.08.
22.07.

3.08.2007

14.05.

14.05.2005

23.09.
23.09.

8.05.1988

24.04.

8.09.1996
18.09.

03.09.
11.06.
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Bestl. 2015: 5,88

Janssen, Jonas 1998 -- SV Sparta Werlte

Kreisrekord Emsland: 6,68 Vey, Alexander 1973 -- LG Emstal Dorpen 30.09.1990
Kreisrekord Emsland: 6,68 Barlage, Bernd 1947 -- SV Lengerich-Handrup 13.06.1964
5,12 +1,3 Fillbrun, Lucas Nigel 2000 LG Papenburg/Aschendorf Leer 03.09.
4,87 +0,3 Wiggerthale, Julius 2000 VfL Lingen Papenburg 22.05.
4,87 +0,2 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
4,77 +0,0 Whitmire, Jeremy 2000 LG Emstal Dérpen Papenburg 22.05.
3,80 +1,3 Micke, Peter 2000 LG Emstal Dorpen Lingen 30.04.
3,56 +1,6 Christian, Geppert 2000 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 30.04.
Dreisprung
Bestl. 2015: 12,53 Piechatzek, Lukas 1998 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 12,91 Hinrichs, Wilfried 1963 -- LG Emstal Dorpen 13.08.1980
11,83  +0,0 Wiggerthale, Julius 2000 VfL Lingen Papenburg 23.09.
10,31 +0,0 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Papenburg 23.09.
KugelstoB 5 kg
Bestl. 2015: 10,42 Pohl, Henrik 1999 -- LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 15,31 Stahl, Tobias 1974 -- TV Meppen 12.09.1990
10,06 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Papenburg 22.05.
8,56 Whitmire, Jeremy 2000 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
Speerwurf 700 g
Bestl. 2015: 43,28 Pohl, Henrik 1999 -- LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 45,87 Hater, Jannes 1997 -- VfL Lingen 12.06.2014
40,92 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Lingen 30.04.
35,69 Whitmire, Jeremy 2000 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
32,97 Schroer, Steffen 1999 SC Osterbrock Papenburg 22.05.
29,72 Beyer, Tobias 2000 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 04.05.
5-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m
Bestl. 2015: 2.966 Hanekamp, Nils 1998 -- SV Sparta Werlte
Kreisrekord Emsland: 3.242 Kosters, Jens 1990 -- LG Papenburg/Aschendorf 5.05.2007
2.111 Hanekamp, Dirk 2000 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
13,12(+1,3)-4,87(+0,2)-8,11-1,64-59,35
Mannliche Jugend U16
5 km Str. Ma.
Bestl. 2015: 1:08:56 SC Spelle-Venhaus
Kreisrekord Emsland: 55:24 SV Concordia Emsbiren 27.10.1996
1:09:22 SC Spelle-Venhaus Lingen 13.04.
Ginten, David (2001) - 19:37; Wilke, Patrick (2001) - 23:50; Briining, Luca (2001) - 25:55
4 x 100 m Staffel
Kreisrekord Emsland: 46,07 VfL Lingen 26.06.2005
57,50 ViL Lingen Lingen 30.04.
Werner, Noah (2002); Brockhaus, Moritz (2002); Niedling, Luca (2002); Borgel, Maximilian (2002)
3 x 800 m Staffel
Bestl. 2015: 8:20,60 SC Spelle-Venhaus
8:16,13 ViL Lingen Lingen 31.08.

Kettler, Luc (2003); Brockhaus, Moritz (2002); Werner, Noah (2002)

Jugend M15
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100 m Lauf

Bestl. 2015: 12,92
Kreisrekord Emsland: 11,60
12,30 +0,9 Strehl, Leon
13,22 -0,3 Weidner, Julian
14,82 Connemann, Sebastian
300 m Lauf
Bestl. 2015: 41,49
Kreisrekord Emsland: 37,01
46,72 Briining, Luca
47,19 Wilke, Patrick
800 m Lauf
Bestl. 2015: 2:05,16
Kreisrekord Emsland: 1:58,96
2:16,43 Ginten, David
2:23,33 Hagen, Lukas
2:47,6 Wilke, Patrick
2:48,77 Brining, Luca
1500 m Lauf
5:05,82 Hagen, Lukas
2000 m Lauf
Bestl. 2015: 6:35,37
Kreisrekord Emsland: 5:47,0
7:07,20 Hagen, Lukas
5 km Str.
Bestl. 2015: 18:34
Kreisrekord Emsland: 15:48
17:49 Ginten, David
19:13 Hagen, Lukas
22:30 Langert, Carlos
22:35 Weidner, Julian
23:13 Wilke, Patrick
24:56 Briining, Luca
Hochsprung
Bestl. 2015: 1,78
Kreisrekord Emsland: 1,92
1,56 Hagen, Lukas
1,55 Strehl, Leon
1,50 Ginten, David
Weitsprung
Bestl. 2015: 5,47
Kreisrekord Emsland: 6,23
5,04 +0,4 Strehl, Leon
4,65 +0,0 Briining, Luca
4,45 +0,0 Hagen, Lukas
3,72 Connemann, Sebastian

KugelstoB 4 kg

Bestl. 2015: 10,84
Kreisrekord Emsland: 15,45

Goltschewski, Stefan 2000 -- LG Emstal Dorpen
Stevens, Hannes 1988 -- LG Emstal Dérpen

2001 SC Osterbrock
2001 SV Germania Twist
2001 SuS Rhede

Ricke, Jan-Niklas 2000 -- SV Union Meppen
Stevens, Hannes 1988 -- LG Emstal Dérpen

2001 SC Spelle-Venhaus
2001 SC Spelle-Venhaus

Siemer, Patrick 2000 -- LG Papenburg/Aschendorf
Gruber, Daniel 1989 -- LG Emstal Dorpen

2001 SC Spelle-Venhaus
2001 TuS Haren

2001 SC Spelle-Venhaus
2001 SC Spelle-Venhaus

2001 TuS Haren

Bolle, David 2000 -- TuS Haren
Gruber, Daniel 1989 -- LG Emstal Dérpen

2001 TuS Haren

Ricke, Jan-Niklas 2000 -- SV Union Meppen
Klingenberg, Sadik 1989 -- LG Emstal Dérpen

2001 SC Spelle-Venhaus
2001 TuS Haren
2001 TV Meppen
2001 SV Germania Twist
2001 SC Spelle-Venhaus
2001 SC Spelle-Venhaus

Wiggerthale, Julius 2000 -- VfL Lingen
Zumsande, Hannes 1979 -- LG Emstal Dérpen

2001 TuS Haren
2001 SC Osterbrock
2001 SC Spelle-Venhaus

Siemer, Patrick 2000 -- LG Papenburg/Aschendorf
Hockner, Jonas 1990 -- VL Lingen

2001 SC Osterbrock
2001 SC Spelle-Venhaus
2001 TuS Haren

2001 SuS Rhede

Hanekamp, Dirk 2000 -- SV Sparta Werlte
Stahl, Tobias 1974 -- TV Meppen

Rheine
Papenburg
Dorpen

Lingen
Lingen

Lingen
Lingen
Rheine
Rheine

Rheine

Papenburg

Mesum
Papenburg
Hasellinne
Lingen
Spelle
Lingen

Lingen
Rheine
Lingen

Lingen
Lingen
Papenburg
Doérpen

22.06.2003
04.06.

23.09.
10.06.

21.06.2003

30.04.
30.04.

6.06.2004

30.04.
30.04.
01.07.
09.04.

09.04.

18.09.2004

11.09.

4.05.2004

26.11.
17.04.
29.04.
22.05.
12.08.
22.05.

25.06.1994
30.04.

04.06.
30.04.

3.09.2005
13.08.
30.04.

11.09.
10.06.

8.09.1989
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13,09 Strehl, Leon 2001 SC Osterbrock Lingen 30.04.
9,63 Weidner, Julian 2001 SV Germania Twist Papenburg 23.09.
7,04 Connemann, Sebastian 2001 SuS Rhede Dorpen 10.06.
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)

Bestl. 2015: 1.488 Goltschewski, Stefan 2000 -- LG Emstal Dorpen

Kreisrekord Emsland: 1.582 Strehl, Leon 2001 -- SC Osterbrock 10.06.2016
1.582 Strehl, Leon 2001 SC Osterbrock Dorpen 10.06.

12,41-4,81-12,16
1.042 Connemann, Sebastian 2001 SuS Rhede Dorpen 10.06.
14,82-3,72-7,04

Jugend M14
100 m Lauf

Bestl. 2015: 12,78 Strehl, Leon 2001 -- SC Osterbrock

Kreisrekord Emsland: 11,86 Tegeder, Tobias 1999 -- ViL Lingen 16.06.2013
13,52 -0,3 Werner, Noah 2002 VfL Lingen Papenburg 23.09.
14,13 Thole, Lennart 2002 SV Union Meppen Dorpen 21.05.
14,33 Niedling, Luca 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
14,57 Gravel, Max 2002 LG Emstal Dérpen Dorpen 10.06.
15,06 Nintemann, Daniel 2002 SuS Rhede Dorpen 10.06.
15,16 Hart, Jan 2002 SV Sigiltra Sogel Dorpen 10.06.
15,44 Brockhaus, Moritz 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
15,88 Borgel, Maximilian 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
16,22 Niermann, Jonas 2002 SC Osterbrock Dorpen 21.05.
300 m Lauf

Bestl. 2015: 51,05 Wilke, Patrick 2001 -- SC Spelle-Venhaus

Kreisrekord Emsland: 39,88 Stevens, Hannes 1988 -- LG Emstal Dorpen 3.10.2002
42,63 Achter, Tim 2002 TuS Haren Lingen 13.08.
800 m Lauf

Bestl. 2015: 2:22,30 Jordan, Oliver 2001 -- SV Sparta Werlte

Kreisrekord Emsland: 2:15,72  Hanekamp, Nils 1998 -- SV Sparta Werlte 30.06.2012
2:16,92 Achter, Tim 2002 TuS Haren Lingen 30.04.
2:35,91 Borgel, Maximilian 2002 VfL Lingen Lingen 13.08.
2:51,55 Gravel, Max 2002 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
2:53,45 Thole, Lennart 2002 SV Union Meppen Meppen 06.05.
2:59,21 Kdster, Marlon 2002 LAV Meppen Meppen 06.05.
3:03,97 Niermann, Jonas 2002 SC Osterbrock Meppen 06.05.
2000 m Lauf

Bestl. 2015: 7:04,12  Hagen, Lukas 2001 -- TuS Haren

Kreisrekord Emsland: 6:08,5 Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen 8.10.1983
7:03,23 Achter, Tim 2002 TuS Haren Papenburg 11.09.
5 km Str.

Bestl. 2015: 20:13 Ginten, David 2001 -- SC Spelle-Venhaus

Kreisrekord Emsland: 17:45 Dust, Stefan 1986 -- SV Concordia Emsburen 16.04.2000
21:09 Hermsen, Claas 2002 LAV Meppen Meppen 04.09.
22:16 Gravel, Max 2002 LG Emstal Dorpen Meppen 04.09.
24:52 Gutschner, Elias 2002 SV Alemannia Salzbergen Salzbergen 27.08.
80 m Hiirden 0.838m

Kreisrekord Emsland: 11,81 Christel, Matthias 1981 -- VfL Lingen 26.08.1995
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15,26 +2,0 Werner, Noah
16,17 +2,0 Niedling, Luca

Hochsprung
Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1,42 Thole, Lennart
1,36 Niedling, Luca
1,36 Brockhaus, Moritz
1,36 Werner, Noah
1,28 Borgel, Maximilian
1,24 Gravel, Max
1,20 Niermann, Jonas
Weitsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

4,90 +0,3 Werner, Noah
4,52 +0,7 Thole, Lennart

4,29 Brockhaus, Moritz
4,15 Gravel, Max

4,01 Nintemann, Daniel
3,90 Hart, Jan

3,80 +0,0 Niedling, Luca
3,72 Borgel, Maximilian
3,63 Niermann, Jonas

KugelstoR 4 kg
Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

7,10 Niedling, Luca
6,92 Werner, Noah
6,71 Nintemann, Daniel
6,44 Hart, Jan

6,18 Niermann, Jonas
5,90 Brockhaus, Moritz
5,67 Thole, Lennart
5,63 Gravel, Max

5,56 Borgel, Maximilian

Diskuswurf 1 kg

Kreisrekord Emsland:

17,80 Niermann, Jonas

Speerwurf 600 g
Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

31,92 Brockhaus, Moritz
28,24 Achter, Tim
25,48 Werner, Noah
16,35 Niermann, Jonas
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1.202 Werner, Noah
13,78-4,53-6,92
1.089 Thole, Lennart

14,13-4,35-5,67

151
1,84

4,59
6,09

11,48
13,49

43,54

20,27
38,76

1.418
1.418

2002 VfL Lingen
2002 VfL Lingen

Hagen, Lukas 2001 -- TuS Haren

Zumsande, Hannes 1979 -- LG Emstal Dérpen

2002 SV Union Meppen
2002 VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 LG Emstal Dorpen
2002 SC Osterbrock

Briining, Luca 2001 -- SC Spelle-Venhaus

Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 SV Union Meppen
2002 VfL Lingen

2002 LG Emstal Dorpen
2002 SuS Rhede

2002 SV Sigiltra Sogel
2002 VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 SC Osterbrock

Strehl, Leon 2001 -- SC Osterbrock
Stahl, Tobias 1974 -- TV Meppen

2002 VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 SuS Rhede

2002 SV Sigiltra Sogel
2002 SC Osterbrock
2002 VfL Lingen

2002 SV Union Meppen
2002 LG Emstal Dorpen
2002 VfL Lingen

Schauf, Thorsten 1978 -- VfL Lingen

2002 SC Osterbrock

Weidner, Julian 2001 -- SV Germania Twist
Schutt, Christian 1990 -- LG Papenburg/Aschendorf

2002 VfL Lingen
2002 TuS Haren
2002 VfL Lingen
2002 SC Osterbrock

Strehl, Leon 2001 -- SC Osterbrock
Strehl, Leon 2001 -- SC Osterbrock

2002 VfL Lingen

2002 SV Union Meppen

Lingen
Lingen

Lingen
Doérpen
Dorpen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Dorpen

Lingen
Lingen
Dorpen
Doérpen
Dorpen
Ddérpen
Lingen
Doérpen
Dorpen

Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Papenburg
Grol3 Hesepe
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Dorpen

Grol3 Hesepe

Papenburg
Lingen
Lingen

Grol3 Hesepe

Ddérpen

Doérpen

30.04.
30.04.

4.07.1993

13.08.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.

10.10.1983

13.08.
13.08.
21.05.
10.06.
10.06.
10.06.
30.04.
21.05.
21.05.

10.09.1988

21.05.
21.05.
10.06.
11.09.
22.10.
21.05.
21.05.
10.06.
21.05.

10.10.1992

22.10.

4.09.2004
23.09.
30.04.

13.08.
16.04.

7.06.2015

21.05.

21.05.
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1.043 Nintemann, Daniel 2002 SuS Rhede Dorpen 10.06.
15,06-4,01-6,71
1.033 Gravel, Max 2002 LG Emstal Dérpen Dorpen 10.06.
14,57-4,15-5,63
1.016 Niedling, Luca 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
14,33-3,20-7,10
1.006 Brockhaus, Moritz 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
15,44-4,29-5,90
973 Hart, Jan 2002 SV Sigiltra Sogel Dorpen 10.06.
15,16-3,90-5,78
896 Borgel, Maximilian 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
15,88-3,72-5,56
881 Niermann, Jonas 2002 SC Osterbrock Dorpen 21.05.
16,22-3,63-5,85
4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
Bestl. 2015: 1.887 Strehl, Leon 2001 -- SC Osterbrock
Kreisrekord Emsland: 2.175 Hockner, Jonas 1990 -- VL Lingen 29.08.2004
1.608 Werner, Noah 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
13,78-4,53-6,92-1,36
1.516 Thole, Lennart 2002 SV Union Meppen Dorpen 21.05.
14,13-4,35-5,67-1,40
1.422 Niedling, Luca 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
14,33-3,20-7,10-1,36
1.412 Brockhaus, Moritz 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
15,44-4,29-5,90-1,36
1.258 Borgel, Maximilian 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
15,88-3,72-5,56-1,28
1.199 Niermann, Jonas 2002 SC Osterbrock Dorpen 21.05.
16,22-3,63-5,85-1,20
923 Gravel, Max 2002 LG Emstal Dorpen Dorpen 21.05.
15,23-0.9.V.-5,60-1,24
Mannliche Jugend U14
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2015: 44,98 VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 40,09 VfL Lingen 26.06.2011
42,66 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
Ziolkowski, Maximilian (2003); Hackling, Oliver (2003); Freymuth, Jonas (2003); Hellmann, Jannis (2003)
49,83 TV Ritenbrock Meppen 06.05.
Arling, Hendrik (2005); Arling, Jonas (2006); Nortmann, Niklas (2004); Nortmann, Lennart (2004)
3 x 800 m Staffel
Bestl. 2015: 8:27,46 LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 7:30,5 TV Meppen 30.06.1981
7:53,55 LG Papenburg/Aschendorf | Werlte 13.05.
Hellmann, Jannis (2003); Hackling, Oliver (2003); Ziolkowski, Maximilian (2003)
8:46,75 LG Papenburg/Aschendorf I Werlte 13.05.
Mekelburg, Kevin (2004); Freymuth, Jonas (2003); Kretschmer, Mark (2004)
3-Kampf Ma.
75m-Weit-Ball
Kreisrekord Emsland: 6.072 VfL Lingen 30.08.2007
5.051 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
Hellmann, Jannis (2003) - 1.230; Keimer, Julian (2004) - 1.160; Ziolkowski, Maximilian (2003) - 1.086
Kretschmer, Mark (2004) - 828; Casjens, Marius (2004) - 747
DJMM DSMM Gruppe 2
Kreisrekord Emsland: 5.450 LG Papenburg/Aschendorf 25.09.2016
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5.450 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
Jugend M13
75 m Lauf

Bestl. 2015: 10,5 Werner, Noah 2002 -- VfL Lingen

Kreisrekord Emsland: 9,65 Hockner, Jonas 1990 -- ViL Lingen 5.07.2003
10,42 Hellmann, Jannis 2003 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
10,72 Jansen, Heinrich 2003 SV Sigiltra Sogel Dorpen 10.06.
10,8 Kettler, Luc 2003 VfL Lingen Lingen 17.06.
11,34 Freymuth, Jonas 2003 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 11.09.
11,44 Fanger, Jakob 2003 LAV Meppen Meppen 29.05.
11,50 Ziolkowski, Maximilian 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
11,56 Hackling, Oliver 2003 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 13.08.
13,65 Machatsch, Lennart 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 20.08.
800 m Lauf

Bestl. 2015: 2:19,42  Achter, Tim 2002 -- TuS Haren

Kreisrekord Emsland: 2:16,56  Siemer, Patrick 2000 -- LG Papenburg/Aschendorf 15.09.2013
2:21,15 Ziolkowski, Maximilian 2003 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 11.09.
2:34,17 Hellmann, Jannis 2003 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
2:38,98 Kettler, Luc 2003 VfL Lingen Papenburg 11.09.
2:41,29 Freymuth, Jonas 2003 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 11.09.
2:50,62 Hackling, Oliver 2003 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
1000 m Lauf

Kreisrekord Emsland: 2:44,6 Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen 12.09.1982
3:03,23 Ziolkowski, Maximilian 2003 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
2000 m Lauf

Kreisrekord Emsland: 6:24,2 Mogge, Stefan 1970 -- TV Meppen 8.10.1983
7:07,0 Ziolkowski, Maximilian 2003 LG Papenburg/Aschendorf Kaoln 02.10.
5 km Str.

Bestl. 2015: 21:11 Achter, Tim 2002 -- TuS Haren

Kreisrekord Emsland: 18:25 Wagemaker, Andreas 1981 -- Sportverein Listrup e.V. 1949 18.04.1993
19:46 Kettler, Luc 2003 VfL Lingen Lingen 13.04.
22:58 Rensmann, Moritz 2003 SV Bawinkel Hasellnne 29.04.
24:11 Ginten, Jakob 2003 SC Spelle-Venhaus Spelle 12.08.
25:20 Maue, Alexander 2003 SV Lengerich-Handrup Hasellnne 29.04.
60 m Hiirden 0.762m

Kreisrekord Emsland: 9,80 Schauf, Thorsten 1978 -- VfL Lingen 30.06.1991
12,12 Ziolkowski, Maximilian 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
12,64 Freymuth, Jonas 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
Hochsprung

Bestl. 2015: 1,35 Achter, Tim 2002 -- TuS Haren

Kreisrekord Emsland: 1,68 Zumsande, Hannes 1979 -- LG Emstal Dérpen 15.08.1992
1,52 Jansen, Heinrich 2003 SV Sigiltra Sogel Lingen 13.08.
1,32 Hellmann, Jannis 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
1,30 Kettler, Luc 2003 VfL Lingen Lingen 17.06.
1,22 Hackling, Oliver 2003 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
1,20 Ziolkowski, Maximilian 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
1,15 Fénger, Jakob 2003 LAV Meppen Meppen 29.05.
Weitsprung
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Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

4,64 Jansen, Heinrich
4,64 Kettler, Luc

4,61 Hellmann, Jannis
4,13 Ziolkowski, Maximilian
4,00 Hackling, Oliver

3,92 Freymuth, Jonas

3,61 Féanger, Jakob

2,48 Machatsch, Lennart

KugelstoB 3 kg

Kreisrekord Emsland:

7,85 Ziolkowski, Maximilian
5,99 Machatsch, Lennart

Diskuswurf 750 g
Kreisrekord Emsland:
19,45 Freymuth, Jonas

Speerwurf 400 g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

17,98 Hackling, Oliver

Ballwurf 200g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

51,00 Hellmann, Jannis
36,00 Ziolkowski, Maximilian
35,00 Féanger, Jakob
34,00 Machatsch, Lennart
30,00 Kettler, Luc
29,00 Jansen, Heinrich
28,00 Hackling, Oliver
3-Kampf
75m-Weit-Ball

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1.258 Hellmann, Jannis
10,42-4,34-42,00
1.156 Jansen, Heinrich
10,72-4,64-27,00
1.122 Kettler, Luc
10,8-4,40-30,00
1.086 Ziolkowski, Maximilian
11,50-4,13-35,00
981 Fanger, Jakob
11,62-3,61-30,00
962 Hackling, Oliver
11,77-3,68-28,00
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:
1.610 Hellmann, Jannis

10,79-3,92-1,32-51,00

4,29
541

12,48

38,04

17,40
41,14

42,00
62,20

1.152
1.551

1512
2.025

Werner, Noah 2002 -- VfL Lingen
Korte, Glnter 1960 -- TV Meppen

2003 SV Sigiltra Sogel

2003 VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LAV Meppen

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Schauf, Thorsten 1978 -- VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf

Heitland, Sven (mit 1 kg Diskus) 1980 -- SV Grol} Hesepe

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Niermann, Jonas 2002 -- SC Osterbrock
Gerdes, Holger 1979 -- VL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Brockhaus, Moritz 2002 -- VL Lingen
Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LAV Meppen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 VfL Lingen

2003 SV Sigiltra Sogel

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Werner, Noah 2002 -- VfL Lingen
Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 SV Sigiltra Sogel

2003 VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LAV Meppen

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Werner, Noah 2002 -- VfL Lingen
Hockner, Jonas 1990 -- VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Ddérpen
Lingen
Lingen
Dorpen
Ddérpen
Papenburg
Meppen
Papenburg

Papenburg
Papenburg

Papenburg

Papenburg

Ddrpen
Doérpen
Meppen
Dorpen
Lingen
Doérpen
Werlte

Werlte
Dorpen
Lingen
Doérpen
Meppen

Werlte

Doérpen

22.09.1973

10.06.
13.08.
13.08.
10.06.
25.09.
11.09.
11.06.
11.09.

12.10.1991

11.09.

11.09.

8.07.1993

11.09.

21.06.1992

23.09.

26.09.1981

21.05.
21.05.
29.05.
20.08.
17.06.
21.05.
04.09.

26.09.1981

04.09.

10.06.

17.06.

10.06.

11.06.

04.09.

5.07.2003

21.05.

52



1.587 Jansen, Heinrich 2003 SV Sigiltra Sogel Dorpen 21.05.
11,09-4,46-1,48-29,00
1.495 Kettler, Luc 2003 VfL Lingen Lingen 17.06.
10,8-4,40-1,30-30,00
1.352 Ziolkowski, Maximilian 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
11,63-3,71-1,20-36,00
1.291 Hackling, Oliver 2003 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
11,77-3,68-1,22-28,00
Jugend M12
75 m Lauf
Bestl. 2015: 10,84 Hellmann, Jannis 2003 -- LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 9,99 Tegeder, Tobias 1999 -- ViL Lingen 15.05.2011
10,41 Finke, Thorben 2004 SV Sigiltra Sogel Lotte-Halen 16.04.
10,95 Keimer, Julian 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 20.08.
10,97 Husken, Paul 2004 SV Union Meppen Meppen 11.06.
11,12 Koers, Simon 2004 LAV Meppen Meppen 29.05.
11,27 Gerdes, Ben 2004 LG Emstal Dérpen Dorpen 10.06.
11,56 Pfleging, Finn 2004 VfL Lingen Lingen 13.08.
12,09 Rindler, Micha 2004 LG Emstal Dorpen Dorpen 10.06.
12,15 Kleefeld, Lorenz 2004 SV Sigiltra Sogel Papenburg 11.09.
12,1 Schulz, Jannis 2004 VfL Lingen Lingen 17.06.
12,36 Hopper, Steven 2004 SuS Rhede Dorpen 10.06.
12,37 Schmitz, Kilian 2004 SV Neubdrger Dorpen 10.06.
12,56 Casjens, Marius 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 20.08.
12,73 Lugering, Ben 2004 SV Germania Twist Meppen 29.05.
12,73 Kretschmer, Mark 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
12,83 Weidner, Henning 2004 SV Germania Twist Meppen 29.05.
12,92 Schmees, Jonah 2004 SV Germania Twist Meppen 29.05.
800 m Lauf
Bestl. 2015: 2:35,2 Kettler, Luc 2003 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 2:24,2 Mogge, Stefan 1970 -- TV Meppen 24.07.1981
2:39,51 Finke, Thorben 2004 SV Sigiltra Sogel Lingen 13.08.
2:44,36 Schmidtmeier, Jonas 2004 TuS Haren Lingen 13.08.
2:47,57 Kretschmer, Mark 2004 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 13.08.
2:49,06 Robbers, Lennart 2004 SV Sparta Werlte Papenburg 23.04.
2:56,99 Nortmann, Lennart 2004 TV Rutenbrock Meppen 06.05.
3:10,70 Nortmann, Niklas 2004 TV Rutenbrock Meppen 06.05.
3:25,10 Keimer, Julian 2004 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
3:26,12 Kleefeld, Lorenz 2004 SV Sigiltra Sogel Papenburg 11.09.
Hochsprung
Bestl. 2015: 1,35 Jansen, Heinrich 2003 -- SV Sigiltra Ségel
Kreisrekord Emsland: 1,52 Kruth, Hans 1974 -- LG Emstal Dorpen 7.09.1986
1,50 Keimer, Julian 2004 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
1,32 Gerdes, Ben 2004 LG Emstal Dorpen Dorpen 21.05.
1,32 Husken, Paul 2004 SV Union Meppen Dorpen 21.05.
1,32 Finke, Thorben 2004 SV Sigiltra Sogel Dorpen 20.08.
1,31 Koers, Simon 2004 LAV Meppen Meppen 29.05.
1,24 Rindler, Micha 2004 LG Emstal Dorpen Dorpen 21.05.
1,10 Schulz, Jannis 2004 VfL Lingen Lingen 17.06.
1,10 Kleefeld, Lorenz 2004 SV Sigiltra Sogel Dorpen 20.08.
1,06 Pfleging, Finn 2004 VfL Lingen Lingen 17.06.
Weitsprung
Bestl. 2015: 4,43 Kettler, Luc 2003 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 5,29 Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen 14.09.1981
4,76 Keimer, Julian 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 20.08.
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4,41 Husken, Paul

4,33 Finke, Thorben
4,18 Gerdes, Ben
4,10 Koers, Simon
3,92 Rindler, Micha
3,69 Pfleging, Finn
3,65 Casjens, Marius
3,55 Schulz, Jannis
3,43 Schmitz, Kilian
3,39 Kleefeld, Lorenz
3,31 Hopper, Steven
3,28 Kretschmer, Mark
3,13 Lugering, Ben

KugelstoB 3 kg
Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

8,43 Keimer, Julian
5,76 Weidner, Henning

Speerwurf 400 g

Kreisrekord Emsland:

24,55 Husken, Paul
24,40 Gerdes, Ben
Ballwurf 200g

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

46,50 Keimer, Julian
39,50 Gerdes, Ben
38,00 Hisken, Paul
34,00 Kretschmer, Mark
29,50 Koers, Simon
29,00 Schmees, Jonah
28,50 Rindler, Micha
28,00 Finke, Thorben
27,00 Kleefeld, Lorenz
27,00 Lagering, Ben
27,00 Casjens, Marius
24,00 Schmitz, Kilian
21,00 Weidner, Henning
20,00 Hopper, Steven
20,00 Schulz, Jannis
17,50 Pfleging, Finn
3-Kampf
75m-Weit-Ball

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1.207 Keimer, Julian
11,23-4,34-46,50
1.114 Husken, Paul
10,97-3,77-38,00
1.108 Gerdes, Ben
11,35-4,11-36,50
1.083 Finke, Thorben
11,06-4,20-28,00
921 Rindler, Micha
12,36-3,69-28,50
884 Pfleging, Finn

8,25
11,22

32,39

45,00
60,20

1.157
1.551

2004 SV Union Meppen

2004 SV Sigiltra Sogel

2004 LG Emstal Dorpen

2004 LAV Meppen

2004 LG Emstal Dorpen

2004 VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 VfL Lingen

2004 SV Neuborger

2004 SV Sigiltra Sogel

2004 SuS Rhede

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 SV Germania Twist

Hellmann, Jannis 2003 -- LG Papenburg/Aschendorf
Hammerla, Thomas 1974 -- SV Grol} Hesepe

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 SV Germania Twist

Hockner, Jonas 1990 -- VfL Lingen

2004 SV Union Meppen
2004 LG Emstal Dorpen

Hellmann, Jannis 2003 -- LG Papenburg/Aschendorf
Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 LG Emstal Dorpen

2004 SV Union Meppen

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 LAV Meppen

2004 SV Germania Twist

2004 LG Emstal Dorpen

2004 SV Sigiltra Sogel

2004 SV Sigiltra Sogel

2004 SV Germania Twist

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 SV Neubdrger

2004 SV Germania Twist

2004 SuS Rhede

2004 VfL Lingen

2004 VfL Lingen

Hellmann, Jannis 2003 -- LG Papenburg/Aschendorf
Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 SV Union Meppen

2004 LG Emstal Dorpen

2004 SV Sigiltra Sogel

2004 LG Emstal Dorpen

2004 VfL Lingen

Meppen
Lingen
Doérpen
Meppen
Papenburg
Lingen
Doérpen
Lingen
Doérpen

Lingen
Doérpen
Dorpen
Meppen

Papenburg
Grol3 Hesepe

Papenburg
Papenburg

Ddérpen
Lingen
Meppen
Lingen
Meppen
Meppen
Dorpen
Werlte
Molbergen
Meppen

Dorpen
Doérpen
Meppen
Doérpen
Lingen
Lingen

Ddérpen
Meppen
Dorpen
Werlte
Doérpen

Lingen

29.05.
13.08.
20.08.
29.05.
11.09.
17.06.
25.09.
17.06.
10.06.

13.08.
10.06.
20.08.
29.05.

12.10.1986

11.09.
16.04.

15.09.2002

11.09.
11.09.

26.09.1981

21.05.
13.08.
11.06.
13.08.
29.05.
29.05.
21.05.
04.09.
08.05.
29.05.

20.08.
10.06.
29.05.
10.06.
17.06.
17.06.

26.09.1981

21.05.

11.06.

21.05.

04.09.

21.05.

17.06.
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11,4-3,69-17,50

853 Schmitz, Kilian 2004 SV Neubdorger Dorpen 10.06.
12,37-3,43-24,00

836 Schulz, Jannis 2004 VfL Lingen Lingen 17.06.
12,1-3,55-20,00

828 Kretschmer, Mark 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
12,73-3,12-29,00

820 Kleefeld, Lorenz 2004 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
12,40-3,11-25,00

805 Hopper, Steven 2004 SuS Rhede Dorpen 10.06.
12,36-3,31-20,00

747 Casjens, Marius 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
12,78-2,99-21,50

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2015: 1.475 Hellmann, Jannis 2003 -- LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 1.951 Ulrich, Jens 1969 -- VfL Lingen 26.09.1981

1.655 Keimer, Julian 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
11,23-4,34-1,44-46,50

1.492 Gerdes, Ben 2004 LG Emstal Dorpen Dorpen 21.05.
11,35-4,11-1,32-36,50

1.474 Husken, Paul 2004 SV Union Meppen Dorpen 21.05.
11,37-3,97-1,32-36,50

1.434 Finke, Thorben 2004 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
11,06-4,20-1,26-28,00

1.261 Rindler, Micha 2004 LG Emstal Dorpen Dorpen 21.05.
12,36-3,69-1,24-28,50

1.119 Pfleging, Finn 2004 VfL Lingen Lingen 17.06.
11,4-3,69-1,06-17,50

1.095 Schulz, Jannis 2004 VfL Lingen Lingen 17.06.
12,1-3,55-1,10-20,00

1.006 Kleefeld, Lorenz 2004 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
12,40-3,11-0,98-25,00

Mannliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel
Bestl. 2015: 31,59 LG Papenburg/Aschendorf

31,31 LG Papenburg/Aschendorf | Papenburg 10.09.
Jansen, Philipp (2005); Bogena, Marten (2006); Hévelmann, Fynn Luka (2006); Schmees, Soeren (2005)

34,22 LG Papenburg/Aschendorf Il Papenburg 10.09.
Beer, Henry (2006); Wilhelm, Maik (2006); Keimer, Alexander (2006); Bréring, Lukas (2006)

34,49 SC Osterbrock Meppen 06.05.
Huer, Simon (2006); Bleumer, Matthias (2006); Wessling, Moritz (2005); Schnieders, Till (2005)

34,77 SV Union Meppen Meppen 06.05.
Blank, Maxim (2006); Hartmann, Silas (2006); Holtkamp, Jan (2005); Schnaider, Samuel (2006)

39,51 LAV Meppen Meppen 06.05.
Mof, Florian (2005); Otten, Paul (2005); Eilermann, Jan (2006); Hirnstein, Niclas (2005)

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2015: 8:38,93 LG Papenburg/Aschendorf

8:42,91 LG Papenburg/Aschendorf Il Lingen 31.08.
Beer, Henry (2006); Schmees, Soeren (2005); Leifeld, Simon (2005)

9:07,39 LG Emstal Dorpen Werlte 13.05.
Lissner, Robin (2007); Rindler, Justin (2006); Blischke, Marcel (2006)

9:09,28 LG Papenburg/Aschendorf | Werlte 13.05.
Bogena, Marten (2006); Hovelmann, Fynn Luka (2006); Jansen, Philipp (2005)

9:18,02 VfL Lingen Lingen 31.08.
Berndt, Laurenz (2006); Varel, Henner (2006); Lillie, Torben (2005)

9:20,62 TuS Haren Loningen 24.04.

Hamm, Matthis (2006); Kuhl, Fabian (2008); Heymann, Luis (2006)
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3-Kampf Ma.

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2015: 3.863 VfL Lingen
4.499 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.

Jansen, Jonathan (2005) - 941; Gerdes, Jan (2005) - 916; Leifeld, Simon (2005) - 897

Jansen, Philipp (2005) - 878; Keimer, Alexander (2006) - 867
4-Kampf Ma.
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
5.630 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.

Schmees, Soeren (2005) - 1.322; Jansen, Philipp (2005) - 1.204; Leifeld, Simon (2005) - 1.104

Keimer, Alexander (2006) - 1.013; Hovelmann, Fynn Luka (2006) - 987
DSMM Gruppe 1

Bestl. 2015: 3.831 LG Papenburg/Aschendorf
4.081 LG Papenburg/Aschendorf | Dorpen 25.09.
3.531 LG Papenburg/Aschendorf I Dorpen 25.09.
Kinder M11
50 m Lauf

Bestl. 2015: 7,88 Husken, Paul 2004 -- SV Union Meppen
7,91 Hirnstein, Niclas 2005 LAV Meppen Meppen 29.05.
7,96 Schmees, Soeren 2005 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
8,15 Holtkamp, Jan 2005 SV Union Meppen Meppen 29.05.
8,17 Bonhold, Justus 2005 SV Germania Twist Meppen 29.05.
8,24 Theune, Moritz 2005 VfL Lingen Papenburg 10.09.
8,25 Leifeld, Simon 2005 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
8,27 Jansen, Philipp 2005 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
8,28 Jansen, Jonathan 2005 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 28.05.
8,1 Lillie, Torben 2005 VfL Lingen Lingen 17.06.
8,39 Gerdes, Jan 2005 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
8,56 Albers, Nils 2005 TuS Haren Meppen 29.05.
9,01 von Wewel, Niklas 2005 SV Sigiltra Sogel Papenburg 10.09.
9,23 de Grave, Jean Pierre 2005 SV Sparta Werlte Dorpen 10.06.
10,03 Hoops, Jannik 2005 LAV Meppen Meppen 11.06.
11,08 Walker, Lennard 2005 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
800 m Lauf

Bestl. 2015: 2:43,84 Koers, Simon 2004 -- LAV Meppen
2:46,52 Schmees, Soeren 2005 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
2:50,66 Leifeld, Simon 2005 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
2:56,95 Laken, Andre 2005 SuS Rhede Papenburg 23.04.
2:57,15 von Wewel, Niklas 2005 SV Sigiltra Sogel Papenburg 10.09.
2:58,34 Hirnstein, Niclas 2005 LAV Meppen Meppen 06.05.
2:58,43 Wessling, Moritz 2005 SC Osterbrock Meppen 06.05.
3:03,90 de Grave, Jean Pierre 2005 SV Sparta Werlte Papenburg 23.04.
3:08,66 Jansen, Philipp 2005 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
3:12,70 Holtkamp, Jan 2005 SV Union Meppen Meppen 06.05.
3:18,36 Gerdes, Jan 2005 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
3:25,00 Arling, Hendrik 2005 TV Rutenbrock Meppen 06.05.
3:28,70 Wessels, Bennet 2005 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
3:46,39 Molf3, Florian 2005 LAV Meppen Meppen 06.05.
3:48,08 Schnieders, Till 2005 SC Osterbrock Meppen 06.05.
5 km Str.
28:43 Gomez, Peters 2005 Haselunner SV Haselunne 29.04.
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34:29

Hochsprung

1,28
1,21
1,16
1,16
1,15
1,03
0,92

Weitsprung

4,25
4,19
3,93
3,91
3,85
3,75
3,72
3,72
3,60
3,52

3,34
3,31
3,26
2,92
2,03

Wessling, Konrad

Bestl. 2015:

Schmees, Soeren
Jansen, Philipp
Leifeld, Simon
Theune, Moritz
Bonhold, Justus
Hirnstein, Niclas
von Wewel, Niklas

Bestl. 2015:

Schmees, Soeren
Hirnstein, Niclas
Jansen, Philipp
Lillie, Torben
Jansen, Jonathan
Albers, Nils
Holtkamp, Jan
Theune, Moritz
Bonhold, Justus
Gerdes, Jan

Leifeld, Simon

de Grave, Jean Pierre
von Wewel, Niklas
Hoops, Jannik
Walker, Lennard

Schlagball 80g

43,50
37,50
34,00
33,50
33,00
33,00
31,50
31,00
30,50
28,00

27,50
27,00
23,50
18,50
15,00

3-Kampf

Bestl. 2015:

Jansen, Jonathan
Hirnstein, Niclas

Lillie, Torben

Gerdes, Jan

Theune, Moritz
Leifeld, Simon

von Wewel, Niklas
Schmees, Soeren
Jansen, Philipp

de Grave, Jean Pierre

Albers, Nils
Bonhold, Justus
Holtkamp, Jan
Schnieders, Till
Hoops, Jannik

50m-Weit-S.-Ball

1.062

971

960

941

Bestl. 2015:

Hirnstein, Niclas
7,94-4,19-36,00
Lillie, Torben
8,1-3,91-34,00
Schmees, Soeren
8,13-4,00-28,50
Jansen, Jonathan
8,64-3,59-39,00

2005 Haselunner SV

1,36 Keimer, Julian 2004 -- LG Papenburg/Aschendorf

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 VfL Lingen

2005 SV Germania Twist

2005 LAV Meppen

2005 SV Sigiltra Sogel

4,17 Gerdes, Ben 2004 -- LG Emstal Dorpen

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 LAV Meppen

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 VfL Lingen

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 TuS Haren

2005 SV Union Meppen

2005 VfL Lingen

2005 SV Germania Twist

2005 LG Papenburg/Aschendorf

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 SV Sparta Werlte

2005 SV Sigiltra Sogel

2005 LAV Meppen

2005 LG Papenburg/Aschendorf

44,00 Husken, Paul 2004 -- SV Union Meppen

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 LAV Meppen

2005 VfL Lingen

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 VfL Lingen

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 SV Sigiltra Sogel

2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 LG Papenburg/Aschendorf
2005 SV Sparta Werlte

2005 TuS Haren

2005 SV Germania Twist
2005 SV Union Meppen
2005 SC Osterbrock
2005 LAV Meppen

1.075 Gerdes, Ben 2004 -- LG Emstal Dérpen

2005 LAV Meppen
2005 VfL Lingen
2005 LG Papenburg/Aschendorf

2005 LG Papenburg/Aschendorf

Hasellinne

Werlte
Doérpen
Werlte
Papenburg
Meppen
Meppen
Werlte

Dorpen
Meppen
Wilhelmshaven
Lingen
Wilhelmshaven
Meppen
Meppen

Lingen

Meppen
Ddrpen

Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Meppen
Papenburg

Doérpen
Meppen
Lingen
Ddrpen
Lingen
Werlte
Molbergen
Dorpen
Werlte
Doérpen

Meppen
Meppen
Meppen
Grol3 Hesepe
Meppen

Meppen
Lingen
Werlte

Dorpen

29.04.

04.09.
20.08.
04.09.
10.09.
29.05.
29.05.
04.09.

25.09.
11.06.
28.05.
17.06.
28.05.
29.05.
29.05.
17.06.
29.05.
10.06.

10.06.
10.06.
20.08.
11.06.
10.09.

25.09.
29.05.
17.06.
10.06.
17.06.
04.09.
08.05.
20.08.
04.09.
10.06.

29.05.
29.05.
29.05.
16.04.
11.06.

11.06.

17.06.

04.09.

10.06.
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933 Jansen, Philipp 2005 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,38-3,86-30,50
931 Theune, Moritz 2005 VfL Lingen Lingen 17.06.
8,2-3,72-33,00
916 Gerdes, Jan 2005 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
8,39-3,52-33,50
897 Leifeld, Simon 2005 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
8,25-3,34-32,00
855 Holtkamp, Jan 2005 SV Union Meppen Meppen 11.06.
8,15-3,71-21,00
766 de Grave, Jean Pierre 2005 SV Sparta Werlte Dorpen 10.06.
9,23-3,31-28,00
525 Hoops, Jannik 2005 LAV Meppen Meppen 11.06.
10,03-2,92-15,00
4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2015: 1.334 Gerdes, Ben 2004 -- LG Emstal Dorpen
1.322 Schmees, Soeren 2005 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,13-4,00-1,28-28,50
1.204 Jansen, Philipp 2005 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,38-3,86-1,12-30,50
1.104 Leifeld, Simon 2005 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,64-2,91-1,16-33,00
939 von Wewel, Niklas 2005 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
9,03-3,21-0,92-30,50
Kinder M10
50 m Lauf
Bestl. 2015: 8,14 Schmees, Soeren 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf
7,95 Huer, Simon 2006 SC Osterbrock Meppen 11.06.
7,95 Heymann, Luis 2006 TuS Haren Papenburg 10.09.
7,96 Blischke, Marcel 2006 LG Emstal Dorpen Papenburg 10.09.
8,30 Moritz, Eric 2006 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
8,32 Jansen, Anton 2006 SV Sigiltra Sogel Dorpen 10.06.
8,54 Berndt, Laurenz 2006 VfL Lingen Papenburg 10.09.
8,56 Hovelmann, Fynn Luka 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
8,63 Kewe, Jonas 2006 SV Sparta Werlte Dorpen 20.08.
8,64 Bogena, Marten 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 20.08.
8,66 Schnaider, Samuel 2006 SV Union Meppen Meppen 29.05.
8,72 Keimer, Alexander 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
8,77 Broring, Lukas 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
8,77 Hamm, Matthis 2006 TuS Haren Meppen 11.06.
8,78 Santel, Leo 2006 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
8,80 lhmels, Lennart 2006 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
8,85 Blank, Maxim 2006 SV Union Meppen Meppen 29.05.
8,87 Beer, Henry 2006 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 28.05.
8,87 Krissel, Finn 2006 TuS Haren Meppen 11.06.
8,91 Schrandt, Kristof 2006 SV Sparta Werlte Dorpen 20.08.
8,94 Hartmann, Silas 2006 SV Union Meppen Meppen 11.06.
800 m Lauf
Bestl. 2015: 2:48,87 Kéchling, Paul 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf
2:37,97 Heymann, Luis 2006 TuS Haren Papenburg 10.09.
2:37,98 Moritz, Eric 2006 SV Sigiltra Sogel Papenburg 10.09.
2:51,44 Bogena, Marten 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
2:52,19 Blischke, Marcel 2006 LG Emstal Dérpen Papenburg 10.09.
2:53,96 Huer, Simon 2006 SC Osterbrock Meppen 06.05.
2:57,32 Berndt, Laurenz 2006 VfL Lingen Papenburg 10.09.
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2:58,13
3:02,94
3:11,26
3:11,98

3:12,65
3:13,07
3:15,14
3:15,67
3:16,53
3:19,10
3:20,06
3:22,49
3:31,18
3:31,53

5 km Str.
32:27

Hochsprung

1,22
1,21
1,12
1,09
1,04
1,03
1,00
0,96
0,96
0,96

0,95
0,80

Weitsprung

4,11
4,10
3,96
3,76
3,73
3,71
3,68
3,63
3,57
3,55

3,55
3,54
3,51
3,47
3,44
3,39
3,36
3,32
3,29
3,26

Beer, Henry
Schnaider, Samuel
Hovelmann, Fynn Luka
Keimer, Alexander

Hergert, Michael
Hamm, Matthis
Krissel, Finn
Schade, Lukas
Rindler, Justin
Broring, Lukas
Bleumer, Matthias
Wilhelm, Maik
Hartmann, Silas
Arling, Jonas

Wiechert, Devin

Bestl. 2015:

Bluschke, Marcel
Moritz, Eric

Santel, Leo
Hovelmann, Fynn Luka
Keimer, Alexander
Eilermann, Jan
Wilhelm, Maik

Ihmels, Lennart
Broring, Lukas

Kewe, Jonas

Beer, Henry
Bogena, Marten

Bestl. 2015:

Heymann, Luis
Huer, Simon
Bliischke, Marcel
Moritz, Eric
Jansen, Anton
Berndt, Laurenz
Kewe, Jonas
Hamm, Matthis
Keimer, Alexander
Santel, Leo

Schnaider, Samuel
Hévelmann, Fynn Luka
Krissel, Finn

Beer, Henry

Bogena, Marten
Broring, Lukas
Bleumer, Matthias
Klak, Michael
Eilermann, Jan

Grote, Til

Schlagball 80g

41,00

Bestl. 2015:

Heymann, Luis

2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006

1,21 Hirnstein,

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006

3,80 Schmees,

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

SV Sigiltra Soégel

TuS Haren

TuS Haren

SuS Rhede

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

TV Rutenbrock

Haselliinner SV

Niclas 2005 -- LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

SV Sigiltra Ségel

SV Sigiltra Sogel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

Soeren 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf

TuS Haren

SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen

SV Sigiltra Sogel

SV Sigiltra Ségel

ViL Lingen

SV Sparta Werlte

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Ségel

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

SV Sigiltra Sogel

LAV Meppen

SV DJK Eintracht Borger

Wilhelmshaven
Meppen
Papenburg
Papenburg

Papenburg
Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Meppen
Papenburg
Meppen
Meppen

Haselliinne

Papenburg
Doérpen
Werlte
Dorpen
Werlte
Meppen
Doérpen
Werlte
Werlte
Werlte

Dorpen
Werlte

Meppen
Meppen
Dorpen
Papenburg
Papenburg
Lingen
Dorpen
Meppen
Ddérpen
Molbergen

Meppen
Doérpen
Meppen
Doérpen
Dorpen
Doérpen
Meppen
Doérpen
Meppen
Ddrpen

36,00 Wucherpfennig, Ben 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf

2006

TuS Haren

Meppen

28.05.
06.05.
23.04.
23.04.

23.04.
06.05.
10.09.
23.04.
23.04.
23.04.
06.05.
23.04.
06.05.
06.05.

29.04.

10.09.
20.08.
04.09.
25.09.
04.09.
29.05.
25.09.
04.09.
04.09.
04.09.

20.08.
04.09.

29.05.
11.06.
10.06.
10.09.
10.09.
17.06.
20.08.
11.06.
25.09.
08.05.

29.05.
10.06.
11.06.
20.08.
20.08.
10.06.
11.06.
10.06.
29.05.
10.06.

11.06.
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36,00 Jansen, Anton
35,50 Keimer, Alexander
34,00 Huer, Simon
34,00 Bliischke, Marcel
34,00 Santel, Leo
33,00 Schnaider, Samuel
33,00 Hamm, Matthis
30,00 Eilermann, Jan
30,00 Wilhelm, Maik
30,00 Moritz, Eric
29,00 Bogena, Marten
28,00 Klai, Michael
26,00 Grote, Til
26,00 Hartmann, Silas
26,00 Blank, Maxim
25,00 Krissel, Finn
25,00 Berndt, Laurenz
24,00 Hovelmann, Fynn Luka
24,00 Rindler, Justin
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2015
1.051 Heymann, Luis
8,16-3,99-41,00
996 Huer, Simon
7,95-4,10-29,00
987 Bluschke, Marcel
8,18-3,90-34,00
937 Jansen, Anton
8,32-3,60-34,00
871 Hamm, Matthis
8,77-3,63-31,00
867 Keimer, Alexander
8,83-3,34-35,50
843 Berndt, Laurenz
8,4-3,71-25,00
820 Hovelmann, Fynn Luka
8,56-3,54-24,00
797 Krissel, Finn
8,87-3,51-25,00
788 KlaR, Michael

8,99-3,32-28,00

780 Bogena, Marten
8,66-3,18-25,50
761 Hartmann, Silas
8,94-3,20-26,00
746 Grote, Til
9,20-3,26-26,00
734 Kewe, Jonas
8,75-3,30-20,00
725 Blank, Maxim
8,87-2,88-26,00
689 Bleumer, Matthias
9,10-3,36-18,00
682 Broring, Lukas
8,77-3,39-14,50
682 Rindler, Justin
9,26-2,95-24,00
655 Wilhelm, Maik
9,39-2,94-22,50
592 Ihmels, Lennart

9,22-2,78-17,00

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

SV Sigiltra Sdgel

LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen

SV Sigiltra Sogel

SV Union Meppen

TuS Haren

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sigiltra Ségel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

SV DJK Eintracht Bérger
SV Union Meppen

SV Union Meppen

TuS Haren

VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

937 Werner, Mo 2005 -- VfL Lingen

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

TuS Haren

SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen

SV Sigiltra Ségel

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
TuS Haren

SV Sigiltra Sdégel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

SV DJK Eintracht Borger
SV Sparta Werlte

SV Union Meppen

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf

LG Papenburg/Aschendorf

Papenburg
Dorpen

Grol3 Hesepe
Doérpen
Werlte
Meppen
Meppen
Meppen
Doérpen

Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Dorpen
Meppen
Meppen
Meppen
Lingen
Ddrpen
Doérpen

Meppen
Meppen
Werlte
Doérpen
Meppen
Dorpen
Lingen
Doérpen
Meppen

Ddrpen

Werlte
Meppen
Doérpen
Werlte
Meppen
Meppen
Dorpen
Dorpen
Ddérpen

Werlte

10.09.
10.06.
16.04.
20.08.
04.09.
29.05.
29.05.
29.05.
20.08.

20.08.
25.09.
10.06.
10.06.
11.06.
11.06.
11.06.
17.06.
10.06.
10.06.

11.06.

11.06.

04.09.

10.06.

11.06.

10.06.

17.06.

10.06.

11.06.

10.06.

04.09.

11.06.

10.06.

04.09.

11.06.

11.06.

10.06.

10.06.

10.06.

04.09.
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592 Kramer, Julian 2006 SV Bawinkel Meppen 11.06.
9,28-3,08-14,00

4-Kampf

50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2015: 1.203 Kéchling, Paul 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf

1.305 Blischke, Marcel 2006 LG Emstal Dérpen Werlte 04.09.
8,18-3,90-1,20-34,00

1.204 Moritz, Eric 2006 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
8,30-3,57-1,20-28,00

1.143 Santel, Leo 2006 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
8,78-3,44-1,12-34,00

1.013 Keimer, Alexander 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,74-3,05-1,04-29,50

987 Hovelmann, Fynn Luka 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,66-3,17-1,04-24,00

907 Kewe, Jonas 2006 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
8,75-3,30-0,96-20,00

850 Broring, Lukas 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,87-3,28-0,96-16,00

846 Bogena, Marten 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
8,66-3,18-0,80-25,50

765 Ihmels, Lennart 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
9,22-2,78-0,96-17,00

Mannliche Kinder U10

4 x 50 m Staffel
Bestl. 2015: 33,42 LG Papenburg/Aschendorf

33,89 LG Papenburg/Aschendorf | Dorpen 20.08.
Casjens, Julius (2007); Meyer, Hennes (2007); Moor, Nikita (2007); Moor, Kirill (2007)

37,14 LG Emstal Dérpen Dorpen 20.08.
CoRmann, Hugo (2008); Rindler, Dominik (2008); Dwersteg, Ben (2008); Lissner, Robin (2007)

38,22 LG Papenburg/Aschendorf Il Dorpen 20.08.
Bechtluft, Joost (2007); Stephan, Morten (2008); Schmitz, Titzian (2008); Meyer, Jannik (2007)

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2015: 9:29,28 TuS Haren

10:26,51 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 13.05.
Meyer, Hennes (2007); Schmitz, Titzian (2008); Wucherpfennig, Tom (2007)

10:36,54 SV Sparta Werlte Werlte 13.05.
Thoben, Hannes (2007); Schrandt, Henrik (2008); Fligg, Jan Georg (2008)

10:54,41 LG Emstal Dorpen I Werlte 13.05.
Nee, Julian (2007); Krallmann, Jost (2007); Janssen, Bennet (2007)

12:03,15 LG Emstal Dorpen | Werlte 13.05.
Voskuhl, Simon (2008); Hugo, Col3mann (2008); Dwersteg, Ben (2008)

3-Kampf Ma.

50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2015: 4.125 SV Sigiltra Sogel

3.953 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
Moor, Nikita (2007) - 912; Moor, Kirill (2007) - 906; Meyer, Hennes (2007) - 745
Casjens, Julius (2007) - 714; Schmitz, Jonathan (2007) - 676

3.458 LG Emstal Dorpen | Dorpen 10.06.
Lissner, Robin (2007) - 903; Janssen, Bennet (2007) - 698; Hilgefort, Erik (2007) - 654
Rindler, Dominik (2008) - 633; Rosenke, Nico (2008) - 570

2.261 LG Emstal Dorpen Il Doérpen 10.06.
Nee, Julian (2007) - 560; Dwersteg, Ben (2008) - 531; Col3mann, Hugo (2008) - 522
Poll, Elias (2008) - 394; Kock, Luca (2008) - 254

Kinder M09
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50 m Lauf

7,99
8,05
8,16
8,24
8,44
8,51
8,55
8,64
8,70
8,74

8,79
8,98
9,03
9,08
9,15
9,16
9,17
9,20
9,21
9,22

800 m Lauf

2:52,79
2:54,81
3:03,39
3:07,82
3:11,33
3:19,63
3:22,49
3:23,29
3:24,22
3:24,37

3:28,94
3:30,32
3:30,36
3:55,04
4:09,04
4:37,57

Weitsprung

4,25
3,88
3,83
3,70
3,63
3,62
3,59
3,59
3,49
3,43

3,32
3,30
3,25
3,21

Bestl. 2015:

Moor, Kirill

Moor, Nikita

Lissner, Robin
Thomes, Nick
Koers, Noah
Bonhold, Jonathan
Hirnstein, Julian
Meyer, Hennes
Wucherpfennig, Tom
Leis, Florian

Casjens, Julius
Thoben, Hannes
Asdecker, Michel
Hirnstein, Moritz
Altevers, Finn
Hierkamp, Philipp
Hilgefort, Erik
Pilsken, Arne
Janssen, Bennet
Hardt, Jarne

Bestl. 2015:

Koers, Noah
Lissner, Robin
Wucherpfennig, Tom
Moor, Nikita
Thomes, Nick
Casjens, Julius
Liesen, Tim

Leis, Florian
Hirnstein, Julian
Meyer, Hennes

Meyer, Jannik
Prues, Lucas
Pulsken, Arne
Krallmann, Jost
Krémer, Patrick
Bock, Riccardo

Bestl. 2015:

Koers, Noah
Lissner, Robin
Moor, Kirill

Moor, Nikita

Leis, Florian
Thomes, Nick
Bonhold, Jonathan
Meyer, Hennes
Wucherpfennig, Tom
Casjens, Julius

Hirnstein, Julian
Hirnstein, Moritz
Altevers, Finn

Janssen, Bennet

8,27 Heymann, Luis 2006 -- TuS Haren

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

SV Sigiltra Sogel

LAV Meppen

SV Germania Twist

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LAV Meppen

LAV Meppen

SC Osterbrock

SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen

DJK GW Spahnharrenstatte
LG Emstal Dorpen

SC Osterbrock

2:46,48 Moritz, Eric 2006 -- SV Sigiltra Sogel

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007

3,70 Blischke,

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007

LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

TV Papenburg

LG Emstal Dorpen

SV Sigiltra Ségel

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

LG Papenburg/Aschendorf
SV DJK Geeste

DJK GW Spahnharrenstatte
LG Emstal Dorpen

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf

Marcel 2006 -- LG Emstal Dorpen

LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

SV Sigiltra Sogel

SV Germania Twist

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

LAV Meppen

LAV Meppen

SC Osterbrock
LG Emstal Dorpen

Dorpen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Meppen
Meppen
Meppen
Doérpen
Papenburg
Papenburg

Doérpen
Werlte
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Dorpen
Papenburg
Papenburg
Meppen

Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Dorpen
Papenburg
Papenburg
Meppen
Papenburg

Papenburg
Meppen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Ddrpen
Dorpen
Meppen
Doérpen
Papenburg
Dorpen

Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg

10.06.
10.06.
20.08.
10.06.
11.06.
29.05.
29.05.
25.09.
10.09.
10.09.

20.08.
04.09.
29.05.
11.06.
11.06.
11.06.
10.06.
10.09.
10.09.
11.06.

06.05.
10.09.
10.09.
23.04.
23.04.
25.09.
23.04.
23.04.
06.05.
10.09.

23.04.
06.05.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.

11.06.
10.06.
10.06.
10.06.
20.08.
20.08.
29.05.
25.09.
10.09.
20.08.

29.05.
11.06.
11.06.
10.09.
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3,10 Pulsken, Arne

3,05 Thoben, Hannes
3,03 Bruns, Jos

3,00 Hardt, Jarne

2,96 Schroder, Hannes
2,93 Opurum, Emmanuel

Schlagball 80g

Bestl. 2015
34,50 Opurum, Emmanuel
33,00 Thomes, Nick
32,50 Korolenko, Vincent
31,00 Leis, Florian
29,50 Casjens, Julius
28,50 Wucherpfennig, Tom
28,00 Hirnstein, Moritz
26,50 Lissner, Robin
26,00 Moor, Nikita
26,00 Koers, Noah
25,00 Bonhold, Jonathan
24,50 Gersema, Raphael
24,00 Schmitz, Jonathan
23,50 Meyer, Hennes
23,50 Pulsken, Arne
23,00 Moor, Kirill
23,00 Altevers, Finn
22,00 Janssen, Bennet
21,00 Hilgefort, Erik
21,00 Hopper, Soren
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2015
934 Koers, Noah
8,44-4,25-26,00
912 Moor, Nikita
8,05-3,70-26,00
906 Moor, Kirill
7,99-3,83-23,00
903 Lissner, Robin
8,28-3,88-25,50
898 Thomes, Nick
8,24-3,50-29,50
840 Wucherpfennig, Tom
8,70-3,49-28,50
805 Leis, Florian
8,96-3,50-27,00
772 Casjens, Julius
9,05-3,20-28,50
745 Meyer, Hennes
8,93-3,25-23,50
742 Hirnstein, Moritz
9,08-3,30-24,00
720 Altevers, Finn
9,15-3,25-23,00
698 Janssen, Bennet
9,22-3,20-22,00
697 Pulsken, Arne
9,20-3,10-23,00
676 Schmitz, Jonathan
9,25-2,90-24,00
660 Thoben, Hannes

8,98-3,05-18,00

2007
2007
2007
2007
2007
2007

DJK GW Spahnharrenstatte
SV Sparta Werlte

SV Grol3 Hesepe

SC Osterbrock

VIL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

38,50 Jansen, Anton 2006 -- SV Sigiltra Ségel

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Ségel

SC Osterbrock

SV Sigiltra Sogel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SV Germania Twist

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
DJK GW Spahnharrenstatte
LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen

LG Emstal Dorpen

SuS Rhede

958 Jansen, Anton 2006 -- SV Sigiltra Ségel

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

SV Sigiltra Soégel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sdgel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

LAV Meppen

SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen

DJK GW Spahnharrenstatte
LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte

Papenburg
Werlte
Meppen
Meppen
Lingen
Dorpen

Ddérpen
Doérpen

Grol3 Hesepe
Dorpen
Ddrpen
Papenburg
Meppen
Dorpen
Dorpen
Meppen

Meppen
GrolR Hesepe
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Ddrpen
Meppen
Doérpen
Dorpen
Dorpen

Meppen
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Ddérpen
Papenburg
Ddrpen
Papenburg
Doérpen

Meppen

Meppen
Doérpen
Papenburg
Doérpen

Werlte

10.09.
04.09.
11.06.
29.05.
17.06.
25.09.

25.09.
20.08.
22.10.
20.08.
25.09.
10.09.
29.05.
20.08.
10.06.
11.06.

29.05.
22.10.
10.06.
10.06.
20.08.
10.06.
11.06.
10.06.
10.06.
10.06.

11.06.

10.06.

10.06.

10.06.

10.06.

10.09.

10.06.

10.09.

10.06.

11.06.

11.06.

10.06.

10.09.

10.06.

04.09.
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654 Hilgefort, Erik 2007 LG Emstal Dorpen Dorpen 10.06.

9,17-2,90-21,00
622 Hopper, Séren 2007 SuS Rhede Dorpen 10.06.

9,42-2,82-21,00
621 Hierkamp, Philipp 2007 SC Osterbrock Meppen 11.06.

9,16-2,88-18,00
614 Schréder, Hannes 2007 VfL Lingen Lingen 17.06.

9,4-2,96-20,00
592 Hardt, Jarne 2007 SC Osterbrock Meppen 11.06.

9,22-2,70-18,00
Kinder M08 u.j.
50 m Lauf

Bestl. 2015: 8,48 Moor, Kirill 2007 -- LG Papenburg/Aschendorf
8,68 Henzen, Mateo 2008 SV DJK Eintracht Borger Dorpen 20.08.
8,70 Rindler, Dominik 2008 LG Emstal Dorpen Dorpen 20.08.
9,07 Schade, Micah 2009 LG Emstal Dorpen Dorpen 20.08.
9,07 Broerken, Jakob 2008 DJK GW Spahnharrenstétte Papenburg 10.09.
9,08 Rosenke, Nico 2008 LG Emstal Dorpen Dorpen 10.06.
8,9 Hoéting, Hannes 2008 VfL Lingen Lingen 17.06.
9,19 Rollwage, Julius 2009 SV Union Meppen Meppen 11.06.
9,21 Albers, Luca 2008 DJK GW Spahnharrenstétte Werlte 04.09.
9,32 Julius, Rollwage 2009 SV Union Meppen Meppen 29.05.
9,33 von Garrel, Noah 2008 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
9,34 Hermes, John 2008 SV GroR Hesepe Meppen 11.06.
9,36 Brinkers, Philipp 2008 SV Grol3 Hesepe Meppen 29.05.
9,36 Dwersteg, Ben 2008 LG Emstal Dorpen Doérpen 10.06.
9,40 Kljustrach, Maxim 2009 LAV Meppen Meppen 11.06.
9,44 Kuhlmann, Timo 2010 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
9,45 Michels, Luis 2009 SV Neuborger Dorpen 10.06.
9,46 Strauch, Anton 2009 SV Sigiltra Sogel Dorpen 10.06.
9,49 Bechtluft, Joost 2008 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
9,58 Lelonek, Eddy 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
9,59 Hermet, Nils 2009 TusS Haren Meppen 29.05.
800 m Lauf

Bestl. 2015: 3:04,25 Koers, Noah 2007 -- LAV Meppen
2:58,62 Albers, Luca 2008 DJK GW Spahnharrenstatte Papenburg 10.09.
3:06,11 Henzen, Mateo 2008 SV DJK Eintracht Borger Papenburg 23.04.
3:08,06 Stephan, Morten 2008 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
3:12,14 Kuhl, Fabian 2008 TuS Haren Rheine 09.04.
3:17,27 Dwersteg, Ben 2008 LG Emstal Dorpen Papenburg 23.04.
3:19,29 Nieters, Ole 2008 SV Sigiltra Sogel Papenburg 10.09.
3:21,25 Kuhlmann, Timo 2010 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
3:22,05 Schade, Felix 2008 SuS Rhede Papenburg 23.04.
3:23,34 Schiitte, Silas 2008 SuS Rhede Papenburg 23.04.
3:24,80 Seitz, Philipp 2010 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
3:25,16 Sprunck, Sebastian 2009 SV Sigiltra Sogel Papenburg 10.09.
3:27,83 Laken, Timo 2009 SuS Rhede Papenburg 23.04.
3:32,17 Strauch, Anton 2009 SV Sigiltra Sogel Papenburg 23.04.
3:34,10 Lelonek, Eddy 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
3:34,26 Korten, Simon 2008 SV DJK Eintracht Borger Papenburg 23.04.
3:34,79 Jansen, Nico 2008 DJK GW Spahnharrenstétte Papenburg 23.04.
3:36,01 Rindler, Dominik 2008 LG Emstal Dorpen Papenburg 23.04.
3:37,56 Ahrens, Johannes 2008 DJK GW Spahnharrenstétte Papenburg 23.04.
3:38,76 Michels, Luis 2009 SV Neubdorger Papenburg 23.04.
3:41,56 Schutte, Elia 2010 SuS Rhede Papenburg 23.04.
Weitsprung

Bestl. 2015: 3,50 Koers, Noah 2007 -- LAV Meppen
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3,31 Henzen, Mateo
3,17 Schade, Micah
3,09 Rindler, Dominik
3,02 Broerken, Jakob
3,00 Lonnemann, Mathis
3,00 Lelonek, Eddy
2,93 Rosenke, Nico
2,91 Barwisch, Dominik
2,90 Brinkers, Philipp
2,90 von Garrel, Noah
2,89 Hoting, Hannes
2,86 Kuhl, Fabian

2,85 Colmann, Hugo
2,85 Rollwage, Julius
2,83 Albers, Luca

2,80 Frericks, Maximilian
2,80 Jolte, Brinker

2,80 Strauch, Anton
2,78 Hermes, John

2,76 Schmitz, Titzian

Schlagball 80g

Bestl. 2015

Bestl. 2015
29,00 Schade, Micah
25,50 Meyering, Justus
25,00 Kljustrach, Maxim
25,00 Henzen, Mateo
24,50 Rindler, Dominik
23,00 Hoéting, Hannes
23,00 von Garrel, Noah
22,00 Dykhoff, Ole
21,00 Schléter, Laurens
21,00 Stephan, Morten
20,50 Michels, Luis
20,50 Colmann, Hugo
20,00 Kuhlmann, Timo
20,00 Groninger, Simon
19,50 Albers, Luca
19,00 Ahrens, Johannes
18,50 Schockmann, Tobias
18,00 Barwisch, Dominik
18,00 Brinkers, Philipp
17,50 Rollwage, Julius
17,50 Schlereth, Ole
17,50 Opurum, Samuel
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2015
724 Schade, Micah

9,29-2,95-29,00
706 Rindler, Dominik

8,98-3,02-23,00
675 Hoéting, Hannes

8,9-2,89-23,00
668 Henzen, Mateo

8,96-3,10-18,00
660 von Garrel, Noah

2008
2009
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2009
2008
2009
2009
2009
2008
2008

SV DJK Eintracht Borger
LG Emstal Dorpen

LG Emstal Dorpen

DJK GW Spahnharrenstétte
SV DJK Geeste

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

LAV Meppen

SV GroR Hesepe

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

TuS Haren

LG Emstal Dorpen

SV Union Meppen

DJK GW Spahnharrenstatte
LG Emstal Dorpen

SV Grol3 Hesepe

SV Sigiltra Sogel

SV Grol3 Hesepe

LG Papenburg/Aschendorf

29,00 Leis, Florian 2007 -- SV Sigiltra Ségel
29,00 Wucherpfennig, Tom 2007 -- LG Papenburg/Aschendorf

2009
2009
2009
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2008

2009
2008
2010
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2009

2009
2009

LG Emstal Dorpen

TuS Haren

LAV Meppen

SV DJK Eintracht Bérger
LG Emstal Dérpen

ViL Lingen

SV Sparta Werlte

LG Emstal Dorpen

LG Emstal Dérpen

LG Papenburg/Aschendorf

SV Neubdrger

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Grol3 Hesepe

DJK GW Spahnharrenstatte
DJK GW Spahnharrenstatte
LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SV Grol3 Hesepe

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

778 Lissner, Robin 2007 -- LG Emstal Dorpen

2009

2008

2008

2008

2008

LG Emstal Dorpen

LG Emstal Dorpen

ViL Lingen

SV DJK Eintracht Borger

SV Sparta Werlte

Ddrpen
Doérpen
Doérpen
Werlte
Meppen
Papenburg
Dorpen
Meppen
Meppen
Werlte

Lingen
Papenburg
Doérpen
Meppen
Werlte
Ddrpen
Meppen
Doérpen
Meppen
Dorpen

Werlte
Meppen
Meppen
Dorpen
Ddérpen
Lingen
Werlte
Dorpen
Ddrpen
Papenburg

Dorpen
Ddérpen
Werlte

Grol3 Hesepe
Werlte

Werlte
Ddérpen
Meppen
Meppen
Meppen

Papenburg
Papenburg

Werlte
Papenburg
Lingen
Dodrpen

Werlte

20.08.
20.08.
20.08.
04.09.
29.05.
10.09.
10.06.
29.05.
11.06.
04.09.

17.06.
10.09.
10.06.
11.06.
04.09.
10.06.
11.06.
20.08.
11.06.
20.08.

04.09.
29.05.
11.06.
20.08.
20.08.
17.06.
04.09.
10.06.
20.08.
10.09.

10.06.
20.08.
04.09.
22.10.
04.09.
04.09.
10.06.
11.06.
11.06.
11.06.

10.09.
10.09.

04.09.

10.09.

17.06.

10.06.

04.09.
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9,33-2,90-23,00

639 Kljustrach, Maxim 2009 LAV Meppen Meppen 11.06.
9,40-2,65-25,00

625 Albers, Luca 2008 DJK GW Spahnharrenstatte Werlte 04.09.
9,21-2,83-19,50

609 Rollwage, Julius 2009 SV Union Meppen Meppen 11.06.
9,19-2,85-17,50

600 Brinkers, Philipp 2008 SV Grol3 Hesepe Meppen 11.06.
9,45-2,90-18,00

587 Broerken, Jakob 2008 DJK GW Spahnharrenstétte Papenburg 10.09.
9,07-2,73-16,00

582 Hermes, John 2008 SV GroR3 Hesepe Meppen 11.06.
9,34-2,78-17,00

570 Rosenke, Nico 2008 LG Emstal Dérpen Dorpen 10.06.
9,08-2,93-12,50

563 Lelonek, Eddy 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
9,58-3,00-14,50

557 Kuhlmann, Timo 2010 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
9,85-2,66-20,00

555 Stephan, Morten 2008 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
9,92-2,61-21,00

542 Michels, Luis 2009 SV Neuborger Dorpen 10.06.
9,45-2,31-20,50

531 Dwersteg, Ben 2008 LG Emstal Dorpen Doérpen 10.06.
9,36-2,64-14,50

527 Ahrens, Johannes 2008 DJK GW Spahnharrenstétte Werlte 04.09.
10,10-2,65-19,00

522 Colmann, Hugo 2008 LG Emstal Dorpen Dorpen 10.06.
9,69-2,85-13,50

521 Barwisch, Dominik 2008 LAV Meppen Meppen 11.06.
10,14-2,70-18,00

Senioren M30

Stundenlauf
Bestl. 2015: 10.050 Behnen, Stephan 1983 -- SV DJK Eintracht Bérger

15.200 Boven, Michael 1984 TuS Haren Borger 05.08.

13.430 Veltrup, Hannes 1986 TuS Haren Borger 05.08.

12.150 Kuckshinrichs, Hermann 1986 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.

11.880 Fleer, Johannes 1985 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.

10.120 Behnen, Stephan 1983 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.

10 km Str.
Bestl. 2015: 36:36 Bach, Sebastian 1981 -- SV Concordia Emsbiren

36:58 Boven, Michael 1984 TuS Haren Papenburg 17.04.

39:10 Aminie, Rehase 1984 SV Alemannia Salzbergen Salzbergen 27.08.

44:12 Veltrup, Hannes 1986 TuS Haren Spelle 12.08.

45:46 Schlichter, Maximilian 1986 TuS Haren Meppen 04.09.

48:48 Schutt, Frank 1983 VfL Lingen Lingen 22.05.

50:03 Rehnen, Marcus 1983 SV Eintracht Neulangen Haren 22.07.

50:04 Wind, Christian 1983 SV Sparta Werlte Meppen 04.09.

53:44 Korte, Ansgar 1984 VfL Lingen Meppen 04.09.

59:03 Feimann, Matthias 1985 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 17.04.

Halbmarathon
Bestl. 2015: 1:16:40 Wagemaker, Simon 1982 -- SV Alemannia Salzbergen

1:21:58 Wessels, Torsten 1986 TuS Haren Bawinkel 26.03.

1:29:52 Rehase, Aminie 1984 SV Alemannia Salzbergen Emsdetten 13.05.

2:08:15 Plogmann, Simon 1986 VIL Lingen Hannover 10.04.

2:21:36 Scheepers, Sebastian 1985 SC Spelle-Venhaus Kéln 02.10.

Marathon
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Bestl. 2015: 2:53:40 Wagemaker, Simon 1982 -- SV Alemannia Salzbergen

2:52:45 Wessels, Torsten 1986 TuS Haren Hannover 10.04.
3:50:08 Veltrup, Hannes 1986 TuS Haren Hamburg 17.04.

KugelstoB 7.26kg
Bestl. 2015: 6,23 Herbers, Wolfgang 1981 -- VfL Lingen

10,75 Kremer, Stefan 1986 TV Ritenbrock Grol3 Hesepe 16.04.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2015: 32,61 Penning, Christina 1987 -- SC Osterbrock

32,16 Kremer, Stefan 1986 TV Rutenbrock Lingen 20.08.

Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2015: 42,28 Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen

37,19 Kremer, Stefan 1986 TV Rutenbrock Lingen 20.08.

Senioren M35

100 m Lauf

Bestl. 2015: 12,75 Theisling, Holger 1978 -- VL Lingen
12,67 +0,2 Theisling, Holger 1978 VIL Lingen Essen 03.09.
12,70 +1,8 Penniggers, Robert 1977 VIL Lingen Essen 03.09.
12,93 +0,5 Niehaus, Ralf 1977 VfL Lingen Lingen 18.09.
200 m Lauf

Bestl. 2015: 26,63 Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen
26,39  +0,0 Theisling, Holger 1978 VfL Lingen Schoningen 25.06.
800 m Lauf
2:40,11 Ahrens, Markus 1979 VIL Lingen Essen 03.09.
2:47,77 Penniggers, Robert 1977 VfL Lingen Lingen 12.05.
3000 m Lauf
10:59,23 Ahrens, Markus 1979 VIL Lingen Essen 03.09.
5000 m Lauf

Bestl. 2015: 19:08,75 Ahrens, Markus 1979 -- VfL Lingen
18:17,73 Ahrens, Markus 1979 VIL Lingen Papenburg 23.09.
19:25,86 Schleinhege, Lars 1979 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
Stundenlauf

Bestl. 2015: 15.000 Gerdelmann, Dirk 1979 -- TuS Haren
16.810 Bruns, Thomas 1978 SV Union Meppen Borger 05.08.
13.480 Veltrup, Holger 1980 TuS Haren Borger 05.08.
11.830 Lubbers, Andreas 1980 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
10.930 Gerdes, Christoph 1981 SV DJK Eintracht Bérger Borger 05.08.
9.820 Luken-Dreesmann, Martin 1981 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
8.880 Schréer, Daniel 1981 SV Neuborger Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 32:46 Bruns, Thomas 1978 -- SV Union Meppen
32:06 Bruns, Thomas 1978 SV Union Meppen Meppen 13.03.
35:22 Heymann, Sebastian 1981 SV Concordia Emsbiiren Hasellnne 29.04.
37:47 Gerdelmann, Dirk 1979 TuS Haren Meppen 13.03.
38:08 Ten Brink, Christian 1978 VIL Lingen Hasellinne 29.04.

67



39:09
40:15
40:45
42:47
42:56
43:22

43:58
44:57
45:08
45:15
48:36
49:55
50:40
51:28
53:02
53:09

Ahrens, Markus
Kuhl, Marcus
Schleinhege, Lars
Stephan, Andreas
Beckering, Johannes
Sievert, Jan

Veltrup, Holger

Knief, Norbert

Lohmann, Stefan

Kdbbe, Jorg

Briining, Matthias

Greve, Marco
Fernandez, Domingo
Fernando Domingo, Juan
Poppe, Markus

Rusche, Robert

Halbmarathon

1:12:51
1:26:30
1:33:24
1:40:48
1:42:36
1:45:47
1:46:19
1:47:26
1:48:26
1:49:11

1:49:28
1:51:04
1:54:52

Marathon

2:45:13
3:16:54
3:19:10
3:40:30
3:51:.01
3:55:00
4:18:47

Bestl. 2015:

Bruns, Thomas

Kuhl, Marcus
Schleinhege, Lars
van der Steege, Arjan
Veltrup, Holger

Knief, Norbert
Lohmann, Stefan
Ldcken, Christian
Eissing, Michael
Dwillies, Marcel

Kdbbe, Jorg
Wehlage, Andreas
Libbers, Andreas

Bestl. 2015:

Wagemaker, Marc
Gerdelmann, Dirk
Schnorrenberg, Marcus
van der Steege, Arjan
Kobbe, Jorg

Veltrup, Holger
hanneken, Holger

110 m Hiirden 0.991m

Bestl. 2015:

19,46 +1,4 Niehaus, Ralf

Hochsprung

Bestl. 2015:
1,72 Niehaus, Ralf
1,60 Theisling, Holger
1,45 Penniggers, Robert
Stabhochsprung

Bestl. 2015:
2,95 Niehaus, Ralf
Weitsprung

1:29:40

2:45:23

19,56

1,70

3,00

1979 ViL Lingen

1981 Lauffreunde Emsland
1979 LG Papenburg/Aschendorf
1980 LG Papenburg/Aschendorf
1977 SV Sigiltra Sogel

1977 TV Meppen

1980 TuS Haren

1977 SV Dalum

1978 SC Spelle-Venhaus

1978 SV Lengerich-Handrup
1980 SV Alemannia Salzbergen
1977 TuS Haren

1981 SV Lengerich-Handrup
1981 SV Lengerich-Handrup
1978 SV Alemannia Salzbergen
1978 SV Eintracht Neulangen

Ten Brink, Christian 1978 -- VfL Lingen

1978 SV Union Meppen

1981 Lauffreunde Emsland
1979 LG Papenburg/Aschendorf
1978 Lauffreunde Emsland
1980 TuS Haren

1977 SV Dalum

1978 SC Spelle-Venhaus

1980 SC Spelle-Venhaus

1978 SC Osterbrock

1978 SV Dalum

1978 SV Lengerich-Handrup
1979 SV Lengerich-Handrup
1980 SV DJK Eintracht Borger

Wagemaker, Marc 1980 -- SV Alemannia Salzbergen

1980 SV Alemannia Salzbergen
1979 TuS Haren

1978 SV Alemannia Salzbergen
1978 Lauffreunde Emsland
1978 SV Lengerich-Handrup
1980 TuS Haren

1980 Lauffreunde Emsland

Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen

1977 VIL Lingen

Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen
1977 ViL Lingen
1978 VIiL Lingen
1977 VIL Lingen

Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen

1977 VIL Lingen

Papenburg
Spelle
Emlichheim
Papenburg
Spelle
Neuenkirchen

Haren
Meppen
Hasellinne
Spelle
Salzbergen
Meppen
Lingen
Hasellnne
Salzbergen
Haren

Berlin
Oldenburg
Oldenburg
Spelle
Bawinkel
Spelle
Koln
Spelle
Loningen
Loningen

Bawinkel
Bawinkel
Léningen

Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin
Berlin
Wien
Hamburg

Schdningen

Lingen
Essen
Lingen

Schneverdingen

17.04.
12.08.
13.05.
17.04.
12.08.
20.05.

22.07.
04.09.
29.04.
12.08.
27.08.
04.09.
22.05.
29.04.
27.08.
22.07.

03.04.
23.10.
23.10.
12.08.
26.03.
12.08.
02.10.
12.08.
25.06.
25.06.

26.03.
26.03.
25.06.

25.09.
17.04.
25.09.
25.09.
25.09.
10.04.
17.04.

25.06.

12.05.
03.09.
20.08.

28.09.
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Bestl. 2015: Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen
5,59 +1,8 Niehaus, Ralf 1977 ViL Lingen Essen 03.09.
5,20 -1,5 Theisling, Holger 1978 VIL Lingen Schoéningen 26.06.
4,68 +0,0 Penniggers, Robert 1977 VfL Lingen Lingen 20.08.
KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2015: Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen
8,15 Niehaus, Ralf 1977 VIL Lingen Lingen 30.04.
Speerwurf 800 g

Bestl. 2015: Niehaus, Ralf 1977 -- VfL Lingen
41,87 Niehaus, Ralf 1977 VIL Lingen Lingen 30.04.
36,05 Theisling, Holger 1978 VIL Lingen Schoéningen 25.06.
30,86 Penniggers, Robert 1977 VIL Lingen Lingen 20.08.
Senioren M40
200 m Lauf
26,30 -0,1 Knief, Martin 1975 SC Osterbrock Papenburg 23.09.
5000 m Lauf
18:56,85 Gerdelmann, Frank 1975 TuS Haren Papenburg 23.09.
20:17,7 Exeler, Christoph 1974 ViL Lingen Lingen 20.08.
Stundenlauf

Bestl. 2015: Jansen, Jurgen 1975 -- SV Sigiltra Sogel
13.850 Steffens, Rolf 1972 TuS Haren Borger 05.08.
12.070 Henzen, Jens 1973 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
10095 Meyners, Klaus 1973 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: Rolfes, Dieter 1972 -- TuS Haren

Bestl. 2015: Gerdelmann, Frank 1975 -- TuS Haren
37:54 Gerdelmann, Frank 1975 TuS Haren Haselunne 29.04.
38:35 Rolfes, Dieter 1972 SV Germania Twist Neuenkirchen 20.05.
39:19 Rischling, Jens 1972 SV Bawinkel Meppen 04.09.
40:54 Steffens, Rolf 1972 TuS Haren Hasellinne 29.04.
42:37 Ahlers, Christian 1975 SV Union Meppen Hasellnne 29.04.
42:50 Jungerhans, Rainer 1972 TuS Haren Lingen 22.05.
42:52 Exeler, Christoph 1974 ViL Lingen Haseliinne 29.04.
43:29 Woste, Rolf 1974 Lauffreunde Emsland Meppen 04.09.
44:23 Wessels, Wolfgang 1973 SV Griun-Weil3 Dersum Papenburg 17.04.
45:31 Govert, Ansgar 1975 VIL Lingen Salzbergen 27.08.
45:32 Tieke, Alfred 1973 SV Alemannia Salzbergen Hasellinne 29.04.
45:39 Petz, Sven 1972 VIiL Lingen Papenburg 17.04.
46:24 Henzen, Jens 1973 SV DJK Eintracht Borger Papenburg 17.04.
46:54 Deymann, Ralf 1974 TuS Haren Haren 22.07.
49:30 Barloh, Ralf 1972 SV Union Meppen Meppen 04.09.
51:54 Wilken, Glinter 1972 SV Grin-Weil3 Dersum Papenburg 17.04.
54:45 Kluthe, Frank 1976 SV Eintracht Neulangen Haren 22.07.
54:48 Luken, Guido 1975 Lauffreunde Emsland Haren 22.07.
Halbmarathon

Bestl. 2015: Wilting, Klaus 1974 -- VfL Lingen
1:35:07 Schnebeck, Christian 1972 SuS Darme Bawinkel 26.03.
1:35:56 Woste, Rolf 1974 Lauffreunde Emsland Spelle 12.08.
1:40:18 Hengemihle, Guido 1973 Haselunner SV Bawinkel 26.03.
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1:42:31 Rischling, Jens
1:43:37 Petz, Sven
1:51:34 Krieger, Dieter
1:51:51 Stepping, Andreas
1:53:33 Hennekes, Thomas
1:54:26 Hilmes, Carsten
1:54:49 Henzen, Jens
1:55:30 Mensler, Uwe
2:07:39 Liken, Guido
2:21:45 Egbers, Ralf
2:32:26 Untiet, Werner
Marathon

Bestl. 2015:
3:00:52 Gerdelmann, Frank
3:31:24 Rischling, Jens
3:48:45 Hengemihle, Guido
4:07:30 Hilmes, Carsten
4:44:56 Liken, Guido
Hochsprung

Bestl. 2015:
1,69 Knief, Martin
1,50 Kuhrs, Matthias
Weitsprung

4,74 +0,0 Kuhrs, Matthias

KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2015:
11,29 Obermtiller, Andreas
8,90 Kuhrs, Matthias

Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2015:
30,24 Obermiiller, Andreas
24,96 Kuhrs, Matthias
Hammerwurf 7.26kg

Bestl. 2015:
21,77 Kuhrs, Matthias

Speerwurf 800 g

Bestl. 2015:
48,21 Obermiiller, Andreas
42,61 Kuhrs, Matthias
Gewicht

Bestl. 2015:
7,03 Kuhrs, Matthias

Wurf-Flinfkampf

3:31:51

1,46

9,92

30,13

42,35

45,68

12,73

1972 SV Bawinkel

1972 VL Lingen

1972 BV Clusorth-Bramhar
1975 VIL Lingen

1973 SC Osterbrock

1972 Lauffreunde Emsland
1973 SV DJK Eintracht Bérger

1976 LG Papenburg/Aschendorf
1975 Lauffreunde Emsland
1973 VIiL Lingen

1976 SV Sparta Werlte

Hengemihle, Guido 1973 -- Hasellinner SV

1975 TuS Haren

1972 SV Bawinkel

1973 Haselinner SV

1972 Lauffreunde Emsland
1975 Lauffreunde Emsland

Kuhrs, Matthias 1974 -- SC Osterbrock

1975 SC Osterbrock

1974 SC Osterbrock

1974 SC Osterbrock

Bawinkel
Koln
Spelle
Hannover
Loéningen
Bawinkel
Bawinkel

Loningen
Bawinkel

Hannover
Loningen

Hamburg
Loningen
Hamburg
Berlin
Berlin

Papenburg
Bad Zwischenahn

Telgte

Obermiiller, Andreas 1974 -- LG Papenburg/Aschendorf

1974 LG Papenburg/Aschendorf
1974 SC Osterbrock

Krone, Ulrich 1971 -- SC Osterbrock

1974 LG Papenburg/Aschendorf
1974 SC Osterbrock

Krone, Ulrich 1971 -- SC Osterbrock

1974 SC Osterbrock

Delmenhorst
Telgte

Lingen
Papenburg

Salzgitter

Obermiiller, Andreas 1974 -- LG Papenburg/Aschendorf

1974 LG Papenburg/Aschendorf
1974 SC Osterbrock

Krone, Ulrich 1971 -- SC Osterbrock

1974 SC Osterbrock

Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)

Bestl. 2015:

1.884 Kuhrs, Matthias

21,77-8,38-23,00-39,28-7,03

2.643

Krone, Ulrich 1971 -- SC Osterbrock

1974 SC Osterbrock

Lingen
Leinefelde

Salzgitter

Salzgitter

26.03.
02.10.
12.08.
10.04.
25.06.
26.03.
26.03.

25.06.
26.03.
10.04.
25.06.

17.04.
25.06.
17.04.
25.09.
25.09.

23.09.
27.05.

17.06.

03.04.
17.06.

20.08.
22.05.

13.08.

30.04.
08.07.

13.08.

13.08.
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Senioren M45

100 m Lauf
Bestl. 2015:

13,03 +1,1 Finke, Georg
13,8 Frericks, Reinhard

200 m Lauf
Bestl. 2015:

26,80 -1,5 Finke, Georg

800 m Lauf

Bestl. 2015:
2:19,40 Hanekamp, Klaus
2:24,50 Wilke, Ulrich
2:25,18 Finke, Georg
1500 m Lauf

Bestl. 2015:
4:45,02 Hanekamp, Klaus
3000 m Lauf

Bestl. 2015:
12:48,78 Lindemann, Stefan
13:07,20 Ruhmke, Norbert
5000 m Lauf

Bestl. 2015:
19:21,00 Wilke, Ulrich

10000 m Lauf
40:01,61 Wilke, Ulrich

Stundenlauf

Bestl. 2015:
14.800 Woste, Claus
14.120 Hanekamp, Klaus
13.700 Olliges, Heinz
13.320 Bartling, Christoph
12.600 Korte, Lukas
10 km Str.

Bestl. 2015:
39:15 Wilke, Ulrich
39:15 Lampen, Otto
41:22 Zintel, Andreas
41:40 Dickmann, Clemens
41:41 Olliges, Heinz
41:44 Bartling, Christoph
42:12 Vorloeper, Klaus
43:00 Brockhaus, Knut
43:41 Thole, Norbert
43:43 Wiesner, Udo
44:46 Willenbrock, Hendrick

12,97

26,34

2:24,87

5:05,90

12:38,07

19:30,6

13.850

37:58

Finke, Georg 1967 -- VfL Lingen

1967 VfL Lingen
1969 VfL Lingen

Finke, Georg 1967 -- VfL Lingen

1967 VIL Lingen

Wilke, Ulrich 1968 -- SC Spelle-Venhaus
1969 SV Sparta Werlte

1968 SC Spelle-Venhaus
1967 VfL Lingen

Finke, Georg 1967 -- VfL Lingen
1969 SV Sparta Werlte
Benner, Oliver 1966 -- VfL Lingen

1967 VIL Lingen

1967 VfL Lingen

Wilke, Ulrich 1968 -- SC Spelle-Venhaus

1968 SC Spelle-Venhaus

1968 SC Spelle-Venhaus

Dickmann, Clemens 1967 -- SV Griin-Weil3 Dersum

1969 SV DJK Eintracht Borger
1969 SV Sparta Werlte

1968 Lauffreunde Emsland
1968 TuS Haren

1968 SV Surwold

Achter, Georg 1966 -- TuS Haren

1968 SC Spelle-Venhaus

1967 TuS Haren

1968 Lauffreunde Emsland
1967 SV Griin-Weil3 Dersum
1968 Lauffreunde Emsland
1968 TuS Haren

1967 SV Germania Twist

1968 VfL Lingen

1968 VfL Lingen

1968 SV Alemannia Salzbergen

1970 VfL Lingen

Gronau
Lingen

Gronau

Lingen
Lingen
Gronau

Papenburg

Lingen
Lingen

Lingen

Loéningen

Borger
Borger
Borger
Borger
Borger

Meppen
Emlichheim
Emlichheim
Papenburg
Meppen
Hasellinne
Haren
Hasellinne
Meppen
Haren

Lingen

12.06.
20.08.

12.06.

30.04.
30.04.
12.06.

22.05.

12.05.
12.05.

30.04.

24.04.

05.08.
05.08.
05.08.
05.08.
05.08.

13.03.
13.05.
13.05.
17.04.
04.09.
29.04.
22.07.
29.04.
04.09.
22.07.

22.05.
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44:47
45:05
46:16
46:48
46:57
47:.01
47:20
47:30
47:35

Herbers, Ralf
Mol3, Peter

Griep, Klaus
Deitermann, Ralph
Meyering, Gerhard
Albers, Frank
Lindemann, Stefan
Korte, Lukas
Dickmann, Norbert

Halbmarathon

1:28:23
1:30:43
1:34:49
1:37:06
1:37:46
1:37:47
1:38:12
1:38:33
1:39:31
1:40:11

1:41:07
1:41:18
1:43:09
1:44:14
1:45:42
1:48:38
1:48:42
1:48:58
1:51:15
1:51:40

Marathon

3:18:02
3:32:56
3:33:59
3:35:14
3:36:59
3:43:30
3:43:38
3:56:14
3:58:00
3:58:18

4:09:24
4:13:20
4:13:36
4:17:23
4:30:47
4:31:32
4:45:19
4:47:35
4:50:28
4:51:28

Bestl. 2015:

Wilke, Ulrich
Kipker, Edu
Olliges, Heinz
Dickmann, Clemens
Brockhaus, Knut
Thole, Norbert
Schoo, Heinz
Herbers, Ralf

Mol3, Peter
Gravemann, Stefan

Zintel, Andreas
Krummen-Bojer, Frank
Herbers, Andreas
Albers, Frank
Niemann, Dietmar
Kessens, Frank
Harms, Detlef
Dickmann, Norbert
Vehring, Christian
Griep, Klaus

Bestl. 2015:

Olliges, Heinz
Krummen-Bojer, Frank
Schoo, Heinz

Herbers, Andreas
Bartling, Christoph
MoR3, Peter

Merting, Manfred
Strotmann, Frank
Hennecke, Michael
Meyering, Gerhard

Pengemann, Walter
Hollmann, Jurgen
Schmees, Norbert
Spekowius, Andreas
Bolle, Andreas
Steinhoff, Michael
Pache, Heiko
Schmidt, Dieter
Finke, Thilo

Puls, Alexander

110 m Hiirden 0.991m

Bestl. 2015:

20,55 +0,4 Finke, Georg

1967 VfL Lingen

1970 Hasellinner SV

1969 SC Osterbrock

1968 SV Sigiltra Sogel

1969 SusS Lehe

1971 DJK GW Spahnharrenstatte
1967 VIL Lingen

1968 Lauffreunde Emsland

1968 LG Emstal Dorpen

1:27:16 Wilke, Ulrich 1968 -- SC Spelle-Venhaus

1968 SC Spelle-Venhaus
1970 SV Concordia Emsbiren
1968 Lauffreunde Emsland
1967 SV Griin-Weil3 Dersum
1968 VfL Lingen

1968 VfL Lingen

1969 SV DJK Geeste

1967 VIL Lingen

1970 Haselunner SV

1970 SV Bawinkel

1968 Lauffreunde Emsland

1968 SuS Darme

1971 SV Alemannia Salzbergen
1971 DJK GW Spahnharrenstétte
1968 Lauffreunde Emsland

1967 LAV Meppen

1967 SV Alemannia Salzbergen
1968 LG Emstal Dérpen

1968 SV Bawinkel

1969 SC Osterbrock

3:14:48 Kupker, Eduard 1970 -- SV Concordia Emsbiren

1968 Lauffreunde Emsland
1968 Lauffreunde Emsland
1969 Lauffreunde Emsland
1971 SV Alemannia Salzbergen
1968 TuS Haren

1970 Haseliinner SV

1968 Lauffreunde Emsland
1970 Lauffreunde Emsland
1967 VfL Lingen

1969 SuS Lehe

1967 Lauffreunde Emsland
1968 Lauffreunde Emsland
1968 SV Eintracht Neulangen
1969 SV Grol3 Hesepe

1968 SV DJK Eintracht Borger
1968 Lauffreunde Emsland
1968 Lauffreunde Emsland
1968 Lauffreunde Emsland
1970 Lauffreunde Emsland
1971 SV Alemannia Salzbergen

20,35 Finke, Georg 1967 -- VfL Lingen

1967 VfiL Lingen

Meppen
Lingen
Haselunne
Haselunne
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Meppen

Bawinkel
Berlin
Spelle
Bawinkel
Koln

Kaoln
Loningen
KoIn
Loningen
Berlin

Spelle
Bawinkel
Emsdetten
Loningen
Loningen
Bawinkel
Oldenburg
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel

Berlin
Berlin
Berlin
Munster
Loningen
Hamburg
Berlin
Berlin
Frankfurt
Loningen

Frankfurt
Berlin
Oldenburg
Hamburg
Loningen
Loéningen
Berlin
Berlin
Loningen
Berlin

Schoéningen

04.09.
22.05.
29.04.
29.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
04.09.

26.03.
03.04.
12.08.
26.03.
02.10.
02.10.
25.06.
02.10.
25.06.
03.04.

12.08.
26.03.
13.05.
25.06.
25.06.
26.03.
23.10.
26.03.
26.03.
26.03.

25.09.
25.09.
25.09.
11.09.
25.06.
17.04.
25.09.
25.09.
30.10.
25.06.

30.10.
25.09.
23.10.
17.04.
25.06.
25.06.
25.09.
25.09.
25.06.
25.09.

25.06.
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400 m Hiirden 0.914m

68,72 Finke, Georg
Hochsprung

Bestl. 2015:
1,48 Finke, Georg
1,24 Lindemann, Stefan
Stabhochsprung

Bestl. 2015:
2,50 Finke, Georg
Weitsprung

Bestl. 2015:
4,86 Finke, Georg

KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2015:
11,63 Mastebroek, Rudolf
11,30 Pahl, Ralf
9,66 Krone, Ulrich
8,47 Frericks, Reinhard
7,02 Brockhaus, Knut

Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2015:
35,88 Pahl, Ralf
33,20 Mastebroek, Rudolf
29,34 Krone, Ulrich
25,22 Frericks, Reinhard
19,15 Brockhaus, Knut
Hammerwurf 7.26kg

Bestl. 2015:
43,85 Krone, Ulrich
41,22 Mastebroek, Rudolf
38,25 Pahl, Ralf

Speerwurf 800 g

Bestl. 2015:
32,95 Mastebroek, Rudolf
32,78 Finke, Georg
32,64 Pahl, Ralf
28,76 Frericks, Reinhard
25,29 Krone, Ulrich
Gewicht

Bestl. 2015:
11,75 Pahl, Ralf
11,46 Krone, Ulrich

Wurf-Flinfkampf

1,52

2,56

5,59

12,13

37,23

42,00

37,91

13,38

1967 VIL Lingen

Finke, Georg 1967 -- VfL Lingen

1967 VfL Lingen
1967 VfL Lingen

Finke, Georg 1967 -- VfL Lingen

1967 VfL Lingen

Suer, Friedrich 1966 -- SC Osterbrock

1967 VIL Lingen

Mastebroek, Rudolf 1970 -- SV Union Meppen

1970 SC Osterbrock
1968 LG Emstal Dorpen
1971 SC Osterbrock
1969 VIL Lingen

1968 VIL Lingen

Suer, Friedrich 1966 -- SC Osterbrock

1968 LG Emstal Dorpen
1970 SC Osterbrock
1971 SC Osterbrock
1969 VIL Lingen

1968 VIL Lingen

Mastebroek, Rudolf 1970 -- SV Union Meppen

1971 SC Osterbrock
1970 SC Osterbrock
1968 LG Emstal Dérpen

Mastebroek, Rudolf 1970 -- SV Union Meppen

1970 SC Osterbrock
1967 VfL Lingen

1968 LG Emstal Dorpen
1969 VIiL Lingen

1971 SC Osterbrock

Mastebroek, Rudolf 1970 -- SV Union Meppen

1968 LG Emstal Dorpen
1971 SC Osterbrock

Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)

Bestl. 2015:

3.053 Pahl, Ralf

3.268

Mastebroek, Rudolf 1970 -- SV Union Meppen

1968 LG Emstal Dorpen

Schoningen

Lingen
Lingen

Schoningen

Gronau

Grol3 Hesepe
Papenburg
Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe
Lingen

Papenburg
Grol3 Hesepe
Lingen
Lingen
Lingen

Delmenhorst
Dissen
Grol3 Hesepe

Grol3 Hesepe
Gronau
Bremen
Lingen
Salzgitter

Bremen
Salzgitter

Bremen

25.06.

12.05.
12.05.

26.06.

12.06.

16.04.
22.05.
22.10.
22.10.
12.05.

22.05.
16.04.
30.04.
20.08.
12.05.

03.04.
09.04.
16.04.

16.04.
12.06.
03.10.
20.08.
13.08.

03.10.
13.08.

03.10.
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37,64-11,06-33,31-32,64-11,75

2.671 Krone, Ulrich 1971 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.

39,53-9,54-26,37-25,29-11,46
Senioren M50
100 m Lauf

Bestl. 2015: 13,36 Kramer, Heiner 1964 -- VfL Lingen
13,83 -0,8 Kramer, Heiner 1964 VIiL Lingen Schoningen 26.06.
14,43 +0,5 Benner, Oliver 1966 VIL Lingen Lingen 12.05.
14,50 +0,5 Borsting, Thomas 1966 VfL Lingen Lingen 12.05.
14,4 Schulz, Reiner 1965 SV Union Meppen Lingen 20.08.
200 m Lauf

Bestl. 2015: 28,22 Kramer, Heiner 1964 -- VL Lingen
30,5 Schulz, Reiner 1965 SV Union Meppen Lingen 20.08.
30,76 +0,5 Kramer, Heiner 1964 VIL Lingen Lingen 30.04.
400 m Lauf
65,3 Kramer, Heiner 1964 VfL Lingen Lingen 20.08.
800 m Lauf
2:59,84 Borsting, Thomas 1966 VfL Lingen Lingen 12.05.
3:17,43 Wel, Andreas 1963 VfL Lingen Lingen 12.05.
5000 m Lauf
2:13,0 Wilke-Ewert, Gernot 1963 VfL Lingen Gildehaus 27.05.
Stundenlauf

Bestl. 2015: 13.960 Dreyer, Rolf 1963 -- LG Papenburg/Aschendorf
13.600 Dreyer, Rolf 1963 LG Papenburg/Aschendorf Borger 05.08.
13.570 Bergfeld, Peter 1966 LG Papenburg/Aschendorf Borger 05.08.
9.780 Schmitz, Johannes 1965 SV Surwold Borger 05.08.
9.580 Jansen, Josef 1962 LG Papenburg/Aschendorf Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 38:08 Gries, Andreas 1963 -- SV Union Meppen
36:59 Gries, Andreas 1963 SV Union Meppen Papenburg 17.04.
38:08 Achter, Georg 1966 TuS Haren Hasellnne 29.04.
39:03 Schroter, Thomas 1966 SuS Darme Meppen 04.09.
41:15 Dreyer, Rolf 1963 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 17.04.
41:38 Hanekamp, Christian 1964 SV Sparta Werlte Haseliinne 29.04.
42:05 Schiiring, Manfred 1966 SV Concordia Emsburen Meppen 04.09.
42:51 Achter, Heinz 1965 SC Spelle-Venhaus Lingen 22.05.
43:00 Bergfeld, Peter 1966 LG Papenburg/Aschendorf Haren 22.07.
43:02 Santen, Bernhard 1964 SV Grin-Weil3 Dersum Hasellinne 29.04.
43:02 Bruns, Wolfgang 1963 SV Union Meppen Meppen 04.09.
43:07 Benner, Oliver 1966 VfL Lingen Haselunne 29.04.
43:35 Wilke-Ewert, Gernot 1963 VfL Lingen Hasellinne 29.04.
43:46 Kamper, Stefan 1965 TV Meppen Meppen 04.09.
43:53 Els, Bernhard 1965 Lauffreunde Emsland Papenburg 17.04.
45:13 Beumer, Helmut 1966 SC Spelle-Venhaus Meppen 04.09.
47:16 Schulte, Willi 1962 Hasellinner SV Spelle 12.08.
47:49 Borsting, Thomas 1966 VfL Lingen Lingen 22.05.
48:33 Bertelmann, Manfred 1964 LG Papenburg/Aschendorf Hasellnne 29.04.
49:02 Germing, Christoph 1965 SV Union Meppen Meppen 04.09.
49:12 Jansen, Karl-Heinz 1965 SV Dalum Meppen 04.09.

Halbmarathon
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1:26:46
1:31:47
1:35:39
1:37:47
1:38:51
1:39:15
1:39:32
1:43:35
1:43:45
1:45:43

1:47:41
1:48:18
1:48:25
1:54:43
1:54:57
1:56:09
1:58:36
1:59:30
2:07:43
2:18:28

Marathon

3:23:10
3:35:16
3:36:15
3:37:49
3:43:55
3:48:38
3:48:59
3:51:22
3:53:40
3:59:34

4:03:38
4:14:11
4:14:35
4:25:14
4:30:31
4:39:53
4:41:22
4:47:37
4:47:39
5:15:05

Bestl. 2015:

Achter, Georg
Schiiring, Manfred
Schréter, Thomas
Benner, Oliver
Rensmann, Bernhard
Els, Bernhard
Jansen, Klaus
Edelkamp, Heinz
Beumer, Helmut
Sebers, Bernd

Schulte, Willi

Lampe, Friedhelm
Hanekamp, Christian
Fels, Ansgar

Germing, Martin
Krallmann, Jorg
Kamlage, Berrnd
Jansen, Karl-Heinz
Schellbach, Frank
Klaphecke, Hans-Jiurgen

Bestl. 2015:

Behnen, Werner
Dirschauer, Gerd
Richter, Paul
Rensmann, Bernhard
Weil3, Hermann
Lammers, Werner
Pollak, Christian
Jansen, Klaus
Schulte, Willi
Wilke-Ewert, Gernot

Beumer, Helmut
Fels, Ansgar

Scheer, Stefan
Krallmann, Joérg
Knese, Siegfried
Schellbach, Frank
Janikowski, Slawomir
Moll, Torsten
Germing, Martin
Grote, Jurgen

100 m Hiirden 0.914m
59,99 +0,6 Kramer, Heiner

Hochsprung

1,38
1,36

Weitsprung

Bestl. 2015:

Kramer, Heiner
Schulz, Reiner

Bestl. 2015:

4,54 -0,6 Kramer, Heiner
4,31 +0,2 Benner, Oliver

Dreisprung

1:28:15

3:11:53

1,30

4,54

Hanekamp, Christian 1964 -- SV Sparta Werlte

1966 TuS Haren

1966 SV Concordia Emsbiren

1966 SuS Darme

1966 VfL Lingen

1964 SV Bawinkel

1965 Lauffreunde Emsland
1963 Lauffreunde Emsland

1964 LG Papenburg/Aschendorf

1966 SC Spelle-Venhaus

1962 SV DJK Eintracht Bérger

1962 Haselliinner SV

1966 Lauffreunde Emsland
1964 SV Sparta Werlte
1965 Lauffreunde Emsland
1964 Lauffreunde Emsland
1964 Lauffreunde Emsland

1963 DJK GW Spahnharrenstétte

1965 SV Dalum
1962 Lauffreunde Emsland
1966 Lauffreunde Emsland

Hanekamp, Christian 1964 -- SV Sparta Werlte

1962 Lauffreunde Emsland
1962 VIL Lingen

1963 VIL Lingen

1964 SV Bawinkel

1966 Lauffreunde Emsland
1966 Lauffreunde Emsland
1962 Lauffreunde Emsland
1963 Lauffreunde Emsland
1962 Haselinner SV

1963 VIL Lingen

1966 SC Spelle-Venhaus

1965 Lauffreunde Emsland
1964 Lauffreunde Emsland
1964 Lauffreunde Emsland
1964 Lauffreunde Emsland
1962 Lauffreunde Emsland
1964 Lauffreunde Emsland

1962 SV Alemannia Salzbergen

1964 Lauffreunde Emsland
1964 Lauffreunde Emsland

1964 VfL Lingen

Kramer, Heiner 1964 -- VfL Lingen
1964 VfL Lingen
1965 SV Union Meppen
Kramer, Heiner 1964 -- VfL Lingen

1964 ViL Lingen
1966 VIL Lingen

Bawinkel
Berlin
Bremen
Koln
Bawinkel
Bawinkel
Loningen
Oldenburg
Ibbenbiren
Loningen

Bawinkel

Bawinkel

Hannover
Bawinkel

Bawinkel

Léningen
Loningen
Bawinkel

Bawinkel

Berlin

Berlin
Frankfurt
Frankfurt
Hamburg
Bremen
Berlin
Munster
Berlin
Hamburg
Hamburg

Kaoln
Hamburg
Hamburg
Bertlich
Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin
Loningen
Berlin

Schoningen

Schoéningen
Lingen

Lingen
Lingen

26.03.
03.04.
02.10.
02.10.
26.03.
26.03.
25.06.
23.10.
05.08.
25.06.

26.03.
26.03.
10.04.
26.03.
26.03.
25.06.
25.06.
26.03.
26.03.
03.04.

25.09.
30.10.
30.10.
17.04.
02.10.
25.09.
11.09.
25.09.
17.04.
17.04.

02.10.
17.04.
17.04.
14.02.
25.09.
17.04.
25.09.
25.09.
25.06.
25.09.

25.06.

25.06.
20.08.

30.04.
12.05.
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10,96  +0,1 Suer, Friedrich 1966 SC Osterbrock Schoéningen 25.06.
KugelstoR 6 kg

Bestl. 2015: 13,43 Arkenau, Jens 1964 -- SV Union Meppen
13,45 Arkenau, Jens 1964 SC Osterbrock Lingen 30.04.
12,95 Suer, Friedrich 1966 SC Osterbrock Delmenhorst 07.06.
9,58 Kramer, Heiner 1964 VIL Lingen Lingen 30.04.
9,14 Kuhr, Harald 1965 SC Osterbrock Lingen 30.04.
Diskuswurf 1.5 kg

Bestl. 2015: 44,37 Arkenau, Jens 1964 -- SV Union Meppen
44,61 Suer, Friedrich 1966 SC Osterbrock Lingen 30.04.
44,36 Arkenau, Jens 1964 SC Osterbrock Lingen 30.04.
29,90 Kuhr, Harald 1965 SC Osterbrock Lingen 30.04.
27,38 Kramer, Heiner 1964 ViL Lingen Lingen 20.08.
15,15 Schulz, Reiner 1965 SV Union Meppen Lingen 20.08.
Hammerwurf 6 kg

Bestl. 2015: 37,01 Arkenau, Jens 1964 -- SV Union Meppen
46,94 Suer, Friedrich 1966 SC Osterbrock Delmenhorst 25.09.
37,11 Arkenau, Jens 1964 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
29,78 Kuhr, Harald 1965 SC Osterbrock Grol3 Hesepe 16.04.
22,02 Kramer, Heiner 1964 VfL Lingen Lingen 20.08.
Speerwurf 700 g

Bestl. 2015: 33,98 Arkenau, Jens 1964 -- SV Union Meppen
39,56 Arkenau, Jens 1964 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
37,82 Suer, Friedrich 1966 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
26,70 Kramer, Heiner 1964 VIL Lingen Lingen 20.08.
24,27 Kuhr, Harald 1965 SC Osterbrock Grol3 Hesepe 16.04.
Gewicht

Bestl. 2015: 13,25 Arkenau, Jens 1964 -- SV Union Meppen
15,33 Suer, Friedrich 1966 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
14,10 Arkenau, Jens 1964 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
11,28 Kuhr, Harald 1965 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.
Wurf-Flinfkampf
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

Bestl. 2015: 3.162 Arkenau, Jens 1964 -- SV Union Meppen
3.606 Suer, Friedrich 1966 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.

44,23-12,67-44,52-37,82-15,33
3.424 Arkenau, Jens 1964 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.

37,11-13,20-42,69-39,56-14,10
2.234 Kuhr, Harald 1965 SC Osterbrock Salzgitter 13.08.

29,00-8,90-29,82-22,88-11,28
Senioren M55
100 m Lauf

Bestl. 2015: 13,12 Folkers, Matthias 1958 -- LG Papenburg/Aschendorf
12,87 +1,2 Folkers, Matthias 1958 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
14,1 Janning, Martin 1957 SV Union Meppen Lingen 20.08.
200 m Lauf

Bestl. 2015: 26,93 Folkers, Matthias 1958 -- LG Papenburg/Aschendorf
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26,75 +0,0 Folkers, Matthias

800 m Lauf

3:56,05 Gohler, Christian

Stundenlauf

12.860 Sievers, Martin
10 km Str.

Bestl. 2015:
40:09 Robbers, Dietmar
44:37 Neuenstein, Bernd
45:59 Baudein, Dirk
46:04 Meemann, Helmut
48:10 Sievers, Martin
50:12 Reiter, Hans
50:21 Schneider, Jorg
50:24 Ahlers, Hans
50:56 Berlin, Henry
56:05 Schade, Hans Hermann
68:42 Velt, Manfred

Halbmarathon

Bestl. 2015:
1:45:44 Sievers, Martin
1:48:32 Berlin, Henry
1:51:52 Reiter, Hans
1:55:19 Lammers, Ludger
2:03:17 Pohlmann, Klaus
2:08:09 Buter, Bernhard
2:22:23 Unkenholz, Karl-Otto
2:32:25 Niehoff, Bernd
Marathon

Bestl. 2015:
3:25:44 Moeckel, Peter
3:32:31 Korte, Albrecht
3:38:37 Sievers, Martin
3:58:18 Geers, Hans-Jurgen
3:58:52 Grote-Wiegerink, Gerold
4:00:30 Reiter, Hans
4:11:01 Meemann, Helmut
4:14:48 Durschlag, Klaus
5:30:36 Stubben, Paul
5:37:23 Uhlen, Karl Heinz
Weitsprung

Bestl. 2015:

4,52 +0,0 Janning, Martin
KugelstoB 6 kg

Bestl. 2015:
12,47 Kohler, Harald
11,09 Janning, Martin

Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2015:

35,32 Janning, Martin

42:35

1:48:53

3:32:17

4,87

12,69

36,48

1958 LG Papenburg/Aschendorf

1959 VIL Lingen

1961 Lauffreunde Emsland

Baudein, Dirk 1960 -- LG Emstal Dérpen

1961 SV Sparta Werlte

1961 LG Papenburg/Aschendorf
1960 LG Emstal Dorpen

1961 VIiL Lingen

1961 Lauffreunde Emsland
1957 Lauffreunde Emsland
1957 SV Raspo Lathen

1961 SV Herbrum

1957 LG Papenburg/Aschendorf
1960 SV Herbrum

1957 LG Papenburg/Aschendorf

Volkert, Clemens 1956 -- Lauffreunde Emsland

1961 Lauffreunde Emsland
1957 LG Papenburg/Aschendorf
1957 Lauffreunde Emsland
1958 SV Grol? Hesepe

1959 LAV Meppen

1958 SV Sigiltra Sogel

1961 Lauffreunde Emsland
1958 SV Sparta Werlte

Cistjakov, Vasilij 1958 -- Lauffreunde Emsland

1957 SuS Darme

1959 Lauffreunde Emsland
1961 Lauffreunde Emsland
1961 Lauffreunde Emsland
1961 Lauffreunde Emsland
1957 Lauffreunde Emsland
1961 VIL Lingen

1958 Lauffreunde Emsland
1959 SV Raspo Lathen
1958 SV Lengerich-Handrup

Folkers, Matthias 1958 -- LG Papenburg/Aschendorf

1957 SV Union Meppen

Koéhler, Harald 1960 -- VfL Lingen

1960 VfL Lingen
1957 SV Union Meppen

Janning, Martin 1957 -- SV Union Meppen

1957 SV Union Meppen

Papenburg

Lingen

Borger

Haselunne
Lingen
Lingen
Haselunne
Haren
Lingen
Haren
Papenburg
Meppen
Papenburg

Papenburg

Loningen
Loningen
Loningen
Léningen
Bawinkel
Loningen
Loningen
Loéningen

Munster
Berlin
Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin
Frankfurt
Berlin
Munster
Berlin

Lingen

Lingen
Lingen

Grol3 Hesepe

22.05.

12.05.

05.08.

29.04.
22.05.
22.05.
29.04.
22.07.
22.05.
22.07.
17.04.
04.09.
17.04.

17.04.

25.06.
25.06.
25.06.
25.06.
26.03.
25.06.
25.06.
25.06.

11.09.
25.09.
25.09.
17.04.
25.09.
25.09.
30.10.
25.09.
11.09.
25.09.

20.08.

30.04.
30.04.

16.04.
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35,31 Kohler, Harald 1960 VfL Lingen Lingen 20.08.
Hammerwurf 6 kg

Bestl. 2015: 37,63 Janning, Martin 1957 -- SV Union Meppen
36,91 Janning, Martin 1957 SV Union Meppen Grof3 Hesepe 16.04.
33,50 Angermann, Christian 1959 LAV Meppen Dissen 10.06.
Speerwurf 700 g

Bestl. 2015: 33,16 Janning, Martin 1957 -- SV Union Meppen
32,18 Janning, Martin 1957 SV Union Meppen Lingen 20.08.
Senioren M60
800 m Lauf

Bestl. 2015: 2:46,4 Baumung, Jurgen 1955 -- VfL Lingen
2:47,85 Baumung, Jurgen 1955 VfL Lingen Lotte-Halen 16.04.
1000 m Lauf
3:40,82 Niemann, Horst 1954 ViL Lingen Papenburg 23.09.
1500 m Lauf

Bestl. 2015: 5:41,69 Baumung, Jurgen 1955 -- VfL Lingen
5:35,19 Baumung, Jirgen 1955 VIL Lingen Delmenhorst 07.06.
3000 m Lauf

Bestl. 2015: 11:56,79 Baumung, Jurgen 1955 -- VfL Lingen
12:51,42 Brink, Detlef 1956 VfL Lingen Lingen 12.05.
5000 m Lauf

Bestl. 2015: 21:33,84 Baumung, Jiurgen 1955 -- VfL Lingen
18:50,14 Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 SC Spelle-Venhaus Léningen 24.04.
21:29,0 Baumung, Jurgen 1955 VfL Lingen Gildehaus 27.05.
23:04,94 Meyer, Hermann-Josef 1955 LG Papenburg/Aschendorf Oldenburg 03.08.
Stundenlauf

Bestl. 2015: 12.080 Veltrup, Hermann 1951 -- TuS Haren
10.430 Over, Dr. Gerhard 1953 TV Meppen Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 38:35 Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 -- SC Spelle-Venhaus
38:03 Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 SC Spelle-Venhaus Meppen 13.03.
42:41 Brink, Detlef 1956 ViL Lingen Hasellnne 29.04.
48:14 Schepers, Hermann 1954 TuS Haren Hasellnne 29.04.
48:52 Meyer, Hermann-Josef 1955 LG Papenburg/Aschendorf Ofen 03.10.
49:43 Hoffmann, Josef 1954 TuS Haren Meppen 04.09.
50:25 Over, Dr. Gerhard 1953 TV Meppen Meppen 13.03.
51:06 Siepker, Gerhard 1952 SV Alemannia Salzbergen Hasellnne 29.04.
53:39 Masker, Heiner 1954 Lauffreunde Emsland Hasellnne 29.04.
54:27 Rother, Joachim 1955 SC Spelle-Venhaus Meppen 04.09.
Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:25:28 Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 -- SC Spelle-Venhaus
1:25:14 Grabowsky, Klaus-Dieter 1953 SC Spelle-Venhaus Hannover 10.04.
1:43:37 Fels, Manfred 1954 Lauffreunde Emsland Bawinkel 26.03.
1:54:21 Hoffmann, Josef 1954 TuS Haren Loningen 25.06.
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1:58:25 Over, Dr. Gerhard 1953 TV Meppen Bawinkel 26.03.
2:19:31 Janen, Hermann 1954 SV Raspo Lathen Bremen 02.10.
Marathon

Bestl. 2015: 4:13:39 Siepker, Gerhard 1952 -- SV Alemannia Salzbergen
3:52:09 Fels, Manfred 1954 Lauffreunde Emsland Bertlich 14.02.
4:36:26 Siepker, Gerhard 1952 SV Alemannia Salzbergen Berlin 25.09.
4:44:40 Over, Dr. Gerhard 1953 TV Meppen Oldenburg 23.10.
5:28:00 Janen, Hermann 1954 SV Raspo Lathen Berlin 25.09.
5:42:56 Kuper, Hans 1954 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
6:13:55 Hetmank, Gunter 1952 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
KugelstoB 5 kg
6,72 Murra, Klaus 1954 VfL Lingen Lingen 12.05.
Diskuswurf 1 kg
16,95 Murra, Klaus 1954 VfL Lingen Lingen 12.05.
Senioren M65
Stundenlauf
11.720 Veltrup, Hermann 1951 TuS Haren Borger 05.08.
9.980 Swara, Burkhard 1947 Lauffreunde Emsland Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 49:29 Kingal, Rolf 1947 -- SC Spelle-Venhaus
49:42 Ortwig, Klaus 1947 TV Meppen Emden 28.05.
49:52 Veltrup, Hermann 1951 TuS Haren Meppen 04.09.
49:58 Kingal, Rolf 1947 SC Spelle-Venhaus Mesum 26.11.
Halbmarathon
1:57:24 Veltrup, Hermann 1951 TuS Haren Loningen 25.06.
Marathon

Bestl. 2015: 5:10:41 Krage, Hermann 1948 -- Lauffreunde Emsland
4:30:29 Veltrup, Hermann 1951 TuS Haren Berlin 25.09.
4:54:54 Gossert, Dieter 1948 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
KugelstoB 5 kg
8,33 Juttner, Wolfram 1948 SV Bawinkel Lingen 30.04.
7,86 Meiners, Bernhard 1947 DJK GW Spahnharrenstatte Lingen 30.04.
Diskuswurf 1 kg
20,88 Meiners, Bernhard 1947 DJK GW Spahnharrenstatte Lingen 30.04.
18,36 Juttner, Wolfram 1948 SV Bawinkel Lingen 30.04.
Speerwurf 600 g

Bestl. 2015: 28,70 Meiners, Bernhard 1947 -- DJK GW Spahnharrenstatte
29,07 Meiners, Bernhard 1947 DJK GW Spahnharrenstatte Lingen 30.04.
18,16 Jiattner, Wolfram 1948 SV Bawinkel Lingen 30.04.
Senioren M70
5000 m Lauf

Bestl. 2015: 21:53,09 Schmidt, Karl-Heinz 1945 -- VfL Lingen
28:08,1 Kamphuis, Horst 1944 ViL Lingen Lingen 20.08.

Stundenlauf
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Bestl. 2015: 8.750 Kiener, Otto 1945 -- SV Sparta Werlte
9.400 Kiener, Otto 1945 SV Sparta Werlte Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 46:12 Schmidt, Karl-Heinz 1945 -- VfL Lingen
46:07 Schmidt, Karl-Heinz 1945 ViL Lingen Haseliinne 29.04.
57:08 Wessels, Hermann 1946 SV Grin-Weil3 Dersum Papenburg 17.04.
57:49 Schliiter, Udo 1944 SV Alemannia Salzbergen Papenburg 17.04.
KugelstoR 4 kg

Bestl. 2015: 10,07 Meier-Kay, Walter 1945 -- SV Sigiltra Sogel
8,93 Kuhnke, Gerd 1942 TV Ritenbrock Holtland 21.05.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2015: 25,18 Kuhnke, Gerd 1942 -- TV Rutenbrock
26,94 Kuhnke, Gerd 1942 TV Rutenbrock Holtland 21.05.
Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2015: 23,87 Kuhnke, Gerd 1942 -- TV Ritenbrock
24,86 Kuhnke, Gerd 1942 TV Ritenbrock Grol3 Hesepe 22.10.
Speerwurf 500 g

Bestl. 2015: 17,30 Kuhnke, Gerd 1942 -- TV Rutenbrock
16,98 Kuhnke, Gerd 1942 TV Rutenbrock Lingen 20.08.
Gewicht

Bestl. 2015: 8,83 Kuhnke, Gerd 1942 -- TV Rutenbrock
9,49 Kuhnke, Gerd 1942 TV Riutenbrock Salzgitter 13.08.
Wurf-Flinfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Bestl. 2015: 2.173 Kuhnke, Gerd 1942 -- TV Ritenbrock
2.154 Kuhnke, Gerd 1942 TV Ritenbrock Salzgitter 13.08.

24,67-8,06-22,88-16,06-9,49
Senioren M75
100 m Lauf
17,6 Schneider, Martin 1937 VIL Lingen Lingen 20.08.
Hochsprung
1,12 Schneider, Martin 1937 VIiL Lingen Lingen 12.05.
Weitsprung
3,45 -0,9 Schneider, Martin 1937 VfL Lingen Lingen 12.05.
KugelstoB 4 kg
8,90 Schneider, Martin 1937 VIL Lingen Grol3 Hesepe 16.04.
Diskuswurf 1 kg
26,74 Schneider, Martin 1937 VIL Lingen Grol3 Hesepe 16.04.
Hammerwurf 4 kg
27,17 Schneider, Martin 1937 VIiL Lingen Lingen 20.08.
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Weibliche Jugend U20

100 m Lauf

Bestl. 2015: 11,98
Kreisrekord Emsland: 11,88

11,88 +0,9 Wulf, Jasmin
12,69 -0,6 Borgmann, Anne
13,10 -1,3 Trouw, Sophie
13,15 +0,4 Kamlage, Judith
13,60 -0,1 Ahlers, Hilke
14,25 -1,3 Gronniger, Laura
14,33 +0,4 Gravel, Hannah
14,51 -0,4 Sievers, Jennifer

200 m Lauf

Bestl. 2015: 24,63
Kreisrekord Emsland: 24,63

24,64 +0,6 Wulf, Jasmin
25,92 -0,8 Kamlage, Judith
26,33 -0,8 Borgmann, Anne
27,08 -0,5 Heitker, Lara
27,26 -0,8 Trouw, Sophie
28,98 -0,5 Sievers, Jennifer
29,18 -0,5 Sievers, Stefanie

400 m Lauf
Bestl. 2015: 59,29
Kreisrekord Emsland: 55,59
61,07 Kamlage, Judith
800 m Lauf
Bestl. 2015: 2:21,84
Kreisrekord Emsland: 2:04,49
2:29,46 Wigbers, Johanna
2:35,63 Sievers, Stefanie
2:36,21 Heitker, Lara
2:39,27 Sievers, Jennifer
5000 m Lauf
Bestl. 2015: 25:11,9
Kreisrekord Emsland: 16:41,9
21:43,21 Achter, Nina
23:23,56 Wilke, Julia
10 km Str.
Bestl. 2015: 45:29
Kreisrekord Emsland: 36:45
45:12 Wigbers, Johanna

100 m Hiirden 0.838m

Bestl. 2015: 16,02
Kreisrekord Emsland: 14,63

15,32 +0,0 Heitker, Lara
15,47 +0,0 Kamlage, Judith
16,06 -0,1 Trouw, Sophie
16,72 -0,1 Sievers, Jennifer
19,68 +0,0 Sievers, Stefanie

Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen
Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen

1997 VIL Lingen
1998 SV Sparta Werlte

1998 LG Papenburg/Aschendorf

1998 SV Sparta Werlte

1998 LG Emstal Dérpen
1997 SV Germania Twist
1998 LG Emstal Dorpen
1998 LG Emstal Dérpen

Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen
Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen

1997 VIL Lingen

1998 SV Sparta Werlte
1998 SV Sparta Werlte
1998 LG Emstal Dérpen

1998 LG Papenburg/Aschendorf

1998 LG Emstal Dérpen
1998 LG Emstal Dorpen

Niemann, Wemke 1996 -- VfL Lingen

Hunfeld, Karina 1989 -- LG Emstal Dorpen

1998 SV Sparta Werlte

Niemann, Wemke 1996 -- VfL Lingen
Bruns, Anne 1974 -- LAV Meppen

1998 SV Sparta Werlte
1998 LG Emstal Dérpen
1998 LG Emstal Dorpen
1998 LG Emstal Dorpen

Wilke, Julia 1997 -- SC Spelle-Venhaus
Bruns, Anne 1974 -- LAV Meppen

1998 TuS Haren
1997 SC Spelle-Venhaus

Niemann, Wemke 1996 -- VfL Lingen

Schwennen, Cornelia 1987 -- SV Concordia Emsburen

1998 SV Sparta Werlte

Schierholt, Johanna 1997 -- LG Papenburg/Aschendorf
Spiller, Christina 1979 -- LG Papenburg/Aschendorf

1998 LG Emstal Dérpen
1998 SV Sparta Werlte

1998 LG Papenburg/Aschendorf

1998 LG Emstal Dérpen
1998 LG Emstal Dérpen

Weinheim
Papenburg
Papenburg
Lingen
Papenburg
Papenburg
Lingen
Papenburg

Wattenscheid
Papenburg
Papenburg
Oldenburg
Papenburg
Oldenburg
Oldenburg

Lingen

Lingen

Papenburg
Oldenburg
Oldenburg

Papenburg
Rheine

Meppen

Oldenburg
Oldenburg
Lingen
Lingen
Oldenburg

28.05.2016

28.05.
22.05.
22.05.
30.04.
23.09.
22.05.
30.04.
23.09.

19.07.2015

24.07.
22.05.
22.05.
11.06.
22.05.
11.06.
11.06.

22.07.2006

30.04.

26.05.1993
18.09.
23.09.

12.06.
12.06.

11.09.1993

23.09.
09.04.

17.03.2005

13.03.

26.06.1998

11.06.
11.06.
30.04.
30.04.
11.06.
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400 m Hiirden 0.762m

Kreisrekord Emsland: 62,05 Jiingerink, Luisa 1995 -- SV Sparta Werlte

64,90 Kamlage, Judith 1998 SV Sparta Werlte Gladbeck
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2015: 53,36 VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 48,96 TV Papenburg
49,82 SV Sparta Werlte Lingen
Brinkmann, Hanna (2002); Kamlage, Judith (1998); Brinkmann, Maria (2000); Borgmann, Ute (2000)
50,75 ViL Lingen | Lingen
Hater, Mattea (2000); Kadell, Jana (2000); Hansmann, Patricia (2000); Wulf, Jasmin (1997)
51,62 LG Papenburg/Aschendorf | Lingen
Trouw, Sophie (1998); Sinnigen, Laura (2000); Kétter, Fiona (1999); Dobelmann, Sarah (2000)
53,93 LG Emstal Dérpen Lingen
Sievers, Stefanie (1998); Sievers, Jennifer (1998); Heitker, Lara (1998); Gravel, Hannah (1998)
56,16 LG Papenburg/Aschendorf Il Lingen
Laux, Deborah (2000); Heidelberg, Nele (2000); Wiemker, Hannah (1999); Assies, Christina (1999)
58,07 VfL Lingen 1l Lingen
Voges, Lena (2000); Feldmann, Jana (2000); Santel, Marlene (1998); Wiegmann, Paulina (2002)
Hochsprung
Bestl. 2015: 1,61 Schmitz, Verena 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 1,77 Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf
1,64 Heitker, Lara 1998 LG Emstal Dérpen Oldenburg
1,60 Wulf, Jasmin 1997 VIiL Lingen Lingen
1,56 Kamlage, Judith 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg
1,40 Sievers, Stefanie 1998 LG Emstal Dorpen Oldenburg
1,36 Sievers, Jennifer 1998 LG Emstal Dérpen Oldenburg
1,25 Nee, Leonie 1998 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
Weitsprung
Bestl. 2015: 5,27 Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 6,48 Ganseforth, Annette 1979 -- LG Emstal Dorpen
5,48 +1,2 Heitker, Lara 1998 LG Emstal Dérpen Wilhelmshaven
5,29 -0,4 Wulf, Jasmin 1997 VfL Lingen Lingen
5,00 +0,0 Trouw, Sophie 1998 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
4,97 +0,0 Borgmann, Anne 1998 SV Sparta Werlte Lingen
4,92 +0,0 Sievers, Jennifer 1998 LG Emstal Dérpen Lingen
4,77 +0,0 Wigbers, Johanna 1998 SV Sparta Werlte Lingen
4,67 +0,0 Sievers, Stefanie 1998 LG Emstal Dorpen Lingen
4,57 +0,0 Kamlage, Judith 1998 SV Sparta Werlte Papenburg
4,49 +0,0 Ahlers, Hilke 1998 LG Emstal Dérpen Papenburg
4,14 +0,2 Gravel, Hannah 1998 LG Emstal Dérpen Papenburg
Dreisprung
Kreisrekord Emsland: 11,96 Herbers, Maria 1974 -- SC Osterbrock
11,89  +1,6 Heitker, Lara 1998 LG Emstal Dorpen Schortens
10,70  +2,0 Sievers, Jennifer 1998 LG Emstal Dorpen Schortens
10,16 +0,0 Wigbers, Johanna 1998 SV Sparta Werlte Papenburg
KugelstoB 4 kg
Bestl. 2015: 10,18 Gronniger, Laura 1997 -- SV Germania Twist
Kreisrekord Emsland: 13,75 Hermes, Sandra 1976 -- LG Emstal Dorpen
10,67 Gronniger, Laura 1997 SV Germania Twist Papenburg
9,76 Sievers, Jennifer 1998 LG Emstal Dorpen Papenburg
9,15 Heitker, Lara 1998 LG Emstal Dorpen Grol3 Hesepe
8,97 Kamlage, Judith 1998 SV Sparta Werlte Oldenburg
8,95 Dobelmann, Sarah 2000 LG Papenburg/Aschendorf Lingen
8,59 Sinnigen, Laura 2000 LG Papenburg/Aschendorf Lingen
8,45 Voges, Lena 2000 VfL Lingen Lingen

18.06.2011

14.05.

16.06.1997

30.04.

30.04.

18.09.

30.04.

18.09.

18.09.

19.06.1996

11.06.
18.09.
11.06.
11.06.
11.06.
23.09.

12.08.1989

04.06.
18.09.
23.09.
30.04.
30.04.
30.04.
30.04.
23.09.
23.09.
22.05.

5.09.1993

08.05.
08.05.
23.09.

30.09.1994

22.05.
22.05.
16.04.
11.06.
18.09.
18.09.
18.09.
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8,16
7,61
7,56

7,51
7,17
7,10
6,26

Sievers, Stefanie
Wiemker, Hannah
Santel, Marlene

Konen, Sabine
Heidelberg, Nele
Hater, Mattea
Nee, Leonie

Diskuswurf 1 kg

29,65
21,31
18,50

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

29,62
41,31

Gronniger, Laura
Sievers, Jennifer
Laake, Nina

Hammerwurf 4 kg

23,85

Kreisrekord Emsland: 49,22

Gronniger, Laura

Speerwurf 600 g

32,94
32,59
31,40
29,36
28,59
25,10
24,75
24,34
22,50
19,02

4-Kampf

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

33,46
38,75

Borth, Nicole
Laake, Nina
Brinkmann, Maria
Sievers, Stefanie
Heitker, Lara
Sievers, Jennifer
Kotter, Fiona
Gronniger, Laura
Hater, Mattea
Feldmann, Jana

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

2.745
2.698
2.113

1.787

7-Kampf

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

1.916
3.077

Heitker, Lara
15,32(+0,0)-1,64-8,89-27,08(-0,5)
Kamlage, Judith
15,47(+0,0)-1,56-8,97-26,36(-0,5)
Sievers, Jennifer
17,21(+0,0)-1,36-9,76-28,98(-0,5)
Sievers, Stefanie
19,68(+0,0)-1,40-8,09-29,18(-0,5)

1998 LG Emstal Dorpen
1999 LG Papenburg/Aschendorf
1998 VIiL Lingen

1998 SV Sparta Werlte

2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 VfL Lingen

1998 LG Papenburg/Aschendorf

Gronniger, Laura 1997 -- SV Germania Twist
Niers, Claudia 1983 -- SV Grol3 Hesepe

1997 SV Germania Twist
1998 LG Emstal Dorpen
1997 VIiL Lingen

Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen

1997 SV Germania Twist

Laake, Nina 1997 -- VfL Lingen
Volker, Nadine 1994 -- LG Papenburg/Aschendorf

1999 ViL Lingen

1997 VfL Lingen

2000 SV Sparta Werlte

1998 LG Emstal Dérpen

1998 LG Emstal Dorpen

1998 LG Emstal Dorpen

1999 LG Papenburg/Aschendorf
1997 SV Germania Twist

2000 VfL Lingen

2000 VfL Lingen

Gronniger, Laura 1997 -- SV Germania Twist
Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

1998 LG Emstal Dorpen
1998 SV Sparta Werlte
1998 LG Emstal Dorpen

1998 LG Emstal Dorpen

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

4.331
3.501

3.200

7-Kampf Ma.

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

3.225
5.265

Heitker, Lara

Gronniger, Laura 1997 -- SV Germania Twist
Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

1998 LG Emstal Dérpen

15,32(+0,0)-1,64-8,89-27,08(-0,5)/5,14(+1,4)-24,42-2:36,21

Sievers, Jennifer

1998 LG Emstal Dérpen

17,21(+0,0)-1,36-9,76-28,98(-0,5)/4,86(+0,7)-24,62-2:39,27

Sievers, Stefanie

1998 LG Emstal Dorpen

19,68(+0,0)-1,40-8,09-29,18(-0,5)/4,38(+0,7)-27,97-2:39,60

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Lingen
Lingen
Lingen

Lingen
Lingen
Lingen
Papenburg

Lingen
Grol3 Hesepe
Lingen

Dissen

Grol3 Hesepe
Wilhelmshaven
Lingen

Lingen

Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe
Papenburg
Grol3 Hesepe
Lingen

Lingen

Oldenburg
Oldenburg
Oldenburg

Oldenburg

Oldenburg
Oldenburg

Oldenburg

30.04.
18.09.
18.09.

18.09.
18.09.
18.09.
23.09.

8.06.2002

30.04.
16.04.
18.09.

1.07.2012

09.04.

30.06.2012

22.10.
04.06.
18.09.
30.04.
16.04.
16.04.
23.09.
16.04.
18.09.
18.09.

31.08.1996

11.06.

11.06.

11.06.

11.06.

21.06./22.06.1997

11.06./
12.06.
11.06./
12.06.
11.06./
12.06.
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Kreisrekord Emsland: 13.490 LG Papenburg/Aschendorf 7.06./08.06.1997

11.122 LG Emstal Dorpen Oldenburg 11.06./
Heitker, Lara (1998) - 4.331; Sievers, Jennifer (1998) - 3.591; Sievers, Stefanie (1998) - 3.200 12.06.

DJMM Gruppe 2

Kreisrekord Emsland: 8.173 VfL Lingen 18.09.2016
8.173 ViL Lingen Lingen 18.09.
DJMM Gruppe 3

Bestl. 2015: 4.783 LG Papenburg/Aschendorf

Kreisrekord Emsland: 4.998 LG Papenburg/Aschendorf 18.09.2016
4,998 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 18.09.
Weibliche Jugend U18
100 m Lauf

Bestl. 2015: 12,79 Borgmann, Anne 1998 -- SV Sparta Werlte

Kreisrekord Emsland: 12,07 Linke, Janine 1983 -- SC Osterbrock 15.07.2000
12,40 +0,5 Hansmann, Patricia 2000 VfL Lingen Papenburg 22.05.
13,07 +0,9 Borgmann, Ute 2000 SV Sparta Werlte Gladbeck 14.05.
13,09  +1,3 Dobelmann, Sarah 2000 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
13,29  +1,3 Sinnigen, Laura 2000 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
13,30 +0,1 Koers, Anna-Lena 1999 LAV Meppen Lingen 30.04.
13,62 -1,4 Brinkmann, Maria 2000 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
14,07  +1,3 Griep, Nina 1999 SC Osterbrock Lingen 30.04.
14,12  +0,1 Barthel, Helen 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
14,39 +0,1 Kotter, Fiona 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
14,46 -0,2 Laux, Deborah 2000 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 18.09.
14,46  +0,1 Voges, Lena 2000 VfL Lingen Papenburg 23.09.
14,58 +0,1 Antons, Lisa 2000 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 30.04.
14,65 +0,1 Ricken, Jaqueline 2000 SC Osterbrock Lingen 30.04.
14,86  +1,3 Wuibbold, Verena 2000 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
14,88 +0,0 Frenzer, Juline 1999 VAL Lingen Lingen 18.09.
14,90 +0,1 Schmees, Anna-Sophie 1999 SV Germania Twist Lingen 30.04.
15,30 -0,2 Bohle, Vanessa 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
200 m Lauf

Bestl. 2015: 26,53 Borgmann, Anne 1998 -- SV Sparta Werlte

Kreisrekord Emsland: 24,78 Hermes, Theresa 1989 -- LG Emstal Dérpen 9.07.2005
26,04 +0,4 Hansmann, Patricia 2000 VfL Lingen Papenburg 22.05.
26,75  +1,9 Dobelmann, Sarah 2000 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 23.04.
26,77 -2,1 Borgmann, Ute 2000 SV Sparta Werlte Papenburg 22.05.
27,04 -0,8 Brinkmann, Maria 2000 SV Sparta Werlte Wilhelmshaven 05.06.
29,49 +0,5 Staudenmeyer, Judith 1999 VIL Lingen Nordkirchen 27.08.
29,97 -0,1 Hater, Mattea 2000 VfL Lingen Papenburg 23.09.
30,76 -0,3 Schmees, Anna-Sophie 1999 SV Germania Twist Papenburg 22.05.
400 m Lauf

Bestl. 2015: 58,98 Koers, Anna-Lena 1999 -- LAV Meppen

Kreisrekord Emsland: 55,59 Hunfeld, Karina 1989 -- LG Emstal Dorpen 22.07.2006
59,96 Koers, Anna-Lena 1999 LAV Meppen Lingen 30.04.
60,84 Brinkmann, Maria 2000 SV Sparta Werlte Papenburg 22.05.
61,05 Dobelmann, Sarah 2000 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst 22.07.
61,74 Weeme, Marie 1999 VfL Lingen Wilhelmshaven 04.06.
67,97 Aeilts, Franziska 1999 LG Papenburg/Aschendorf Oldenburg 03.08.
800 m Lauf
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Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

2:13,31 Koers, Anna-Lena
2:25,28 Weeme, Marie
2:27,63 Brinkmann, Maria
2:27,99 Santel, Klara
2:30,74 Aeillts, Franziska
2:32,10 Assies, Christina
2:39,47 Antons, Lisa
2:43,03 Mduller, Hanna
2:43,92 Laux, Deborah
1500 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
5:57,19 Mduller, Hanna
6:06,47 LUbbers, Lisann
3000 m Lauf

Kreisrekord Emsland:
11:57,00 Mduller, Hanna
11:59,89 Koers, Anna-Lena
5000 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
24:21,4 Kemmer, Kim
10 km Str.

Kreisrekord Emsland:
47:15 Brinkmann, Maria
53:15 Esders, Greta
58:09 Peters, Malaika
61:43 Kriger, Moisha

100 m Hiirden 0.762m
Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

14,24

15,76 +0,4 Brinkmann, Maria

400 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

66,16 Brinkmann, Maria

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

53,23

+1,8 Hansmann, Patricia

2:16,49
2:06,98

5:29,60
4:21,05

9:33,29

22:15,73
17:21,58

37:19

15,28
14,24

63,27
62,05

52,82
50,14

LG Papenburg/Aschendorf

Koers, Anna-Lena 1999 -- LAV Meppen
Bruns, Anne 1974 -- LAV Meppen

1999 LAV Meppen

1999 VIL Lingen

2000 SV Sparta Werlte

2000 VfL Lingen

1999 LG Papenburg/Aschendorf
1999 LG Papenburg/Aschendorf
2000 LG Papenburg/Aschendorf
1999 LAV Meppen

2000 LG Papenburg/Aschendorf

Aeilts, Franziska 1999 -- LG Papenburg/Aschendorf
Thieke, Stephanie 1986 -- LG Emstal Dorpen
1999 LAV Meppen
1999 LAV Meppen
Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dérpen
1999 LAV Meppen
1999 LAV Meppen
Moller, Lea 1999 -- SC Osterbrock

Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dérpen

1999 SC Spelle-Venhaus

Schwennen, Cornelia 1987 -- SV Concordia Emsbiren

2000 SV Sparta Werlte
2002 VfL Lingen

2002 Haselinner SV
2002 SuS Darme

Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Dérpen
Hansmann, Patricia 2000 -- VfL Lingen

2000 VfL Lingen
2000 SV Sparta Werlte

Kamlage, Judith 1998 -- SV Sparta Werlte
Jiingerink, Luisa 1995 -- SV Sparta Werlte

2000 SV Sparta Werlte

VfL Lingen
LG Emstal Dorpen

Wacker, Inka (2001); Dobelmann, Sarah (2000); Kotter, Fiona (1999); Sinnigen, Laura (2000)

55,31 ViL Lingen

Frenzer, Juline (1999); Voges, Lena (2000); Feldmann, Jana (2000); Wehming, Ellen (2001)

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

7:52,32
6:52,95

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

Monchengladbach
Wilhelmshaven
Lingen

Lingen
Wilhelmshaven
Papenburg
Wilhelmshaven
Papenburg

Lingen

Rheine
Rheine

Papenburg
Lingen

Lingen

Meppen
Lingen
Lingen
Lingen

Wilhelmshaven
Oldenburg

Berlin

Papenburg

Lingen

7.07.1990
29.07.
05.06.
18.09.
18.09.
05.06.
04.05.
24.05.

04.05.
18.09.

22.06.2003

09.04.

09.04.

14.07.2005

22.05.
30.04.

30.09.2005

16.04.

29.11.2003
13.03.
22.05.

22.05.
22.05.

5.06.2016

05.06.
11.06.

18.06.2011

09.07.

14.09.1986

22.05.

30.04.

9.06.2001
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7:44,12 LG Papenburg/Aschendorf
Assies, Christina (1999); Aeilts, Franziska (1999); Wacker, Inka (2001)

Hochsprung

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:
Kreisrekord Emsland:

1,56 Brinkmann, Maria
1,55 Kotter, Fiona
1,48 Heidelberg, Nele
1,48 Weeme, Marie
1,40 Frenzer, Juline
1,40 Hater, Mattea
1,40 Koers, Anna-Lena
1,36 Feldmann, Jana
1,35 Kadell, Jana
1,35 Bohle, Vanessa
1,35 Assies, Christina
1,30 Barthel, Helen
1,30 Griep, Nina
Weitsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

5,20 +0,0 Hansmann, Patricia
5,04 +1,4 Griep, Nina

4,96 +1,4 Dobelmann, Sarah
4,96 -0,5 Borgmann, Ute
4,50 +0,2 Wiemker, Hannah
4,47 +0,9 Kotter, Fiona

4,47 -0,9 Aeilts, Franziska
4,44 -1,6 Sinnigen, Laura
4,40 +0,0 Heidelberg, Nele
4,39 -0,3 Feldmann, Jana

4,38 +0,4 Staudenmeyer, Judith

4,28 +1,2 Schade, Marie
4,24 +1,0 Kadell, Jana

3,83 -0,5 Schmees, Anna-Sophie

3,80 +1,2 Ricken, Jaqueline
3,66 +2,0 Wibbold, Verena
3,22 +0,0 Laux, Deborah

Dreisprung

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

10,80 +1,4 Borgmann, Ute
10,51 -0,5 Griep, Nina

10,20 +0,0 Dobelmann, Sarah
9,72 +0,0 Sinnigen, Laura
9,00 -1,2 Wiemker, Hannah

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

10,25 Sinnigen, Laura

9,86 Schmees, Anna-Sophie
9,83 Dobelmann, Sarah
9,77 Voges, Lena

9,52 Vehring, Pia

9,32 Brand, Insa

1,64
1,76
1,76

5,34
6,34

11,25
11,66

11,71
13,59

Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Dérpen
Schmitz, Verena 1996 -- LG Papenburg/Aschendorf
Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

2000 SV Sparta Werlte

1999 LG Papenburg/Aschendorf
2000 LG Papenburg/Aschendorf
1999 VfL Lingen

1999 VIiL Lingen

2000 VfL Lingen

1999 LAV Meppen

2000 VfL Lingen

2000 VfL Lingen

1999 LG Papenburg/Aschendorf

1999 LG Papenburg/Aschendorf
1999 LG Papenburg/Aschendorf
1999 SC Osterbrock

Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Ddrpen
Ganseforth, Annette 1970 -- LG Emstal Dorpen

2000 VfL Lingen

1999 SC Osterbrock

2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 SV Sparta Werlte

1999 LG Papenburg/Aschendorf
1999 LG Papenburg/Aschendorf
1999 LG Papenburg/Aschendorf
2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 VfL Lingen

1999 VIiL Lingen

1999 LG Emstal Dérpen

2000 VfL Lingen

1999 SV Germania Twist

2000 SC Osterbrock

2000 LG Emstal Dorpen

2000 LG Papenburg/Aschendorf

Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Dorpen
Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

2000 SV Sparta Werlte

1999 SC Osterbrock

2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 LG Papenburg/Aschendorf
1999 LG Papenburg/Aschendorf

Sievers, Jennifer 1998 -- LG Emstal Dérpen
De Vries, Nicole 1981 -- LG Papenburg/Aschendorf

2000 LG Papenburg/Aschendorf
1999 SV Germania Twist

2000 LG Papenburg/Aschendorf
2000 VfL Lingen

2000 SC Osterbrock

1999 LG Emstal Dérpen

Loningen

Oldenburg
Papenburg
Wilhelmshaven
Lingen

Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Lingen
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Papenburg

Olfen
Lingen
Leer
Lingen
Lingen
Papenburg
Papenburg
Zeven
Papenburg
Lingen

Lingen
Lingen
Lingen
Papenburg
Lingen
Lingen
Papenburg

Wilhelmshaven
Delmenhorst
Papenburg
Papenburg
Leer

Wilhelmshaven
Grol3 Hesepe
Lingen

Olfen

Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe

24.04.

7.07.2012
13.06.1995

11.06.
23.09.
24.05.
18.09.
30.04.
04.05.
04.05.
04.05.
30.04.
23.09.

23.09.
23.09.
23.09.

12.09.1987

11.06.
30.04.
03.09.
18.09.
18.09.
22.05.
22.05.
14.05.
23.09.
18.09.

18.09.
30.04.
30.04.
22.05.
30.04.
30.04.
23.09.

17.06.1995

05.06.
28.08.
23.09.
23.09.
03.09.

3.10.1996

23.04.
22.10.
30.04.
11.06.
16.04.
16.04.
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9,07 Borth, Nicole 1999 ViL Lingen Grof3 Hesepe 22.10.
8,92 Brinkmann, Maria 2000 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.
8,91 Heidelberg, Nele 2000 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 24.05.
8,89 Wiemker, Hannah 1999 LG Papenburg/Aschendorf Leer 03.09.
8,50 Barthel, Helen 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
8,37 Assies, Christina 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
8,17 Hater, Mattea 2000 VfL Lingen Grol3 Hesepe 16.04.
7,45 Griep, Nina 1999 SC Osterbrock Grol3 Hesepe 22.10.
6,98 Bohle, Vanessa 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2015: Borth, Nicole 1999 -- VL Lingen

Kreisrekord Emsland: Niers, Claudia 1983 -- SV Grol3 Hesepe 10.07.2000
30,13 Borth, Nicole 1999 VIiL Lingen Lingen 30.04.
26,12 Brand, Insa 1999 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
24,26 Griep, Nina 1999 SC Osterbrock Grof3 Hesepe 22.10.
21,96 Voges, Lena 2000 VfL Lingen Lingen 18.09.
20,62 Sinnigen, Laura 2000 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 22.05.
19,93 Wiemker, Hannah 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.09.
19,46 Hater, Mattea 2000 VfL Lingen Lingen 18.09.
18,80 Vehring, Pia 2000 SC Osterbrock Grol3 Hesepe 16.04.
17,55 Schmees, Anna-Sophie 1999 SV Germania Twist Grol3 Hesepe 16.04.
Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2015: 27,31 Schmees, Anna-Sophie 1999 -- SV Germania Twist

Kreisrekord Emsland: 46,18 Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen 13.06.2011
32,81 Schmees, Anna-Sophie 1999 SV Germania Twist Grol3 Hesepe 22.10.
30,01 Vehring, Pia 2000 SC Osterbrock Delmenhorst 03.04.
24,91 Griep, Nina 1999 SC Osterbrock Grof3 Hesepe 22.10.
20,71 Borth, Nicole 1999 VfL Lingen Grol3 Hesepe 22.10.
Speerwurf 500 g

Bestl. 2015: 36,27 Borth, Nicole 1999 -- VfL Lingen

Kreisrekord Emsland: 38,71 Borth, Nicole 1999 -- VfL Lingen 23.09.2016
38,71 Borth, Nicole 1999 VIL Lingen Papenburg 23.09.
32,20 Brinkmann, Maria 2000 SV Sparta Werlte Lingen 30.04.
28,81 Hater, Mattea 2000 VfL Lingen Grof3 Hesepe 16.04.
27,47 Dobelmann, Sarah 2000 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 24.05.
26,50 Heidelberg, Nele 2000 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 22.05.
25,64 Kotter, Fiona 1999 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 22.05.
25,44 Weeme, Marie 1999 VfL Lingen Lingen 30.04.
24,74 Sinnigen, Laura 2000 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst 22.07.
23,05 Brand, Insa 1999 LG Emstal Dérpen Wilhelmshaven 24.05.
15,56 Schmees, Anna-Sophie 1999 SV Germania Twist Grol3 Hesepe 22.10.
4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

Bestl. 2015: 2.875 Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Ddrpen

Kreisrekord Emsland: 2.979 Spiller, Christiane 1979 -- LG Papenburg/Aschendorf 22.06.1996
2.557 Brinkmann, Maria 2000 SV Sparta Werlte Oldenburg 11.06.

15,76(+0,4)-1,56-8,92-13,62(-1,4)

Weibliche Jugend U16
5 km Str. Ma.

Kreisrekord Emsland: 59:16 LG Emstal Dérpen 28.08.2005
1:10:57 SC Spelle-Venhaus Lingen 13.04.

Segger, Nele (2002) - 21:27; Beckmann, Michelle (2001) - 23:04; Bruning, Merle (2003) - 26:26
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1:11:19 ViL Lingen Lingen
Greiving, Eva (2002) - 21:42; Wiegmann, Paulina (2002) - 22:59; Kettler, Mia (2003) - 26:38

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2015: 52,31 StG Lingen-Twist
Kreisrekord Emsland: 51,04 SC Osterbrock

52,05 StG Haren-Lingen-Twist Il Lingen
Koop, Jasmin (2002); Albers, Sophia (2001); Junk, Katharina (2001); Vedder, Amelie (2001)

53,26 StG Haren-Lingen-Twist | Lingen
Rohde, Annika (2002); Greiving, Eva (2002); Kampel, Paulina (2001); Légering, Sophie (2003)

53,81 SV Sparta Werlte Delmenhorst
Janssen, Maria (2001); Brinkmann, Hanna (2002); Sanders, Theresa (2002); Pohlabeln, Lara (2002)

53,86 SV Union Meppen Delmenhorst
Todt, Julia (2003); Teiken, Lana (2003); Roling, Nadine (2001); Klaas, Katharina (2001)

53,92 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst
Sprengel, Melissa (2002); Snieders, Rahel Hannah (2001); Kuhr, Frieda (2001); Wacker, Inka (2001)

55,37 ViL Lingen Lingen
Rhode, Annika (2002); Wiegmann, Paulina (2002); Kampel, Paulina (2001); Degenhardt, Hanna (2002)

56,53 SC Osterbrock Meppen
Rhode, Alina (2001); Leigers, Nadine (2002); Sur, Christina (2001); Bleumer, Kirsten (2002)

58,38 SV Bawinkel Lingen
Triphaus, Julia (2001); Menke, Eva (2001); Witschen, Charlene (2001); Triphaus, Hanna (2001)

1:00,79 TV Ritenbrock I Meppen
Ruther, Meike (2002); Einspanier, Melanie (2003); Tiek, Maja (2002); Poker, Eva (2003)

1:07,80 TV Ritenbrock | Meppen

Schitte, Johanna (2003); Rither, Kristin (2003); Teiken, Marie (2002); Teiken, Kathrin (2003)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2015: 10:38,23 LAV Meppen
Kreisrekord Emsland: 7:04,43 LG Emstal Dorpen
7:24,64 StG Haren-Lingen-Twist Werlte
Greiving, Eva (2002); Schmidtmeier, Sarah (2002); Vedder, Amelie (2001)
8:58,65 LG Papenburg/Aschendorf Werlte
Brelage, Hannah (2001); Heyen, Imke (2002); Kuhr, Frieda (2001)
9:19,86 SV Sparta Werlte Werlte
Roosmann, Eva (2002); Jansen, Maria (2001); KlaRen, Kathrin (2002)
3-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (3kg)
Bestl. 2015: 6.978 LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 7.091 LG Emstal Dorpen
6.365 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen

Wacker, Inka (2001) - 1.335; Kuhr, Frieda (2001) - 1.282; Snieders, Rahel Hannah (2001) - 1.266
Lenger, Nele (2002) - 1.256; Brelage, Hannah (2001) - 1.226

6.197 SV Sparta Werlte Dorpen
Jansen, Maria (2001) - 1.327; Sanders, Theresa (2002) - 1.307; Pohlabeln, Lara (2002) - 1.290
Brinkmann, Hanna (2002) - 1.260; KlaRen, Kathrin (2002) - 1.013

6.179 VfL Lingen Dorpen
Kampel, Paulina (2001) - 1.258; Reiners, Marie (2002) - 1.242; Wehming, Ellen (2001) - 1.240
Riddering, Celia (2001) - 1.226; Wiegmann, Paulina (2002) - 1.213

5.648 SV Bawinkel Dorpen
Triphaus, Hanna (2001) - 1.270; Menke, Eva (2001) - 1.176; Witschen, Charlene (2001) - 1.151
Rensmann, Charlotte (2002) - 1.029; Merscher, Ida (2001) - 1.022

5.347 SV Sigiltra Sogel Dorpen
Schaper, Stefanie (2001) - 1.164; Glogowska, Paulina (2002) - 1.106; Rickermann, Kim (2001) - 1.037
Govert, Franziska (2002) - 1.027; Osterkamp, Theresa (2002) - 1.013

4-Kampf Ma.
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2015: 8.909 VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 9.285 LG Papenburg/Aschendorf
8.534 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen

Wacker, Inka (2001) - 1.779; Kuhr, Frieda (2001) - 1.775; Lenger, Nele (2002) - 1.700
Snieders, Rahel Hannah (2001) - 1.660; Brelage, Hannah (2001) - 1.620

13.04.

26.06.2004

18.09.

18.09.

27.08.

27.08.

27.08.

31.08.

06.05.

18.09.

06.05.

06.05.

6.05.2000

13.05.

13.05.

13.05.

5.10.2013

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

10.06.

29.08.2009

21.05.
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8.214 SV Sparta Werlte

Jansen, Maria (2001) - 1.771; Brinkmann, Hanna (2002) - 1.729; Pohlabeln, Lara (2002) - 1.684

Sanders, Theresa (2002) - 1.675; KlaRen, Kathrin (2002) - 1.355

Dorpen

Ddérpen

Wehming, Ellen (2001) - 1.634; Wiegmann, Paulina (2002) - 1.632; Kampel, Paulina (2001) - 1.626
Reiners, Marie (2002) - 1.610; Riddering, Celia (2001) - 1.594

Triphaus, Hanna (2001) - 1.739; Witschen, Charlene (2001) - 1.595; Menke, Eva (2001) - 1.544

Rensmann, Charlotte (2002) - 1.397; Merscher, Ida (2001) - 1.337

8.096 ViL Lingen
7.612 SV Bawinkel
7-Kampf Ma.

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

Doérpen

21.05.

21.05.

21.05.

Bestl. 2015: 9.625 SV Sparta Werlte
Kreisrekord Emsland: 9.834 SV Sparta Werlte 2.05./03.05.2010
8.923 SV Sparta Werlte Bad Harzburg 04.06./
Janssen, Maria (2001) - 3.075; Brinkmann, Hanna (2002) - 2.932; Pohlabeln, Lara (2002) - 2.916 05.06.
Block Mannschaft
Bestl. 2015: 11.406 LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 11.927 SV Sparta Werlte 2.06.2013
9.891 LG Papenburg/Aschendorf Stuhr 19.06.
Wacker, Inka (2001) - 2.459; Brelage, Hannah (2001) - 1.936; Sprengel, Melissa (2002) - 1.924
Terbogt, Fleur (2001) - 1.907; Reemts, Vanessa (2002) - 1.665
DJMM DSMM Gruppe 2
Bestl. 2015: 7.920 StG Lingen-Twist
Kreisrekord Emsland: 8.161 StG Haren-Lingen-Twist 18.09.2016
8.161 StG Haren-Lingen-Twist Lingen 18.09.
7.054 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 28.05.
DJMM DSMM Gruppe 3
Bestl. 2015: 4.450 LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 5.627 LG Papenburg/Aschendorf 16.09.2011
4,701 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 18.09.
4.115 SV Sparta Werlte Doérpen 25.09.
4.008 SV Bawinkel Lingen 18.09.
Jugend W15
100 m Lauf
Bestl. 2015: 12,63 Hansmann, Patricia 2000 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 12,40 Hermes, Theresa 1989 -- LG Emstal Dérpen 26.06.2004
12,95 +1,6 Albers, Sophia 2001 TuS Haren Wilhelmshaven 04.06.
13,34  +0,3 Wacker, Inka 2001 LG Papenburg/Aschendorf Stuhr 19.06.
13,50 -0,4 Krone, Isabell 2001 SC Osterbrock Papenburg 23.09.
13,53 Roling, Nadine 2001 SV Union Meppen Dorpen 21.05.
13,55  +0,4 Vedder, Amelie 2001 SV Germania Twist Lingen 30.04.
13,57  +0,0 Janssen, Maria 2001 SV Sparta Werlte Stuhr 19.06.
13,66 +1,9 Junk, Katharina 2001 VfL Lingen Lingen 30.04.
13,67 +0,4 Kampel, Paulina 2001 VfL Lingen Papenburg 11.09.
13,80 -0,4 Rhode, Alina 2001 SC Osterbrock Papenburg 23.09.
13,96 Klaas, Katharina 2001 SV Union Meppen Dorpen 10.06.
14,17 -0,5 Katharina, Klaas 2001 SV Union Meppen Coesfeld 05.05.
14,30 +1,9 Weeme, Greta 2001 VfL Lingen Lingen 30.04.
14,37 Kuhr, Frieda 2001 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
14,38 Triphaus, Hanna 2001 SV Bawinkel Dorpen 21.05.
14,44 +0,5 Snieders, Rahel Hannah 2001 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 18.09.
14,52 +0,4 Riddering, Celia 2001 VfL Lingen Lingen 30.04.
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14,74 Wehming, Ellen

14,79 Brelage, Hannah
14,85 Otten, Pia
15,28 Terbogt, Fleur
300 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

42,16 Albers, Sophia
42,68 Vedder, Amelie
43,16 Wacker, Inka
45,17 Rhode, Alina
45,43 Kampel, Paulina
48,03 Janssen, Maria
48,31 Weeme, Greta
51,46 Triphaus, Hanna
800 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

2:19,18 Vedder, Amelie
2:28,45 Wacker, Inka
2:40,20 Sur, Christina
2:56,99 Achter, Michelle
2:57,10 Kuhr, Frieda
3:07,78 Janssen, Maria
2000 m Lauf

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
7:37,20 Wacker, Inka
9:06,15 Janssen, Maria
3000 m Lauf

Kreisrekord Emsland:
11:21,03 Schute, Marit
12:36,51 Sur, Christina
5 km Str.

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
21:59 Beckmann, Michelle
22:57 Sur, Christina
26:47 Kreimer, Paulina

80 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

13,22 +1,8 Rhode, Alina
13,35 +1,8 Roling, Nadine
13,41 +0,2 Janssen, Maria

43,12
40,16

2:24,06
2:10,13

7:07,28
6:16,07

9:33,29

19:39
17:14

12,21
11,8

13,82 +0,1 Snieders, Rahel Hannah

13,84 +0,7 Wacker, Inka
14,57 -0,2 Wehming, Ellen
14,76 +0,0 Terbogt, Fleur
16,02 -0,1 Brelage, Hannah

300 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

46,15
45,64

2001 VfL Lingen

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Union Meppen

2001 LG Papenburg/Aschendorf

Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
Hunfeld, Karina 1989 -- LG Emstal Dorpen

2001 TuS Haren

2001 SV Germania Twist

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SC Osterbrock

2001 VfL Lingen

2001 SV Sparta Werlte

2001 VfL Lingen

2001 SV Bawinkel

Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
Bruns, Anne 1974 -- TV Meppen

2001 SV Germania Twist

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SC Osterbrock

2001 TuS Haren

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Sparta Werlte

Santel, Klara 2000 -- VfL Lingen
Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dorpen

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Sparta Werlte

Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dorpen

2003 LAV Meppen
2001 SC Osterbrock

Kossen, Pia 2000 -- TuS Haren
Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dérpen

2001 SC Spelle-Venhaus
2001 SC Osterbrock
2001 SV Alemannia Salzbergen

Hansmann, Patricia 2000 -- VfL Lingen
Hermes, Theresa 1989 -- LG Emstal Dérpen

2001 SC Osterbrock

2001 SV Union Meppen

2001 SV Sparta Werlte

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 VfL Lingen

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 LG Papenburg/Aschendorf

Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
Wessling, Judith 1997 -- VfL Lingen

Dorpen
Dorpen
Ddérpen
Dorpen

Delmenhorst
Lingen
Delmenhorst
Delmenhorst
Rheine
Lingen
Lingen
Lingen

Bremen
Wilhelmshaven
Lingen
Papenburg
Dorpen

Bad Harzburg

Stuhr
Stuhr

Wesseling
Loéningen

Haseliinne
Lingen
Haselliinne

Lingen

Lingen

Stuhr
Delmenhorst
Wilhelmshaven
Lingen

Stuhr

Stuhr

21.05.
25.09.
21.05.
10.06.

8.05.2004

28.08.
30.04.
28.08.
22.07.
04.06.
30.04.
13.08.
30.04.

5.07.1989

06.08.
28.05.
30.04.
23.09.
25.09.
05.06.

3.09.2005

19.06.
19.06.

14.07.2005

07.05.
24.04.

13.05.2005

29.04.
13.04.
29.04.

5.06.2004

13.08.
13.08.
19.06.
28.08.
28.05.
30.04.
19.06.
19.06.

30.06.2012
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49,53 Wacker, Inka

2001 LG Papenburg/Aschendorf

2001 SC Osterbrock

52,29 Rhode, Alina
Hochsprung
Bestl. 2015
Kreisrekord Emsland:
1,62 Rhode, Alina
1,52 Otten, Pia
1,48 Kuhr, Frieda
1,44 Triphaus, Hanna
1,44 Janssen, Maria
1,44 Koopmann, Lotte
1,40 Witschen, Charlene
1,40 Wehming, Ellen
1,40 Wacker, Inka
1,36 Roling, Nadine
1,33 Krone, Isabell
1,32 Terbogt, Fleur
1,32 Brelage, Hannah
1,32 Snieders, Rahel Hannah
1,28 Riddering, Celia
1,28 Kampel, Paulina
1,28 Menke, Eva
1,20 Merscher, Ida
1,16 Triphaus, Julia
Weitsprung
Bestl. 2015
Kreisrekord Emsland:
5,11 +0,9 Albers, Sophia
5,05 +0,0 Janssen, Maria
4,89 +0,0 Wacker, Inka
4,80 +0,5 Junk, Katharina
4,75 Klaas, Katharina
4,65 Rhode, Alina
4,60 Kuhr, Frieda
4,59 -0,4 Kampel, Paulina
4,55 Roling, Nadine
4,50 Snieders, Rahel Hannah
4,46 Otten, Pia
4,45 +0,0 Wehming, Ellen
4,35 +0,0 Vedder, Amelie
4,20 +1,5 Riddering, Celia
4,12 Terbogt, Fleur
3,97 Menke, Eva
3,94 Triphaus, Hanna
3,94 Schaper, Stefanie
3,90 Witschen, Charlene
3,89 Brelage, Hannah
Dreisprung
Bestl. 2015: 10,48
Kreisrekord Emsland: 11,36
9,58 +1,5 Rhode, Alina
9,55 +0,0 Wacker, Inka
8,84 +0,0 Terbogt, Fleur

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2015
Bestl. 2015

1,56
1,74

Heidelberg, Nele 2000 -- LG Papenburg/Aschendorf

Schulte, Alexandra 1993 -- LAV Meppen

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

SC Osterbrock

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Bawinkel

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

SV Bawinkel

ViL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

ViL Lingen

SV Bawinkel

SV Bawinkel

SV Bawinkel

Hansmann, Patricia 2000 -- VfL Lingen

Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

TuS Haren

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

SV Union Meppen

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

SV Union Meppen

ViL Lingen

SV Germania Twist

VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Bawinkel

SV Bawinkel

SV Sigiltra Sogel

SV Bawinkel

LG Papenburg/Aschendorf

Borgmann, Ute 2000 -- SV Sparta Werlte

Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

2001
2001
2001

SC Osterbrock
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

Sinnigen, Laura 2000 -- LG Papenburg/Aschendorf
Voges, Lena 2000 -- VfL Lingen

Delmenhorst
Schortens

Lingen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen

Bad Harzburg
Lingen

Lingen

Lingen
Doérpen
Papenburg

Lingen
Papenburg
Dorpen
Doérpen
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Ddrpen
Ddérpen

Lingen
Delmenhorst
Papenburg
Lingen

Ddérpen
Papenburg
Wilhelmshaven
Lingen

Ddrpen

Dorpen

Ddérpen
Lingen
Lingen
Lingen
Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Dorpen
Ddrpen
Doérpen

Schortens
Papenburg
Papenburg

27.08.
08.05.

15.06.2008

13.08.
21.05.
21.05.
21.05.
04.06.
18.09.
30.04.
30.04.
21.05.
04.05.

13.08.
04.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.

8.08.1993

18.09.
27.08.
11.09.
18.09.
10.06.
23.09.
24.05.
18.09.
10.06.
21.05.

21.05.
30.04.
30.04.
13.08.
10.06.
21.05.
21.05.
10.06.
21.05.
21.05.

18.09.1993
08.05.

23.09.
23.09.
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Kreisrekord Emsland:

9,90 Frericks, Meta

9,40 Egbers, Franziska
9,05 Rhode, Alina

8,84 Brelage, Hannah
8,48 Triphaus, Hanna
7,97 Klaas, Katharina
7,80 Menke, Eva

7,70 Witschen, Charlene
7,70 Kuhr, Frieda

7,27 Roling, Nadine
7,21 Schaper, Stefanie
7,17 Katharina, Klaas
7,14 Wehming, Ellen
7,06 Spiekermann, Insa
6,97 Janssen, Maria
6,91 Wacker, Inka

6,91 Snieders, Rahel Hannah
6,77 Terbogt, Fleur

6,72 Riddering, Celia
6,69 Cordes, Luisa

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

29,78 Frericks, Meta
22,78 Brelage, Hannah
14,55 Triphaus, Hanna

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

25,80 Rhode, Alina
25,65 Frericks, Meta

Speerwurf 500 g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

28,99 Rhode, Alina
25,35 Brelage, Hannah
23,27 Frericks, Meta
22,28 Triphaus, Hanna
22,05 Janssen, Maria
21,28 Kuhr, Frieda
18,27 Witschen, Charlene
16,49 Spiekermann, Insa
13,00 Reckers, Anna
12,60 Terbogt, Fleur
Ballwurf 200g

Bestl. 2015:

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

13,59

21,41
35,60

24,66
44,74

34,59
35,70

42,00
42,00
53,50

44,50 Janssen, Maria

36,00 Wacker, Inka

33,00 Brelage, Hannah

27,50 Snieders, Rahel Hannah
25,00 Spiekermann, Insa
18,50 Reckers, Anna

de Vries, Nicole 1981 -- LG Papenburg/Aschendorf

2001 VfL Lingen

2001 VfL Lingen

2001 SC Osterbrock

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Bawinkel

2001 SV Union Meppen

2001 SV Bawinkel

2001 SV Bawinkel

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Union Meppen

2001 SV Sigiltra Sogel

2001 SV Union Meppen

2001 VfL Lingen

2001 SV Grol3 Hesepe

2001 SV Sparta Werlte

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 VfL Lingen

2001 SuS Rhede

Vehring, Pia 2000 -- SC Osterbrock
Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen

2001 VfL Lingen
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Bawinkel

Vehring, Pia 2000 -- SC Osterbrock
Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen

2001 SC Osterbrock
2001 VfL Lingen

Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
Volker, Nadine (mit 600 g Speer) 1994 -- LG Papenburg/Aschendorf

2001 SC Osterbrock

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 VfL Lingen

2001 SV Bawinkel

2001 SV Sparta Werlte

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Bawinkel

2001 SV Grol3 Hesepe

2001 SV Grofl3 Hesepe

2001 LG Papenburg/Aschendorf

Delmenhorst
Lingen

Grol3 Hesepe
Papenburg
Grol3 Hesepe
Papenburg
Doérpen
Papenburg
Ddrpen
Doérpen

Dorpen
Coesfeld
Doérpen

Grol3 Hesepe
Bad Harzburg
Doérpen
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Ddrpen

Papenburg
Lingen
Grol3 Hesepe

Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe

Grol3 Hesepe
Papenburg
Lingen
Lingen

Bad Harzburg
Lingen
Papenburg
Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe
Stuhr

Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
Dobelmann, Sarah 2000 -- LG Papenburg/Aschendorf
de Vries, Nicole 1981 -- LG Papenburg/Aschendorf

2001 SV Sparta Werlte
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV GroR3 Hesepe
2001 SV Grol3 Hesepe

Stuhr

Stuhr
Papenburg
Papenburg
Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe

3.10.1996

28.08.
18.09.
16.04.
11.09.
16.04.
11.09.
21.05.
11.09.
25.09.
10.06.

10.06.
05.05.
21.05.
22.10.
04.06.
21.05.
21.05.
10.06.
21.05.
10.06.

13.06.2009

23.09.
13.08.
16.04.

30.08.2009

16.04.
22.10.

30.08.2009

16.04.
23.09.
18.09.
30.04.
05.06.
30.04.
11.09.
22.10.
22.10.
19.06.

18.06.1996

19.06.
19.06.
04.05.
04.05.
16.04.
16.04.
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3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)
Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1.475 Hansmann, Patricia 2000 -- VfL Lingen
1.560 Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Dorpen

2001 SV Union Meppen

2001 SV Union Meppen

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Sparta Werlte

2001 SV Union Meppen

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Bawinkel

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 VfL Lingen

2001 VfL Lingen

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 VfL Lingen

2001 SV Union Meppen

2001 SV Bawinkel

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Sigiltra Sogel

2001 SV Bawinkel

2001 SuS Rhede

2001 SV Sigiltra Sogel

2001 SV Bawinkel

1.947 Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
2.153 Heitker, Lara 1998 -- LG Emstal Dorpen

2001 SV Sparta Werlte

1.387 Klaas, Katharina
13,96-4,75-7,90
1.368 Roling, Nadine
13,56-4,55-7,27
1.364 Wacker, Inka
13,63-4,78-6,77
1.327 Janssen, Maria
14,13-4,73-6,94
1.311 Katharina, Klaas
14,17(-0,5)-4,51(+1,9)-7,17
1.282 Kuhr, Frieda
14,50-4,50-7,10
1.270 Triphaus, Hanna
14,38-3,94-8,09
1.266 Snieders, Rahel Hannah
14,60-4,50-6,91
1.258 Kampel, Paulina
13,82-4,46-5,69
1.240 Wehming, Ellen
14,74-4,27-7,14
1.226 Brelage, Hannah
14,96-3,89-8,16
1.226 Riddering, Celia
14,52-4,19-6,72
1.177 Otten, Pia
14,85-4,46-5,60
1.176 Menke, Eva
15,63-3,97-7,80
1.168 Terbogt, Fleur
15,28-4,12-6,77
1.164 Schaper, Stefanie
15,33-3,94-7,21
1.151 Witschen, Charlene
15,58-3,90-7,38
1.069 Cordes, Luisa
15,87-3,65-6,69
1.037 Rickermann, Kim
15,94-3,57-6,32
1.022 Merscher, Ida
15,97-3,44-6,40
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:
1.827 Janssen, Maria
13,81(-2,6)-4,77(-1,6)-1,44-6,97
1.779 Wacker, Inka
13,64-4,47-1,40-6,91
1.775 Kuhr, Frieda
14,50-4,50-1,48-7,10
1.739 Triphaus, Hanna
14,38-3,94-1,44-8,09
1.735 Roling, Nadine
13,53-4,45-1,32-6,90
1.694 Otten, Pia
14,85-4,46-1,52-5,60
1.660 Snieders, Rahel Hannah
14,60-4,50-1,32-6,91
1.634 Wehming, Ellen

14,74-4,27-1,32-7,14

2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 LG Papenburg/Aschendorf
2001 SV Bawinkel

2001 SV Union Meppen

2001 SV Union Meppen

2001 LG Papenburg/Aschendorf

2001 VfL Lingen

Dorpen
Doérpen
Doérpen
Ddrpen
Coesfeld
Doérpen
Dorpen
Dorpen
Ddérpen

Doérpen

Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Dorpen

Dorpen

Bad Harzburg
Doérpen
Dorpen
Doérpen
Doérpen
Ddrpen
Dorpen

Doérpen

5.10.2013

10.06.

10.06.

10.06.

21.05.

05.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

10.06.

10.06.

21.05.

10.06.

10.06.

21.05.

5.10.2013

04.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.
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1.626 Kampel, Paulina 2001 VfL Lingen Dorpen 21.05.
13,82-4,46-1,28-5,69
1.620 Brelage, Hannah 2001 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
14,96-3,89-1,32-8,16
1.595 Witschen, Charlene 2001 SV Bawinkel Dorpen 21.05.
15,58-3,90-1,40-7,38
1.594 Riddering, Celia 2001 VfL Lingen Dorpen 21.05.
14,52-4,19-1,28-6,72
1.544 Menke, Eva 2001 SV Bawinkel Dorpen 21.05.
15,63-3,97-1,28-7,80
1.540 Terbogt, Fleur 2001 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
15,37-4,03-1,32-6,64
1.337 Merscher, lda 2001 SV Bawinkel Dorpen 21.05.
15,97-3,44-1,20-6,40
1.287 Triphaus, Julia 2001 SV Bawinkel Dorpen 21.05.
15,45-3,39-1,16-5,46
7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
Bestl. 2015: 3.461 Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
Kreisrekord Emsland: 3.661 Hermes, Theresa 1989 -- LG Emstal Dérpen 6.06./07.06.2004
3.075 Janssen, Maria 2001 SV Sparta Werlte Bad Harzburg 04.06./
13,81(-2,6)-4,77(-1,6)-6,97-1,44/13,87(-0,7)-22,05-3:07,78 05.06.
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)
Bestl. 2015: 2.484 Hansmann, Patricia 2000 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 2.606 Nogel, Judith 1991 -- TuS Haren 17.06.2006
1.907 Terbogt, Fleur 2001 LG Papenburg/Aschendorf Stuhr 19.06.
15,37(+0,0)-14,76(+0,0)-3,81(+0,1)-1,28-12,60
Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m
Bestl. 2015: 2.526 Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte
Kreisrekord Emsland: 2.526 Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte 5.07.2015
2.459 Wacker, Inka 2001 LG Papenburg/Aschendorf Stuhr 19.06.
13,34(+0,3)-13,87(+0,2)-4,82(-1,5)-36,00-7:37,20
2.373 Janssen, Maria 2001 SV Sparta Werlte Stuhr 19.06.
13,57(+0,0)-13,41(+0,2)-4,60(-1,0)-44,50-9:06,15
Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
Kreisrekord Emsland: 2.506 Poll, Lena 1988 -- SC Osterbrock 31.05.2003
1.936 Brelage, Hannah 2001 LG Papenburg/Aschendorf Stuhr 19.06.
14,84(+0,1)-16,02(-0,1)-3,68(-1,2)-8,28-16,71
Jugend W14
100 m Lauf
Bestl. 2015: 13,15 Junk, Katharina 2001 -- VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 12,52 Wulf, Jasmin 1997 -- ViL Lingen 2.07.2011
12,94 +1,0 Koop, Jasmin 2002 TuS Haren Lingen 13.08.
13,40 +0,4 Pohlabeln, Lara 2002 SV Sparta Werlte Molbergen 12.06.
13,74 +0,4 Sanders, Theresa 2002 SV Sparta Werlte Molbergen 12.06.
13,79 +0,2 Greiving, Eva 2002 VfL Lingen Papenburg 11.09.
13,86  +0,0 Brinkmann, Hanna 2002 SV Sparta Werlte Delmenhorst 27.08.
13,88  +1,1 Wilke, Sarah 2002 SC Spelle-Venhaus Lingen 30.04.
13,88 -0,3 Jansing, Lea 2002 TuS Haren Papenburg 23.09.
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2002 TuS Haren
2002 VfL Lingen
2002 TuS Haren

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 SV Union Meppen

2002 VfL Lingen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 VfL Lingen

2002 SV Sigiltra Sogel

2002 SC Osterbrock

Vedder, Amelie 2001 -- SV Germania Twist
Hunfeld, Karina 1989 -- LG Emstal Dorpen

2002 VfL Lingen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 TuS Haren

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 VfL Lingen

2002 SV Sparta Werlte

2002 SV Sparta Werlte

Amelie 2001 -- SV Germania Twist
Stefanie 1986 -- LG Emstal Dorpen

2002 VfL Lingen

2002 TuS Haren

2002 VfL Lingen

2002 SC Spelle-Venhaus

2002 VfL Lingen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 TuS Haren

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 VfL Lingen

2002 SV Sparta Werlte

2002 SV Sparta Werlte

2002 SV Sparta Werlte

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 SV Sparta Werlte

2002 SV Sparta Werlte

2002 SV DJK Geeste

14,04 +1,0 Schmidtmeier, Sarah

14,06 -0,2 Rohde, Annika

14,11 +1,0 Koopmann, Alexandra

14,19  +0,2 Sprengel, Melissa

14,36 Reiners, Marie

14,38 -0,3 Degenhardt, Hanna

14,45 Lenger, Nele

14,49 -0,7 Menke, Maarla

14,60 +0,6 Wiegmann, Paulina

14,77 +1,0 Heyen, Imke

14,82 -0,2 Prigge, Eva

14,90 +0,6 Glogowska, Paulina

15,19 +0,1 Bleumer, Kirsten

300 m Lauf
Bestl. 2015: 42,21
Kreisrekord Emsland: 41,30

44,04 Greiving, Eva

45,55 Fennen, Elisa

45,95 Schmidtmeier, Sarah

46,97 Sprengel, Melissa

47,11 Wiegmann, Paulina

52,20 KlaRen, Kathrin

54,08 Roosmann, Eva

800 m Lauf
Bestl. 2015: 2:19,57
Kreisrekord Emsland: 2:16,40

2:20,80 Greiving, Eva

2:25,98 Schmidtmeier, Sarah

2:33,10 Wiegmann, Paulina

2:38,06 Segger, Nele

2:41,.31 Degenhardt, Hanna

2:45,75 Heyen, Imke

2:48,18 Mdrker, Lynn

2:48,87 Antons, Anna-Lena

2:55,56 Reiners, Marie

3:03,79 KlaRen, Kathrin

3:07,09 Pohlabeln, Lara

3:08,19 Brinkmann, Hanna

3:11,11 Pohl, Christina

3:13,76 Sanders, Theresa

3:20,61 Roosmann, Eva

3:53,12 Otten, Leonie

2000 m Lauf
Bestl. 2015: 7:43,19
Kreisrekord Emsland: 6:23,59

12:22,72 Reemts, Vanessa

5 km Str.
Bestl. 2015: 22:38
Kreisrekord Emsland: 17:50

20:58 Segger, Nele

21:42 Greiving, Eva

22:59 Wiegmann, Paulina

80 m Hiirden 0.762m
Bestl. 2015: 13,82
Kreisrekord Emsland: 12,64

Wacker, Inka 2001 -- LG Papenburg/Aschendorf

Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dérpen

2002 LG Papenburg/Aschendorf

Beckmann, Michelle 2001 -- SC Spelle-Venhaus

Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dorpen

2002 SC Spelle-Venhaus
2002 VfL Lingen
2002 VfL Lingen

Janssen, Maria 2001 -- SV Sparta Werlte
Hermes, Theresa 1989 -- LG Emstal Dérpen

Lingen
Papenburg
Lingen

Papenburg
Ddrpen
Papenburg
Doérpen
Coesfeld
Lingen
Wilhelmshaven
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Rheine
Delmenhorst
Molbergen
Lingen
Papenburg
Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Dorpen

Bad Harzburg
Bad Harzburg
Wilhelmshaven
Bad Harzburg
Dorpen
Meppen

Stuhr

Mesum
Lingen
Lingen

30.04.
23.09.
30.04.

11.09.
21.05.
23.09.
10.06.
05.05.
30.04.
28.05.
23.09.
11.09.
11.09.

6.09.2003

13.08.
31.08.
30.04.
31.08.
31.08.
30.04.
30.04.

22.07.2000

04.06.
01.07.
12.06.
30.04.
23.09.
18.09.
23.09.
04.05.
04.05.
25.09.

05.06.
05.06.
28.05.
05.06.
25.09.
06.05.

21.08.2004

19.06.

11.09.2004

26.11.
13.04.
13.04.

21.06.2003
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13,15 -0,7 Pohlabeln, Lara
14,05 +0,4 Sanders, Theresa
14,75 +0,4 Brinkmann, Hanna
15,00 -0,7 Leigers, Nadine
15,20 -0,7 Heyen, Imke
16,40 -0,8 Roosmann, Eva
17,00 -0,2 Sprengel, Melissa
19,19  +0,0 Reemts, Vanessa
Hochsprung

Bestl. 2015

Bestl. 2015

Kreisrekord Emsland:
1,48 Brinkmann, Hanna
1,44 Prigge, Eva
1,41 Menke, Maarla
1,40 Greiving, Eva
1,40 Lenger, Nele
1,38 Reemts, Vanessa
1,38 Koop, Jasmin
1,36 Wiegmann, Paulina
1,36 Pohlabeln, Lara
1,32 Heyen, Imke
1,32 Leigers, Nadine
1,32 Bleumer, Kirsten
1,32 Sprengel, Melissa
1,30 Glogowska, Paulina
1,28 Sanders, Theresa
1,28 Reiners, Marie
1,28 Rensmann, Charlotte
1,24 Rohde, Annika
1,24 Degenhardt, Hanna
1,24 KlaRen, Kathrin
Weitsprung

Bestl. 2015

Kreisrekord Emsland:
4,93 -0,1 Sanders, Theresa
4,81 +0,9 Greiving, Eva
4,64 Sprengel, Melissa
4,62 Brinkmann, Hanna
4,49 +0,8 Koopmann, Alexandra
4,43 Lenger, Nele
4,41 +0,0 Menke, Maarla
4,32 +0,4 Koop, Jasmin
4,31 +0,0 Rohde, Annika
4,30 +1,0 Leigers, Nadine
4,29 +1,6 Jansing, Lea
4,14 -0,4 Reemts, Vanessa
4,12 Reiners, Marie
4,12 +1,9 Pohlabeln, Lara
4,12 +0,0 Glogowska, Paulina
4,10 Wiegmann, Paulina
4,01 +0,0 Prigge, Eva
3,98 Heyen, Imke
3,97 Degenhardt, Hanna
3,89 -1,0 KlaRen, Kathrin

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2015
Kreisrekord Emsland:

1,49
1,49
1,69

5,06
5,43

9,60
12,50

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

Janssen, Maria 2001 -- SV Sparta Werlte
Rhode, Alina 2001 -- SC Osterbrock
Schulte, Alexandra 1993 -- LAV Meppen

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

SV Sparta Werlte

ViL Lingen

SV Union Meppen

VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
TuS Haren

VfL Lingen

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf

SC Osterbrock

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

SV Bawinkel

ViL Lingen

VfL Lingen

SV Sparta Werlte

Albers, Sophia 2001 -- TuS Haren
Schiilting, Mareike 1977 -- SC Osterbrock

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

SV Sparta Werlte

VIL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

TuS Haren

VfL Lingen

SC Osterbrock

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

SV Sparta Werlte

SV Sigiltra Sogel

ViL Lingen

ViL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
VfL Lingen

SV Sparta Werlte

Frericks, Meta 2001 -- VfL Lingen

de Vries, Nicole 1981 -- LG Papenburg/Aschendorf

Lingen

Bad Harzburg
Bad Harzburg
Lingen

Lingen

Lingen

Stuhr

Stuhr

Bad Harzburg
Lingen
Papenburg
Lingen
Ddrpen
Papenburg
Papenburg
Dorpen

Bad Harzburg
Papenburg

Papenburg
Ddrpen
Stuhr
Papenburg
Dorpen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Dorpen

Bad Harzburg
Lingen
Dorpen
Dorpen
Lingen
Doérpen
Lingen

Lingen
Papenburg
Lingen

Lingen
Stuhr
Daérpen
Molbergen
Papenburg
Ddrpen
Lingen
Ddorpen
Dorpen
Molbergen

13.08.
05.06.
05.06.
13.08.
13.08.
30.04.
19.06.
19.06.

25.08.2007

04.06.
18.09.
11.09.
30.04.
21.05.
11.09.
11.09.
21.05.
04.06.
04.05.

04.05.
21.05.
19.06.
11.09.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.

7.10.1990

04.06.
13.08.
25.09.
25.09.
18.09.
21.05.
30.04.
13.08.
11.09.
13.08.

13.08.
19.06.
21.05.
12.06.
11.09.
21.05.
30.04.
10.06.
21.05.
12.06.

17.09.1995
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9,43
9,43
8,87
8,28
7,96
7,51
7,46
7,18
6,65
6,65

6,57
6,49
6,42
6,20
6,19
6,17
6,12
6,07
6,06
6,04

Leigers, Nadine
Bleumer, Kirsten
Jansing, Lea
Koopmann, Alexandra
Reiners, Marie
Lenger, Nele
Brinkmann, Hanna
Wiegmann, Paulina
Vinke, Hannah
Sanders, Theresa

Pohlabeln, Lara
Menke, Maarla
KlalRen, Kathrin
Prigge, Eva
Antons, Anna-Lena
Bora, Dilan
Wessels, Julia
Degenhardt, Hanna
Glogowska, Paulina
Roosmann, Eva

Diskuswurf 1 kg

19,93
19,73
19,12

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

Lenger, Nele
Leigers, Nadine
Bleumer, Kirsten

Hammerwurf 3 kg

19,71

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

Leigers, Nadine

Speerwurf 500 g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

24,58 Todt, Julia
23,91 Teiken, Lana
23,61 Leigers, Nadine
23,25 Koopmann, Alexandra
22,88 Prigge, Eva
22,16 Reiners, Marie
21,30 Lenger, Nele
20,28 Kettler, Mia
19,98 Pohlabeln, Lara
17,72 Menke, Maarla
17,60 Gerbrand, Marit
17,47 Brinkmann, Hanna
16,71 Sanders, Theresa
11,75 Sprengel, Melissa
Ballwurf 200g
Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:
31,50 Reemts, Vanessa
3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)

22,25
32,95

21,92
35,01

24,26
33,38

30,00
51,00

2002 SC Osterbrock

2002 SC Osterbrock

2002 TuS Haren

2002 TuS Haren

2002 VfL Lingen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 SV Sparta Werlte

2002 VfL Lingen

2002 SuS Rhede

2002 SV Sparta Werlte

2002 SV Sparta Werlte

2002 SV Union Meppen

2002 SV Sparta Werlte

2002 VfL Lingen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 LG Emstal Dérpen

2002 SuS Rhede

2002 VfL Lingen

2002 SV Sigiltra Sogel

2002 SV Sparta Werlte

Frericks, Meta 2001 -- VfL Lingen
Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 SC Osterbrock
2002 SC Osterbrock

Frericks, Meta 2001 -- VfL Lingen
Angermann, Adelheid 1994 -- LAV Meppen

2002 SC Osterbrock

Janssen, Maria 2001 -- SV Sparta Werlte
Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte

2003 SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen

2002 SC Osterbrock

2002 TuS Haren

2002 VfL Lingen

2002 VfL Lingen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2003 VfL Lingen

2002 SV Sparta Werlte

2002 SV Union Meppen

2002 LG Papenburg/Aschendorf
2002 SV Sparta Werlte
2002 SV Sparta Werlte
2002 LG Papenburg/Aschendorf

Wacker, Inka 2001 -- LG Papenburg/Aschendorf
Sandmann, Margret 1961 -- SV Sparta Werlte

2002 LG Papenburg/Aschendorf

Delmenhorst
Papenburg
Papenburg
Lingen
Papenburg
Wilhelmshaven
Dorpen

Dorpen

Dorpen

Doérpen

Dorpen
Doérpen
Molbergen
Doérpen
Papenburg
Ddrpen
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Dorpen

Papenburg
Grol3 Hesepe
Lingen

Grol3 Hesepe

Lingen

Lingen

Grol3 Hesepe
Lingen
Papenburg
Lingen
Wilhelmshaven
Lingen

Bad Harzburg
Lingen

Wilhelmshaven
Bad Harzburg
Stuhr

Stuhr

Stuhr

27.08.
11.09.
11.09.
30.04.
11.09.
28.05.
25.09.
21.05.
10.06.
10.06.

21.05.
21.05.
12.06.
21.05.
04.05.
10.06.
10.06.
21.05.
10.06.
10.06.

30.08.2008

23.09.
22.10.
13.08.

28.08.2008

22.10.

31.08.2014

30.04.
30.04.
16.04.
18.09.
23.09.
13.08.
28.05.
13.08.
05.06.
30.04.

28.05.
05.06.

19.06.
19.06.

7.06.1975

19.06.
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Bestl. 2015: 1.333
Kreisrekord Emsland: 1.482
1.338 Sanders, Theresa
13,87-4,77-6,65
1.290 Pohlabeln, Lara
13,44-4,08-6,57
1.261 Brinkmann, Hanna
14,24-4,45-6,41
1.256 Lenger, Nele
14,54-4,43-6,80
1.242 Reiners, Marie
14,36-4,12-6,99
1.213 Wiegmann, Paulina
14,85-4,10-7,18
1.187 Bleumer, Kirsten
15,58-3,79-8,48
1.165 Menke, Maarla
14,82-3,96-6,49
1.162 Rohde, Annika
14,62-4,13-5,73
1.158 Degenhardt, Hanna

14,65-3,97-6,07

1.136 Prigge, Eva
15,11-3,99-6,20
1.129 Sprengel, Melissa
14,45-4,23-4,69
1.106 Glogowska, Paulina
15,01-3,75-6,06
1.102 Reemts, Vanessa
15,59-4,06-5,96
1.068 Heyen, Imke
15,00-3,98-4,83
1.055 Wessels, Julia
15,71-3,68-6,12
1.029 Rensmann, Charlotte
15,95-3,87-5,44
1.027 Govert, Franziska
15,97-3,69-5,87
1.013 Osterkamp, Theresa
15,69-3,51-5,71
1.013 Vinke, Hannah

15,81-3,20-6,65

1.013 KlaRen, Kathrin
15,96-3,58-5,85

4-Kampf

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2015: 1.732
Kreisrekord Emsland: 2.005

1.780 Brinkmann, Hanna
14,02(+0,5)-4,36(+0,4)-1,48-6,80

1.700 Lenger, Nele
14,54-4,43-1,40-6,80

1.684 Pohlabeln, Lara
13,44-4,08-1,32-6,57

1.676 Sanders, Theresa
13,93(-0,6)-4,93(-0,1)-1,28-5,81

1.632 Wiegmann, Paulina
14,85-4,10-1,36-7,18

1.610 Reiners, Marie
14,36-4,12-1,28-6,99

1.584 Menke, Maarla
14,82-3,96-1,36-6,49

1.581 Bleumer, Kirsten

15,58-3,79-1,32-8,48

Wacker, Inka 2001 -- LG Papenburg/Aschendorf

Dobelmann, Sarah (Kugel) 2000 -- LG Papenburg-Aschendorf

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

VfL Lingen

SC Osterbrock

SV Union Meppen

ViL Lingen

VfL Lingen

ViL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SuS Rhede

SV Bawinkel

SV Sigiltra Sogel

SV Sigiltra Sogel

SuS Rhede

SV Sparta Werlte

Janssen, Maria 2001 -- SV Sparta Werlte
Kamlage, Judith 1998 -- SV Sparta Werlte

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

ViL Lingen

VfL Lingen

SV Union Meppen

SC Osterbrock

Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Ddrpen
Doérpen
Dorpen

Dorpen

Dorpen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Doérpen
Doérpen
Dorpen
Ddérpen

Doérpen

Ddérpen

Bad Harzburg
Doérpen
Dorpen
Bad Harzburg
Dorpen
Dorpen
Ddérpen

Doérpen

25.05.2014

10.06.

21.05.

10.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

10.06.

10.06.

10.06.

10.06.

10.06.

21.05.

10.06.

10.06.

10.06.

21.05.

23.06.2012

04.06.

21.05.

21.05.

04.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.
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1.530 Prigge, Eva 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
15,11-3,99-1,32-6,20
1.504 Rohde, Annika 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
14,62-4,13-1,24-5,73
1.500 Degenhardt, Hanna 2002 VfL Lingen Dorpen 21.05.
14,65-3,97-1,24-6,07
1.397 Rensmann, Charlotte 2002 SV Bawinkel Dorpen 21.05.
15,95-3,87-1,28-5,44
1.355 KlaRen, Kathrin 2002 SV Sparta Werlte Dorpen 21.05.
15,96-3,58-1,24-5,85
7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
Bestl. 2015: 2.985 Janssen, Maria 2001 -- SV Sparta Werlte
Kreisrekord Emsland: 3.461 Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte 26.07./27.07.2014
2.932 Brinkmann, Hanna 2002 SV Sparta Werlte Bad Harzburg 04.06./
14,02(+0,5)-4,36(+0,4)-6,80-1,48/14,75(+0,4)-17,47-3:08,19 05.06.
2.916 Pohlabeln, Lara 2002 SV Sparta Werlte Bad Harzburg 04.06./
13,43(-0,6)-3,85(-0,7)-6,29-1,36/13,51(+0,4)-19,98-3:07,09 05.06.
2.824 Sanders, Theresa 2002 SV Sparta Werlte Bad Harzburg 04.06./
13,93(-0,6)-4,93(-0,1)-5,81-1,28/14,05(+0,4)-15,84-3:13,76 05.06.
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)
Bestl. 2015: 2.288 Janssen, Maria 2001 -- SV Sparta Werlte
Kreisrekord Emsland: 2.522 Klumpe, Elisabeth (Speer 600g) 1995 -- SV Sparta Werlte 27.06.2009
2.154 Brinkmann, Hanna 2002 SV Sparta Werlte Stuhr 19.06.
14,24(+0,0)-15,55(-0,2)-4,36(-0,8)-1,44-15 54
2.144 Sanders, Theresa 2002 SV Sparta Werlte Stuhr 19.06.
14,06(+0,0)-14,49(+0,1)-4,48(-1,3)-1,28-16,71
2.141 Pohlabeln, Lara 2002 SV Sparta Werlte Stuhr 19.06.
13,64(+0,0)-13,82(+0,1)-3,73(-0,5)-1,28-18,35
1.924 Sprengel, Melissa 2002 LG Papenburg/Aschendorf Stuhr 19.06.
14,56(+0,0)-17,00(-0,2)-4,14(-1,1)-1,32-11,75
Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m
Bestl. 2015: 2.349 Wacker, Inka 2001 -- LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 2.493 Brinkmann, Maria 2000 -- SV Sparta Werlte 14.06.2014
1.665 Reemts, Vanessa 2002 LG Papenburg/Aschendorf Stuhr 19.06.
15,57(-0,1)-19,19(+0,0)-4,14(-0,4)-31,50-12:22,72
Weibliche Jugend U14
5 km Str. Ma.
Bestl. 2015: 1:07:40  VfL Lingen
Kreisrekord Emsland: 1:02:17  VIL Lingen 24.04.2007
1:12:51 ViL Lingen Lingen 13.04.
Bottcher, Anna (2003) - 24:02; Logering, Sophie (2003) - 24:06; Schiwietz, Noemi (2003) - 24:43
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2015: 41,3 StG Lingen-Twist
Kreisrekord Emsland: 40,11 LG Papenburg/Aschendorf 2.10.2005
40,31 SV Union Meppen | Dorpen 25.09.
Kartzinski, Viola (2003); Leigers, Imke (2003); Todt, Julia (2003); Teiken, Lana (2003)
41,03 StG Haren-Lingen-Twist Papenburg 11.09.
Koopmann, Merle (2004); Feldmann, Judith (2003); Schnitker, Hannah (2003); Légering, Sophie (2003)
41,79 ViL Lingen Lingen 31.08.

Schnittker, Hannah (2003); Feldmann, Judith (2003); Béttcher, Anna (2003); Légering, Sophie (2003)
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43,15
43,49
43,58
43,76
46,16
46,81

48,80

LAV Meppen Dorpen
Theisling, Leonie (2004); Ribertus, Pia (2003); Seiler, Maira (2003); Sur, Charlotte (2003)

SV Sparta Werlte Dorpen
Brinkmann, Anne (2004); Wessels, Annika (2003); Menke, Alexandra (2003); Friedemann, Lia (2003)

LG Emstal Dérpen Papenburg
Gauf, Kristina (2004); Hermes, Emma (2003); Albers, Lore (2004); Reimann, Jennifer (2003)

LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
Vesper, Anneke (2003); Neuenstein, Leonie (2003); Welling, Jelka (2003); Thomas, Jule (2004)

SC Osterbrock Meppen
Korolenko, Alisa (2004); Bleumer, Judith (2004); Havekost, Samira (2004); Griep, Jule (2003)

TV Ritenbrock Meppen
Rither, Lara (2005); Teiken, Kathrin (2003); Einspanier, Melanie (2003); Poker, Eva (2003)

SV Union Meppen I Meppen

Steffens, Wiebke (2004); Bayer, Jule (2004); Blaauw, Fiona (2004); Speller, Lynn (2004)

3 x 800 m Staffel

8:20,52
8:26,27
8:31,92
8:48,16
8:54,30
9:13,86
9:56,88

9:57,43

3-Kampf Ma.

75m-Weit-Ball

6.556

5.941

5.812

5.807

5.730

4.885

4.793

4472

4-Kampf Ma.

Bestl. 2015: 7:52,1 StG Lingen-Twist

Kreisrekord Emsland: 7:34,9 VfL Lingen

SV Sparta Werlte | Lingen
Haring, Leona (2004); Albers, Elisa (2004); Hanekamp, Ina (2004)

ViL Lingen Lingen
Bottcher, Anna (2003); Albers, Charleen (2004); Logering, Sophie (2003)

LAV Meppen Loningen
Sur, Charlotte (2003); Rubertus, Pia (2003); Schute, Marit (2003)

LG Papenburg/Aschendorf | Werlte
Fennen, Judith (2003); Kuhr, Grete (2004); Bojara, Latizia (2004)

SV Bawinkel Werlte
Beel, Anna (2004); Triphaus, Franziska (2003); Reicksmann, Lena (2005)

SV Sparta Werlte 11 Werlte
Jungerink, Eva (2003); Menke, Alexandra (2003); Deters, Caroline (2004)

LG Papenburg/Aschendorf Il Werlte
Vesper, Anneke (2003); Jansen, Rebecca (2003); Welling, Jelka (2003)

LG Emstal Dérpen Werlte

Albers, Lore (2004); Hermes, Emma (2003); Reimann, Jennifer (2003)

Bestl. 2015: 6.085 SV Union Meppen
Kreisrekord Emsland: 6.556 SV Union Meppen
SV Union Meppen | Meppen

Teiken, Lana (2003) - 1.521; Todt, Julia (2003) - 1.477; Leigers, Imke (2003) - 1.277
Kartzinski, Viola (2003) - 1.181; Hessel, Selma (2003) - 1.100

SV Sparta Werlte | Dorpen
Jungerink, Eva (2003) - 1.223; Friedemann, Lia (2003) - 1.218; Hanekamp, Ina (2004) - 1.201
Menke, Alexandra (2003) - 1.198; Kriger, Sina Elisabeth (2005) - 1.101

LG Emstal Dérpen Werlte
Reimann, Jennifer (2003) - 1.291; Gauf, Kristina (2004) - 1.156; Hermes, Emma (2003) - 1.136
Albers, Lore (2004) - 1.126; Plock, Emma (2004) - 1.103

ViL Lingen Lingen
Koopmann, Merle (2004) - 1.206; Feldmann, Judith (2003) - 1.194; Albers, Charleen (2004) - 1.180
Schiwietz, Noemi (2003) - 1.115; Schnitker, Hannah (2003) - 1.112

LG Papenburg/Aschendorf Dorpen
Jansen, Rebecca (2003) - 1.206; Welling, Jelka (2003) - 1.176; Vesper, Anneke (2003) - 1.162
Fennen, Judith (2003) - 1.130; Neuenstein, Leonie (2003) - 1.056

SV Bawinkel Dorpen
Reicksmann, Lena (2005) - 1.186; Triphaus, Franziska (2003) - 1.022; Kraemer, Emily (2005) - 928
Triphaus, Annika (2003) - 883; Boyer, Fenja (2005) - 866

SV Sparta Werlte Werlte
Haring, Leona (2004) - 1.021; Brinkmann, Anne (2004) - 997; Albers, Elisa (2004) - 960
Finner, Lara (2003) - 937; Stuver, Anke (2004) - 878

SV Union Meppen I Meppen
Wehlen, Lynn (2003) - 1.045; Blaauw, Fiona (2004) - 936; Bockermann, Maja (2004) - 858
Speller, Lynn (2004) - 854; Bayer, Jule (2004) - 779

75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2015: 7.765 VfL Lingen

25.09.

25.09.

11.09.

11.09.

06.05.

06.05.

06.05.

14.07.1999

31.08.

31.08.

24.04.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

11.06.2016

11.06.

21.05.

04.09.

17.06.

10.06.

21.05.

04.09.

11.06.
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Kreisrekord Emsland: 8.359 SV Sparta Werlte (Ball 200g) 12.07.2014
7.647 SV Sparta Werlte | Ddérpen 21.05.
Jiingerink, Eva (2003) - 1.642; Hanekamp, Ina (2004) - 1.543; Friedemann, Lia (2003) - 1.533
Menke, Alexandra (2003) - 1.486; Kruger, Sina Elisabeth (2005) - 1.443
7.517 ViL Lingen Lingen 17.06.
Koopmann, Merle (2004) - 1.587; Feldmann, Judith (2003) - 1.496; Bottcher, Anna (2003) - 1.485
Albers, Charleen (2004) - 1.482; Gaida, Kira (2004) - 1.467
7.214 LG Emstal Dérpen Werlte 04.09.
Reimann, Jennifer (2003) - 1.566; Gauf, Kristina (2004) - 1.458; Hermes, Emma (2003) - 1.411
Albers, Lore (2004) - 1.401; Plock, Emma (2004) - 1.378
7.132 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
Kuhr, Grete (2004) - 1.601; Fennen, Judith (2003) - 1.489; Jansen, Rebecca (2003) - 1.431
Neuenstein, Leonie (2003) - 1.315; Vesper, Anneke (2003) - 1.296
6.159 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
Brinkmann, Anne (2004) - 1.352; Haring, Leona (2004) - 1.350; Albers, Elisa (2004) - 1.262
Finner, Lara (2003) - 1.127; Stlver, Anke (2004) - 1.068
5.924 SV Bawinkel Dorpen 21.05.
Reicksmann, Lena (2005) - 1.501; Triphaus, Franziska (2003) - 1.310; Triphaus, Annika (2003) - 1.144
Kraemer, Emily (2005) - 1.103; Boyer, Fenja (2005) - 866
DJMM DSMM Gruppe 2
Bestl. 2015: 5.637 LG Papenburg/Aschendorf
Kreisrekord Emsland: 6.654 LG Papenburg/Aschendorf 2.10.2005
5.773 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
5.728 SV Sparta Werlte Dorpen 25.09.
DJMM DSMM Gruppe 3
Bestl. 2015: 3.667 SV Union Meppen
Kreisrekord Emsland: 3.988 SV Union Meppen 25.09.2016
3.988 SV Union Meppen Dorpen 25.09.
3.402 LAV Meppen Doérpen 25.09.
3.349 LG Emstal Dérpen Dorpen 25.09.
Jugend W13
75 m Lauf
Bestl. 2015: 10,26 Koop, Jasmin 2002 -- TuS Haren
Kreisrekord Emsland: 10,01 Hansmann, Patricia 2000 -- VfL Lingen 16.06.2013
10,24 Teiken, Lana 2003 SV Union Meppen Meppen 11.06.
10,33 Todt, Julia 2003 SV Union Meppen Meppen 11.06.
10,46 Ldgering, Sophie 2003 VfL Lingen Papenburg 11.09.
10,64 Leigers, Imke 2003 SV Union Meppen Papenburg 11.09.
10,69 Heymann, Nele 2003 TuS Haren Lingen 13.08.
10,79 Friedemann, Lia 2003 SV Sparta Werlte Papenburg 11.09.
10,82 Schute, Marit 2003 LAV Meppen Lingen 13.08.
10,94 Reimann, Jennifer 2003 LG Emstal Dorpen Papenburg 11.09.
10,96 WelRling, Jelka 2003 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 11.09.
11,01 Feldmann, Judith 2003 VfL Lingen Papenburg 11.09.
11,13 Holthaus, Emma 2003 SuS Rhede Dorpen 20.08.
11,13 Kartzinski, Viola 2003 SV Union Meppen Dorpen 25.09.
11,17 Fennen, Judith 2003 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
11,18 Sur, Charlotte 2003 LAV Meppen Dorpen 25.09.
11,0 Schnitker, Hannah 2003 VfL Lingen Lingen 17.06.
11,27 Seiler, Maira 2003 LAV Meppen Meppen 29.05.
11,30 Rubertus, Pia 2003 LAV Meppen Lingen 13.08.
11,38 Bottcher, Anna 2003 VfL Lingen Dorpen 21.05.
11,38 Menke, Alexandra 2003 SV Sparta Werlte Papenburg 11.09.
11,48 Hermes, Emma 2003 LG Emstal Dérpen Dérpen 25.09.
800 m Lauf
Bestl. 2015: 2:28,22  Schmidtmeier, Sarah 2002 -- TuS Haren
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Kreisrekord Emsland:

2:22,75 Heymann, Nele
2:23,28 Schute, Marit
2:43,51 Sur, Charlotte
2:48,25 Bottcher, Anna
2:48,8 Ldgering, Sophie
2:49,77 Schulte, Theresa
2:51,50 Triphaus, Franziska
2:54,7 Schiewitz, Noemi
2:55,66 WelRling, Jelka
2:58,31 Ribertus, Pia
3:00,68 Fennen, Judith
3:01,28 Seiler, Maira
3:06,90 Briining, Merle
3:08,80 Potker, Isabell
3:09,72 Wessels, Leonie
3:10,58 Schade, Hanna
3:10,64 Reimann, Jennifer
3:11,05 Laken, Carolin
3:11,14 Hermes, Emma
3:12,53 Wehlen, Lynn
2000 m Lauf

Kreisrekord Emsland:

6:53,25 Schute, Marit

5 km Str.

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

19:56 Schute, Marit
24:02 Bottcher, Anna
24:06 Légering, Sophie
24:33 Briining, Merle
24:43 Schiwietz, Noemi
26:38 Kettler, Mia

60 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

10,09 Todt, Julia
10,85 Teiken, Lana
11,57 Jungerink, Eva
11,64 Bottcher, Anna
11,66 Schiewitz, Noemi
11,74 Schnittker, Hannah
11,85 Schiwietz, Noemi
13,40 Wehlen, Lynn
Hochsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1,49 Todt, Julia

1,48 Teiken, Lana
1,40 Kartzinski, Viola
1,38 Jingerink, Eva
1,35 Niehoff, Mia
1,34 Leigers, Imke
1,33 Ribertus, Pia
1,32 Wessels, Annika
1,31 Kettler, Mia

2:21,9

6:35,9

20:45
19:10

10,95
10,09

1,40
1,62

Brinker, Annette 1966 -- SV Sparta Werlte

2003 TuS Haren

2003 LAV Meppen

2003 LAV Meppen

2003 VfL Lingen

2003 VfL Lingen

2003 TuS Haren

2003 SV Bawinkel

2003 VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LAV Meppen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LAV Meppen

2003 SC Spelle-Venhaus

2003 LG Emstal Dorpen

2003 SV DJK Geeste

2003 SuS Rhede

2003 LG Emstal Dorpen

2003 SuS Rhede

2003 LG Emstal Dorpen

2003 SV Union Meppen

Hanekamp, Annette 1966 -- SV Sparta Werlte

2003 LAV Meppen

Segger, Nele 2002 -- SC Spelle-Venhaus
Kock, Maren 1990 -- LG Emstal Dorpen

2003 LAV Meppen

2003 VfL Lingen

2003 VfL Lingen

2003 SC Spelle-Venhaus
2003 VfL Lingen

2003 VfL Lingen

Koop, Jasmin 2002 -- TuS Haren
Todt, Julia 2003 -- SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen
2003 SV Union Meppen
2003 SV Sparta Werlte
2003 VfL Lingen
2003 VfL Lingen
2003 VfL Lingen
2003 VfL Lingen
2003 SV Union Meppen

Sanders, Theresa 2002 -- SV Sparta Werlte
Reiners, Jennifer 1978 -- LG Papenburg/Aschendorf

2003 SV Union Meppen
2003 SV Union Meppen
2003 SV Union Meppen
2003 SV Sparta Werlte
2003 SV Sparta Werlte
2003 SV Union Meppen
2003 LAV Meppen
2003 SV Sparta Werlte
2003 VfL Lingen

Lingen
Papenburg
Rheine
Papenburg
Gildehaus
Papenburg
Meppen
Gildehaus
Papenburg
Rheine

Papenburg
Rheine
Rheine
Papenburg
Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Meppen

Delmenhorst

Haselunne
Lingen
Lingen
Saerbeck
Lingen
Lingen

Stuhr
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Papenburg
Lingen

Papenburg
Meppen
Lingen
Doérpen
Dorpen
Papenburg
Meppen
Doérpen
Papenburg

27.06.1981

18.09.
23.09.
09.04.
04.05.
27.05.
23.09.
06.05.
27.05.
04.05.
09.04.

23.04.
09.04.
09.04.
23.04.
06.05.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.
06.05.

29.06.1979

27.08.

6.05.2003

29.04.
13.04.
13.04.
01.10.
13.04.
13.04.

18.06.2016

18.06.
13.08.
13.08.
13.08.
13.08.
13.08.
11.09.
13.08.

23.06.1991

11.09.
29.05.
13.08.
20.08.
20.08.
11.09.
29.05.
25.09.
11.09.
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1,30 Boéttcher, Anna

1,28 Friedemann, Lia
1,27 Triphaus, Annika
1,24 Fennen, Judith
1,23 Jansen, Rebecca
1,22 Briining, Merle
1,21 Seiler, Maira
1,20 Sur, Charlotte
1,20 Kamlage, Linn
1,20 Schnittker, Hannah
1,20 Feldmann, Judith
Weitsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

5,01 Todt, Julia

4,94 +0,0 Teiken, Lana
4,60 Leigers, Imke
4,44 Reimann, Jennifer
4,39 Welling, Jelka
4,39 Menke, Alexandra
4,35 +0,1 Friedemann, Lia
4,35 Wessels, Annika
4,27 Niehoff, Mia

4,18 Schute, Marit
4,18 Sur, Charlotte
4,17 Jansen, Rebecca
4,14 Kartzinski, Viola
4,13 Holthaus, Emma
4,05 Ribertus, Pia
4,03 Heymann, Nele
4,03 Wehlen, Lynn
4,01 Wessels, Leonie
3,98 Schiwietz, Noemi
3,98 Fennen, Judith

KugelstoR 3 kg

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

8,64 Jansen, Rebecca
7,65 Vesper, Anneke
7,08 Licht, Merle
6,80 Kettler, Mia

6,71 Teiken, Lana
6,49 Friedemann, Lia
6,11 Kartzinski, Viola
6,07 Todt, Julia

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

25,62 Jansen, Rebecca
18,22 Vesper, Anneke
18,15 Licht, Merle

Speerwurf 400 g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

30,19
27,88

Todt, Julia
Teiken, Lana

4,67
5,43

8,72
10,71

19,75
27,56

17,85
43,50

2003 VfL Lingen

2003 SV Sparta Werlte

2003 SV Bawinkel

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 SC Spelle-Venhaus

2003 LAV Meppen

2003 LAV Meppen

2003 VfL Lingen

2003 VfL Lingen

2003 VfL Lingen

Koop, Jasmin 2002 -- TuS Haren
Schiilting, Mareike 1977 -- SC Osterbrock

2003 SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen

2003 LG Emstal Dorpen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 SV Sparta Werlte

2003 SV Sparta Werlte

2003 SV Sparta Werlte

2003 SV Sparta Werlte

2003 LAV Meppen

2003 LAV Meppen

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 SV Union Meppen

2003 SuS Rhede

2003 LAV Meppen

2003 TuS Haren

2003 SV Union Meppen

2003 SV DJK Geeste

2003 VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Leigers, Nadine 2002 -- SC Osterbrock
de Vries, Nicole 1981 -- LG Papenburg/Aschendorf

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 VfL Lingen

2003 SV Union Meppen

2003 SV Sparta Werlte

2003 SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen

Leigers, Nadine 2002 -- SC Osterbrock
Roling, Birgit 1976 -- SC Osterbrock

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 LG Papenburg/Aschendorf

Leigers, Nadine 2002 -- SC Osterbrock
Klumpe, Elisabeth 1995 -- SV Sparta Werlte

2003 SV Union Meppen
2003 SV Union Meppen

Lingen

Papenburg
Meppen
Dorpen
Ddrpen
Lingen
Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Doérpen

Ddrpen
Lingen
Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Dorpen
Molbergen
Doérpen
Dorpen
Meppen

Dorpen
Dodrpen
Meppen
Ddérpen
Meppen
Papenburg
Dorpen
Meppen
Lingen
Doérpen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Lingen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Papenburg

Stuhr
Papenburg

17.06.

04.05.
29.05.
21.05.
20.08.
17.06.
29.05.
04.05.
04.05.
04.05.
21.05.

7.10.1990

25.09.
30.04.
25.09.
20.08.
20.08.
25.09.
12.06.
25.09.
20.08.
29.05.

25.09.
20.08.
29.05.
20.08.
29.05.
11.09.
25.09.
29.05.
17.06.
20.08.

11.06.1994

23.09.
11.09.
11.09.
13.08.
11.09.
11.09.
11.09.
11.09.

7.10.1989

11.09.
11.09.
11.09.

12.06.2008

18.06.
11.09.
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23,18 Kettler, Mia
22,57 Licht, Merle
15,89 Reimann, Jennifer
14,25 Vesper, Anneke
Ballwurf 200g
Bestl. 2015
Kreisrekord Emsland:
Kreisrekord Emsland:
50,00 Teiken, Lana
46,00 Todt, Julia
39,00 Ribertus, Pia
36,50 Menke, Alexandra
34,00 Kettler, Mia
33,50 Jansen, Rebecca
33,00 Jungerink, Eva
32,00 Seiler, Maira
31,00 Reimann, Jennifer
30,50 Vesper, Anneke
30,00 Friedemann, Lia
29,50 Licht, Merle
29,00 Wessels, Annika
28,50 Holthaus, Emma
28,00 Leigers, Imke
27,50 Feldmann, Judith
27,50 Mdodden, Judith
27,00 Hermes, Emma
26,50 Triphaus, Franziska
26,50 Fennen, Judith
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2015
Kreisrekord Emsland:
1.531 Teiken, Lana
10,37-4,65-48,00
1.507 Todt, Julia
10,48-4,87-43,00
1.291 Reimann, Jennifer
11,09-4,33-31,00
1.277 Leigers, Imke
10,66-4,31-25,00
1.235 Friedemann, Lia
10,84-3,96-27,00
1.223 Jingerink, Eva
11,52-3,93-33,00
1.222 Menke, Alexandra
11,62-3,99-33,00
1.206 Jansen, Rebecca
11,91-4,12-32,00
1.194 Feldmann, Judith
11,0-3,88-27,50
1.181 Kartzinski, Viola
11,25-4,01-24,50
1.176 WelRling, Jelka
11,18-4,05-23,00
1.162 Vesper, Anneke
11,60-3,77-29,00
1.147 Wessels, Annika
11,83-3,80-29,00
1.147 Fennen, Judith
11,17-3,53-26,50
1.147 Bottcher, Anna

35,50
50,00
50,00

1.308
1.531

2003
2003
2003
2003

VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf

Leigers, Nadine 2002 -- SC Osterbrock
Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen
Erken, Sina 2001 -- SV Sparta Werlte

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

SV Union Meppen

SV Union Meppen

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

SuS Rhede

SV Union Meppen

VIL Lingen

SuS Rhede

LG Emstal Dorpen

SV Bawinkel

LG Papenburg/Aschendorf

Koopmann, Alexandra 2002 -- TuS Haren
Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

SV Union Meppen

SV Union Meppen

LG Emstal Dorpen

SV Union Meppen

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
VfL Lingen

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf

ViL Lingen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen
Meppen
Meppen
Lingen

Lingen

Lingen

Ddérpen

Dorpen

Werlte
Wilhelmshaven

Doérpen
Dorpen
Werlte
Doérpen
Meppen
Lingen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Doérpen

Dorpen
Dorpen
Werlte
Meppen
Dorpen
Doérpen
Werlte
Dorpen
Lingen

Meppen

Ddérpen
Doérpen
Werlte

Dorpen

Doérpen

11.09.
11.09.
11.09.
23.09.

29.05.2016
25.05.2014

29.05.
29.05.
29.05.
13.08.
17.06.
13.08.
21.05.
25.09.
04.09.
28.05.

21.05.
25.09.
04.09.
20.08.
29.05.
17.06.
20.08.
20.08.
21.05.
21.05.

21.05.2016

21.05.

21.05.

04.09.

11.06.

10.06.

21.05.

04.09.

10.06.

17.06.

11.06.

10.06.

10.06.

04.09.

21.05.

21.05.
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11,38-3,87-24,00

1.146 Hermes, Emma
11,53-3,89-25,00
1.130 Légering, Sophie
10,90-3,89-18,00
1.123 Schute, Marit
11,19-3,87-20,00
1.115 Schiwietz, Noemi
11,3-3,98-21,00
1.112 Schnitker, Hannah
11,0-3,82-20,00
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:
2.000 Teiken, Lana
10,37-4,65-1,44-48,00
1.976 Todt, Julia
10,48-4,87-1,44-43,00
1.642 Jungerink, Eva
11,52-3,93-1,36-33,00
1.596 Leigers, Imke
11,05-4,24-1,24-27,50
1.569 Friedemann, Lia
10,98-3,81-1,26-28,00
1.566 Reimann, Jennifer
11,09-4,33-1,14-31,00
1.524 Menke, Alexandra
11,62-3,99-1,18-33,00
1.503 Jansen, Rebecca
11,63-3,74-1,22-31,00
1.496 Feldmann, Judith
11,0-3,88-1,18-27,50
1.489 Fennen, Judith
11,17-3,53-1,24-26,50
1.485 Bottcher, Anna
11,2-3,73-1,30-22,00
1.476 Wessels, Annika
11,83-3,80-1,22-29,00
1.473 Kartzinski, Viola
11,46-3,74-1,34-18,50
1.466 Kettler, Mia
12,4-3,45-1,30-34,00
1.414 Schnitker, Hannah
11,0-3,82-1,18-20,00
1.411 Hermes, Emma
11,54-3,82-1,14-25,00
1.394 Briining, Merle
11,9-3,79-1,22-23,00
1.391 Légering, Sophie
10,90-3,89-1,12-18,00
1.362 Schiwietz, Noemi
11,3-3,98-1,10-21,00
1.361 Neuenstein, Leonie
11,89-3,65-1,14-25,00
Block S/S

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)
Kreisrekord Emsland:

2.530 Todt, Julia

10,33-10,09-4,54-1,45-30,19

2003 LG Emstal Dorpen
2003 VfL Lingen

2003 LAV Meppen
2003 VfL Lingen

2003 VfL Lingen

Sanders, Theresa 2002 -- SV Sparta Werlte
Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen

2003 SV Sparta Werlte

2003 SV Union Meppen

2003 SV Sparta Werlte

2003 LG Emstal Dorpen

2003 SV Sparta Werlte

2003 LG Papenburg/Aschendorf
2003 VfL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf

2003 VfL Lingen

2003 SV Sparta Werlte
2003 SV Union Meppen
2003 VfL Lingen

2003 VfL Lingen

2003 LG Emstal Dorpen
2003 SC Spelle-Venhaus
2003 VfL Lingen

2003 VAL Lingen

2003 LG Papenburg/Aschendorf

Todt, Julia (Speer 400g) 2003 -- SV Union Meppen

2003 SV Union Meppen

Dorpen
Ddérpen
Meppen
Lingen

Lingen

Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Ddérpen
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Lingen

Dorpen

Lingen
Werlte
Coesfeld
Lingen
Lingen
Werlte
Lingen
Dorpen
Lingen

Werlte

Stuhr

10.06.

21.05.

11.06.

17.06.

17.06.

21.05.2016

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

17.06.

21.05.

17.06.

04.09.

05.05.

17.06.

17.06.

04.09.

17.06.

21.05.

17.06.

04.09.

18.06.2016

18.06.

Jugend W12
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75 m Lauf

10,83
10,87
11,09
11,28
11,32
111

11,37
11,38
11,40
11,43

11,57
11,60
11,75
11,75
11,81
11,81
11,85
11,86
11,87
11,91

800 m Lauf

2:38,22
2:43,08
2:47,96
2:48,77
2:49,96
2:51,4

2:52,17
2:55,9

2:56,59
2:59,57

3:00,06
3:02,60
3:06,71
3:06,99
3:07,70
3:10,93
3:12,48
3:14,50
3:15,46
3:16,79

5 km Str.

24:36
27:40
31:35
32:40

Bestl. 2015: 10,5 Todt, Julia 2003 -- SV Union Meppen
Bestl. 2015: 10,74 Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen
Kreisrekord Emsland: 10,35 Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen

Koopmann, Merle
Kuhr, Grete
Haring, Leona
Korolenko, Alisa
Hanekamp, Ina
Gaida, Kira
Albers, Charleen
Thomas, Jule
Wabhler, Jana
Theisling, Leonie

Kriger, Sina Elisabeth

Albers, Elisa
Bleumer, Judith
Brinkmann, Anne
Albers, Lore
Gauf, Kristina
Leis, Meike
Martens, Paula
KlaR, Anna
Garmash, Polina

2004 VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 SV Sparta Werlte

2004 SC Osterbrock

2004 SV Sparta Werlte

2004 VfL Lingen

2004 VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2005 VfL Lingen

2004 LAV Meppen

2005 SV Sparta Werlte
2004 SV Sparta Werlte
2004 SC Osterbrock
2004 SV Sparta Werlte
2004 LG Emstal Dorpen
2004 LG Emstal Dorpen
2004 SV Sigiltra Sogel
2004 LAV Meppen
2004 SV Sigiltra Sogel
2004 LG Emstal Dorpen

60 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2015: 2:28,77 Heymann, Nele 2003 -- TuS Haren
Kreisrekord Emsland: 2:28,77 Heymann, Nele 2003 -- TuS Haren
Hanekamp, Ina 2004 SV Sparta Werlte

Albers, Charleen 2004 VfL Lingen

Bojara, Latizia 2004 LG Papenburg/Aschendorf
Gaida, Kira 2004 VfL Lingen

Haring, Leona 2004 SV Sparta Werlte

Beenen, Ina 2004 SC Spelle-Venhaus
Albers, Elisa 2004 SV Sparta Werlte

Beel, Anna 2004 SV Bawinkel

Martens, Paula 2004 LAV Meppen

Theisling, Leonie 2004 LAV Meppen

Muller, Lisa-Marie 2004 LG Papenburg/Aschendorf
Korolenko, Alisa 2004 SC Osterbrock

Grever, Paula 2004 LG Papenburg/Aschendorf
Deters, Caroline 2004 SV Sparta Werlte
Stephan, Marieke 2004 LG Papenburg/Aschendorf
Stiver, Anke 2004 SV Sparta Werlte

Speller, Lynn 2004 SV Union Meppen

Albers, Lore 2004 LG Emstal Dorpen

Eden, Judith 2004 LG Emstal Dorpen

Gauf, Kristina 2004 LG Emstal Dorpen

Bestl. 2015: 20:48 Schute, Marit 2003 -- LAV Meppen
Kreisrekord Emsland: 19:57 Légering, Nina 1992 -- SC Osterbrock
Stephan, Marieke 2004 LG Papenburg/Aschendorf
Steffens, Wiebke 2004 SV Union Meppen

Weis, Christiana 2004 SV Alemannia Salzbergen
Janf3en, Charlotte 2004 Haseluinner SV

Bestl. 2015: 11,03 Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen
Kreisrekord Emsland: 10,71 Hogeback, Tanja 1979 -- Hasellinner SV

Papenburg
Ddérpen
Doérpen
Meppen
Dorpen
Lingen
Papenburg
Papenburg
Dorpen
Ddrpen

Dorpen
Dorpen
Meppen
Doérpen
Dorpen
Papenburg
Ddrpen
Doérpen
Dorpen
Papenburg

Lingen
Papenburg
Papenburg
Lingen
Lingen
Gildehaus
Papenburg
Gildehaus
Lingen
Rheine

Papenburg
Meppen
Papenburg
Molbergen
Dorpen
Molbergen
Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Salzbergen
Hasellnne

29.08.2009

11.09.
25.09.
20.08.
11.06.
21.05.
17.06.
11.09.
11.09.
21.05.
25.09.

21.05.
21.05.
29.05.
20.08.
20.08.
11.09.
10.06.
25.09.
20.08.
11.09.

13.09.2015

13.08.
11.09.
23.04.
13.08.
13.08.
27.05.
11.09.
27.05.
13.08.
09.04.

23.04.
06.05.
11.09.
12.06.
25.09.
12.06.
06.05.
23.04.
23.04.
23.04.

4.05.2004

17.04.
17.04.
27.08.
29.04.

15.09.1991
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11,45 Koopmann, Merle
11,68 Gaida, Kira
11,80 Thomas, Jule
12,23 Grever, Paula
12,73 Haring, Leona
13,63 Hanekamp, Ina
Hochsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1,48 Kuhr, Grete
1,40 Thomas, Jule
1,35 Haring, Leona
1,34 Korolenko, Alisa
1,30 Koopmann, Merle
1,29 Brinkmann, Anne
1,28 Bleumer, Judith
1,26 Gaida, Kira
1,26 Stephan, Marieke
1,26 Hanekamp, Ina
1,23 Albers, Elisa
1,20 Albers, Lore
1,20 Leis, Meike
1,20 Plock, Emma
1,20 Speller, Lynn
1,19 Brimmer, Lara
1,19 Beel, Anna
1,18 Albers, Charleen
1,18 Gauf, Kristina
1,16 Stliver, Anke
1,16 Deters, Caroline
1,16 Kollmitz, Inga
Weitsprung

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

4,35 Kuhr, Grete

4,30 Albers, Charleen
4,28 Koopmann, Merle
4,07 Albers, Lore

4,04 Gauf, Kristina
3,95 +0,3 Hanekamp, Ina
3,94 Gaida, Kira

3,91 Reicksmann, Lena
3,89 Korolenko, Alisa
3,88 Plock, Emma
3,84 Klal, Anna

3,75 Albers, Elisa
3,71 Leis, Meike

3,70 Theisling, Leonie
3,66 Bleumer, Judith
3,64 Beenen, Ina
3,59 Haring, Leona
3,58 +0,8 Grever, Paula
3,58 Blaauw, Fiona
3,56 Garmash, Polina

KugelstoB 3 kg
Bestl. 2015:

1,40
1,55

4,53
517

7,65

2004 VfL Lingen
2004 VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 LG Papenburg/Aschendorf

2004 SV Sparta Werlte
2004 SV Sparta Werlte

Todt, Julia 2003 -- SV Union Meppen

de Vries, Nicole 1981 -- LG Papenburg/Aschendorf

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 LG Papenburg/Aschendorf

2004 SV Sparta Werlte
2004 SC Osterbrock
2004 VfL Lingen

2004 SV Sparta Werlte
2004 SC Osterbrock
2004 VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf

2004 SV Sparta Werlte

2004 SV Sparta Werlte
2004 LG Emstal Dorpen
2004 SV Sigiltra Sogel
2004 LG Emstal Dorpen
2004 SV Union Meppen
2004 LAV Meppen
2004 SV Bawinkel
2004 VfL Lingen

2004 LG Emstal Dorpen
2004 SV Sparta Werlte

2004 SV Sparta Werlte
2004 SV Germania Twist

Todt, Julia 2003 -- SV Union Meppen
Wulf, Jasmin 1997 -- VfL Lingen

2004 LG Papenburg/Aschendorf

2004 VfL Lingen

2004 VfL Lingen

2004 LG Emstal Dorpen
2004 LG Emstal Dorpen
2004 SV Sparta Werlte
2004 VfL Lingen

2005 SV Bawinkel
2004 SC Osterbrock
2004 LG Emstal Dorpen

2004 SV Sigiltra Sogel
2004 SV Sparta Werlte
2004 SV Sigiltra Sogel
2004 LAV Meppen

2004 SC Osterbrock
2004 SC Spelle-Venhaus
2004 SV Sparta Werlte

2004 LG Papenburg/Aschendorf

2004 SV Union Meppen
2004 LG Emstal Dorpen

Jansen, Rebecca 2003 -- LG Papenburg/Aschendorf

Lingen
Lingen
Papenburg
Dorpen
Ddrpen
Doérpen

Dorpen
Lingen
Ddrpen
Papenburg
Lingen
Dorpen
Dorpen
Lingen
Doérpen
Werlte

Ddérpen
Dorpen
Dorpen
Dorpen
Papenburg
Meppen
Meppen
Lingen
Werlte
Dorpen

Ddérpen
Meppen

Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Doérpen
Molbergen
Lingen
Doérpen
Meppen
Dorpen

Ddérpen

Doérpen

Dorpen

Lingen

Ddrpen

Lingen

Werlte
Wilhelmshaven
Papenburg
Werlte

13.08.
13.08.
11.09.
25.09.
25.09.
25.09.

12.09.1993

25.09.
13.08.
20.08.
11.09.
17.06.
20.08.
21.05.
17.06.
20.08.
04.09.

20.08.
21.05.
20.08.
20.08.
11.09.
29.05.
29.05.
17.06.
04.09.
21.05.

21.05.
29.05.

19.08.2009

13.08.
13.08.
17.06.
13.08.
25.09.
12.06.
17.06.
21.05.
29.05.
25.09.

20.08.
20.08.
20.08.
13.08.
21.05.
17.06.
04.09.
28.05.
11.09.
04.09.
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6,45
5,73
4,51

Kreisrekord Emsland:

Klaf3, Anna
Bleumer, Judith
Leis, Meike

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

16,31 Bleumer, Judith

Speerwurf 400 g

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

19,76 Plock, Emma
14,84 Reicksmann, Lena
11,54 Beel, Anna
10,52 Bleumer, Judith
Ballwurf 200g

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:
33,50 Reicksmann, Lena
33,50 Plock, Emma
33,50 Albers, Lore
30,50 Gauf, Kristina
29,50 Hanekamp, Ina
28,00 Beel, Anna
26,50 Santel, Friederike
26,00 Korolenko, Alisa
25,00 Kuhr, Grete
25,00 Brinkmann, Anne
25,00 Albers, Charleen
24,50 Klaf3, Anna
23,50 Bleumer, Judith
23,00 Kriiger, Sina Elisabeth
23,00 Wabhler, Jana
23,00 Kollmitz, Inga
22,50 Koopmann, Merle
22,50 Wessels, Franziska
22,00 Havekost, Samira
22,00 Garmash, Polina
22,00 Martens, Paula
3-Kampf
75m-Weit-Ball

Bestl. 2015:

Kreisrekord Emsland:

1.206 Koopmann, Merle
10,8-4,28-22,00
1.201 Hanekamp, Ina
11,32-3,85-29,50
1.186 Reicksmann, Lena
11,99-3,91-33,50
1.182 Kuhr, Grete
10,90-3,72-25,00
1.180 Albers, Charleen
11,2-4,11-25,00
1.156 Gauf, Kristina

12,05-3,91-30,50

9,59

15,72
24,08

23,52
26,70

44,50
46,00

1.417
1.417

Sentker, Kathrin 1989 -- LG Papenburg/Aschendorf

2004 SV Sigiltra Sogel
2004 SC Osterbrock
2004 SV Sigiltra Sogel

Vesper, Anneke 2003 -- LG Papenburg/Aschendorf
Fuhr, Julia 1980 -- SV GroRR Hesepe

2004 SC Osterbrock

Todt, Julia 2003 -- SV Union Meppen
Exner, Denise 1982 -- SV Union Meppen

2004 LG Emstal Dorpen
2005 SV Bawinkel
2004 SV Bawinkel
2004 SC Osterbrock

Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen
Erken, Sina 2001 -- SV Sparta Werlte

2005 SV Bawinkel

2004 LG Emstal Dorpen

2004 LG Emstal Dorpen

2004 LG Emstal Dorpen

2004 SV Sparta Werlte

2004 SV Bawinkel

2004 VfL Lingen

2004 SC Osterbrock

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 SV Sparta Werlte

2004 VfL Lingen

2004 SV Sigiltra Sogel
2004 SC Osterbrock
2005 SV Sparta Werlte
2005 VfL Lingen

2004 SV Germania Twist
2004 VfL Lingen

2004 SuS Rhede

2004 SC Osterbrock
2004 LG Emstal Dérpen

2004 LAV Meppen

Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen
Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen

2004 VfL Lingen

2004 SV Sparta Werlte

2005 SV Bawinkel

2004 LG Papenburg/Aschendorf
2004 VfL Lingen

2004 LG Emstal Dorpen

Papenburg
Grol3 Hesepe
Papenburg

Grol3 Hesepe

Papenburg

Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe
Grol3 Hesepe

Ddérpen
Lingen
Ddrpen
Werlte
Doérpen
Meppen
Lingen
Meppen
Ddérpen
Doérpen

Lingen
Doérpen
Doérpen
Ddrpen
Dorpen
Meppen
Doérpen
Doérpen
Meppen
Werlte

Dorpen

Lingen
Dorpen
Ddérpen
Doérpen
Lingen

Werlte

9.09.2001

11.09.
16.04.
11.09.

10.10.1992

16.04.

1.10.1994

11.09.
16.04.
16.04.
16.04.

28.09.2013

21.05.
13.08.
20.08.
04.09.
21.05.
29.05.
13.08.
29.05.
21.05.
10.06.

17.06.
20.08.
21.05.
21.05.
21.05.
29.05.
21.05.
20.08.
29.05.
04.09.

25.09.

17.07.2015

17.06.

21.05.

21.05.

21.05.

17.06.

04.09.
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1.150

1.128

1.122

1.112

1.103

1.101

1.094

1.073

1.062

1.037

1.019

1.004

997

981

4-Kampf

Albers, Lore
12,02-3,70-32,50
Wabhler, Jana
11,40-3,81-23,00
Korolenko, Alisa
11,28-3,60-24,00
Gaida, Kira
11,1-3,94-19,50

Plock, Emma
12,31-3,57-31,50
Kriiger, Sina Elisabeth
11,57-3,71-23,00
Haring, Leona
11,22-3,53-21,50
Bleumer, Judith
11,89-3,66-23,50
Kla, Anna
11,90-3,58-23,50
Garmash, Polina
12,00-3,56-22,00
Beenen, Ina
11,7-3,64-19,00
Albers, Elisa
11,60-3,31-19,00
Brinkmann, Anne
12,19-3,37-22,00
Kollmitz, Inga
12,08-3,39-19,50

75m-Weit-Hoch-Ball

1.601

1.587

1.543

1.501

1.482

1.467

1.458

1.443

1.441

1.416

1.408

1.378

1.352

1.350

1.292

1.255

1.237

Bestl. 2015:
Kreisrekord Emsland:

Kuhr, Grete
10,90-3,72-1,36-25,00
Koopmann, Merle
10,8-4,28-1,30-22,00
Hanekamp, Ina
11,32-3,85-1,24-29,50
Reicksmann, Lena
11,99-3,91-1,20-33,50
Albers, Charleen
11,2-4,11-1,18-25,00
Gaida, Kira
11,1-3,94-1,26-19,50
Gauf, Kristina
12,05-3,91-1,18-30,50
Kriiger, Sina Elisabeth
11,57-3,71-1,24-23,00
Bleumer, Judith
11,89-3,66-1,28-23,50
Wabhler, Jana
11,40-3,81-1,16-23,00

Albers, Lore
12,02-3,49-1,20-29,00
Plock, Emma
12,31-3,57-1,14-31,50
Brinkmann, Anne
12,19-3,37-1,26-22,00
Haring, Leona
11,99-3,59-1,22-20,00
Albers, Elisa
11,60-3,31-1,16-19,00
Garmash, Polina
12,00-3,56-1,06-22,00
Beenen, Ina

1.781
1.804

2004 LG Emstal Dorpen
2005 VfL Lingen
2004 SC Osterbrock

2004 VfL Lingen

2004 LG Emstal Dorpen
2005 SV Sparta Werlte
2004 SV Sparta Werlte
2004 SC Osterbrock
2004 SV Sigiltra Sogel

2004 LG Emstal Dorpen

2004 SC Spelle-Venhaus

2004 SV Sparta Werlte
2004 SV Sparta Werlte

2004 SV Germania Twist

Teiken, Lana 2003 -- SV Union Meppen
Brinkmann, Maria (Ball 200g) 2000 -- SV Sparta Werlte

2004 LG Papenburg/Aschendorf

2004 VfL Lingen

2004 SV Sparta Werlte
2005 SV Bawinkel
2004 VfL Lingen

2004 VfL Lingen

2004 LG Emstal Dérpen
2005 SV Sparta Werlte
2004 SC Osterbrock

2005 VfL Lingen

2004 LG Emstal Dorpen
2004 LG Emstal Dorpen
2004 SV Sparta Werlte
2004 SV Sparta Werlte
2004 SV Sparta Werlte

2004 LG Emstal Dorpen

2004 SC Spelle-Venhaus

Dorpen
Ddrpen
Meppen

Lingen

Werlte
Doérpen
Dorpen
Doérpen
Dorpen
Werlte
Lingen
Doérpen
Werlte

Meppen

Ddérpen
Lingen
Dorpen
Doérpen
Lingen
Lingen
Werlte
Doérpen
Dorpen

Dorpen

Dorpen
Werlte
Werlte
Werlte
Dorpen
Werlte

Lingen

10.06.

21.05.

11.06.

17.06.

04.09.

21.05.

21.05.

21.05.

10.06.

04.09.

17.06.

21.05.

04.09.

11.06.

8.09.2012

21.05.

17.06.

21.05.

21.05.

17.06.

17.06.

04.09.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

04.09.

04.09.

04.09.

21.05.

04.09.

17.06.
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11,7-3,64-1,06-19,00

1.227 Deters, Caroline 2004 SV Sparta Werlte Dorpen 21.05.
13,17-3,49-1,16-21,50

1.186 Stephan, Marieke 2004 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 21.05.
12,71-3,07-1,16-20,00

1.160 Stlver, Anke 2004 SV Sparta Werlte Dorpen 21.05.
12,67-3,24-1,16-15,50

Weibliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel
Bestl. 2015: 29,59 LG Papenburg/Aschendorf

29,81 LG Papenburg/Aschendorf | Dorpen 25.09.
Evering, Hannah (2005); Terveer, Anna (2005); Kuhlmann, Lina (2006); Kuhr, Ann-Kathrin (2005)

30,97 SV Union Meppen | Ddrpen 25.09.
Berensen, Rieke (2005); Thole, Marleen (2005); Wehlen, Luca-Pauline (2006); Germing, Jette-Marit (2006)

31,14 LG Emstal Dérpen Papenburg 10.09.
Dithmann, Lea (2006); Gerdes, Alina (2005); Frericks, Anna (2006); Springfeld, Jasmin (2006)

31,61 SV Union Meppen Doérpen 25.09.
Otten, Sarah (2005); Strothmann, Mia (2005); Hake, Nina (2006); Masch, Franziska (2005)

32,14 SV Sparta Werlte | Dorpen 20.08.
Krlger, Sina Elisabeth (2005); Garrel, Sophie von (2005); Kewe, Hannah (2005); Friedemann, Nike (2005)

32,86 LG Papenburg/Aschendorf I Dorpen 25.09.
Drost, Jana (2006); Albers, Yvonne (2005); Goldenstein, Lotte (2006); Kriiger, Laura (2006)

34,39 LAV Meppen Meppen 06.05.
Fehrmann, Lea (2005); Schnieders, Nele (2005); Wistefeld, Ella (2005); Keuter, Josefine (2005)

34,41 SC Osterbrock Meppen 06.05.
Lange, Emmy-Lou (2007); Stiwe, Lorena (2005); Krone, Madleen (2005); Spies, Lotta (2005)

34,42 SV Bawinkel Meppen 06.05.
Tammer, Felicitas (2006); Keuter, Charlotte (2006); Kraemer, Emily (2005); Reicksmann, Lena (2005)

36,32 LG Papenburg/Aschendorf Il Wilhelmshaven 28.05.
Muller, Zoe (2006); Engelberts, Mirja (2006); Magnus, Helene (2006); Gurda, Malgorzata (2006)

36,75 SV Union Meppen I Meppen 06.05.
Bosch, Linda (2005); Wemhoff, Lara (2005); Geers, Leonie (2006); Grote, Leoni (2005)

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2015: 8:55,66 VfL Lingen

8:34,00 ViL Lingen Lingen 31.08.
Brockhaus, Sina (2005); Wabhler, Jana (2005); Kropp, Marleen (2006)

9:05,00 SV Bawinkel Lingen 31.08.
Boyer, Fenja (2005); Kraemer, Emily (2005); Reicksmann, Lena (2005)

9:08,72 SV Sparta Werlte | Werlte 13.05.
Krlger, Sina Elisabeth (2005); Kaczmarek, Johanna (2006); Friedemann, Nike (2005)

9:09,14 LG Emstal Dorpen | Werlte 13.05.
Frericks, Anna (2006); Gerdes, Alina (2005); Hempen, Hilke (2006)

9:14,01 LG Papenburg/Aschendorf | Werlte 13.05.
Krlger, Laura (2006); Kuhlmann, Lina (2006); Kuhr, Ann-Kathrin (2005)

9:36,75 LG Papenburg/Aschendorf llI Werlte 13.05.
Evering, Hannah (2005); Goldenstein, Lotte (2006); Terveer, Anna (2005)

9:54,46 TuS Haren I Loningen 24.04.
Meyering, Kaya (2006); Achter, Luisa (2006); Steffens, Luka Katharina (2006)

10:07,31 TuS Haren | Loningen 24.04.
Schepers, Madita (2006); Held, Sophia (2005); Speller, Mia (2005)

10:10,80 LG Emstal Dérpen |l Werlte 13.05.
Dithmann, Lea (2006); Tafa, Ogesta (2006); Springfeld, Jasmin (2006)

10:26,84 LG Papenburg/Aschendorf IV Werlte 13.05.
Miller, Zoe (2006); Albers, Yvonne (2005); Droste, Jana (2006)

10:41,64 LAV Meppen Werlte 13.05.
Waistefeld, Ella (2005); Brummer, Lotta (2006); Keuter, Josefine (2005)

10:46,60 SV Sparta Werlte 11 Werlte 13.05.
Litzenberger, Wlada (2005); Réwe, Carolin (2006); Posmyk, Laura (2006)

11:07,61 SV DJK Eintracht Borger Werlte 13.05.

Grote, Andrea (2005); Henzen, Emma (2006); Reichenberg, Nele (2005)
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11:17,01 LG Papenburg/Aschendorf Il Werlte 13.05.
Magnus, Helene (2006); Gurda, Malgorzata (2006); Gurda, Katarzyna (2006)
3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2015: 5.328 LG Emstal Dérpen
5.608 SV Union Meppen | Meppen 11.06.
Bernsen, Rieke (2005) - 1.164; Germing, Jette-Marit (2006) - 1.135; Otten, Sarah (2005) - 1.122
Willms, Maia Fee (2005) - 1.119; Thole, Marleen (2005) - 1.068
5.406 LG Papenburg/Aschendorf | Dorpen 10.06.
Kuhr, Ann-Kathrin (2005) - 1.209; Kuhlmann, Lina (2006) - 1.119; Evering, Hannah (2005) - 1.096
Terveer, Anna (2005) - 1.006; Albers, Yvonne (2005) - 976
5.032 LG Emstal Dérpen Werlte 04.09.
Springfeld, Jasmin (2006) - 1.098; Gerdes, Alina (2005) - 1.028; Frericks, Anna (2006) - 994
Hempen, Hilke (2006) - 962; Dithmann, Lea (2006) - 950
4.968 SV Union Meppen I Meppen 11.06.
Wehlen, Luca Pauline (2006) - 1.065; Strothmann, Mia (2005) - 1.018; Hugenberg, Luisa (2006) - 983
Funke, Johanna (2006) - 953; Schulte, Elisa (2005) - 949
4.952 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
Kriger, Sina Elisabeth (2005) - 1.171; von Garrel, Sophie (2005) - 1.036; Kaczmarek, Johanna (2006) - 929
Kewe, Hannah (2005) - 915; Stammermann, Verena (2006) - 901
4818 SC Osterbrock Meppen 11.06.
Drees, Catharina (2005) - 1.047; Spies, Lotta (2005) - 971; Altevers, Dana (2005) - 942
Korolenko, Victoria (2006) - 934; Krone, Madleen (2005) - 924
4.386 LG Papenburg/Aschendorf II Dorpen 10.06.
Goldenstein, Lotte (2006) - 930; Grave, Sophie (2005) - 885; Kriiger, Laura (2006) - 880
Hackling, Christiane (2005) - 867; Engelberts, Mirja (2006) - 824
4-Kampf Ma.
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2015: 6.633 LG Papenburg/Aschendorf
6.209 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
Kriger, Sina Elisabeth (2005) - 1.513; Friedemann, Nike (2005) - 1.352; von Garrel, Sophie (2005) - 1.151
Kewe, Hannah (2005) - 1.119; Kaczmarek, Johanna (2006) - 1.074
6.163 LG Emstal Dérpen Werlte 04.09.
Gerdes, Alina (2005) - 1.343; Springfeld, Jasmin (2006) - 1.302; Hempen, Hilke (2006) - 1.195
Frericks, Anna (2006) - 1.169; Duthmann, Lea (2006) - 1.154
5.940 LG Papenburg/Aschendorf | Werlte 04.09.
Kuhlmann, Lina (2006) - 1.294; Drost, Jana (2006) - 1.216; Kruger, Laura (2006) - 1.175
Grave, Sophie (2005) - 1.128; Goldenstein, Lotte (2006) - 1.127
4.318 LG Papenburg/Aschendorf I Werlte 04.09.
Wilson Ramirez, Tyra (2006) - 1.026; Hackling, Christiane (2005) - 976; Magnus, Helene (2006) - 808
Luppens, Finja (2006) - 795; Stindt, Rieke (2005) - 713
DSMM Gruppe 1
Bestl. 2015: 4.453 LG Papenburg/Aschendorf
4.839 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
4.510 SV Union Meppen Ddérpen 25.09.
4.275 SV Sparta Werlte Ddérpen 25.09.
3.710 LAV Meppen Doérpen 25.09.
DSMM Gruppe 2
Bestl. 2015: 3.152 LG Emstal Dérpen
3.000 LG Emstal Dérpen Dorpen 25.09.
2.944 SV Bawinkel Dorpen 25.09.
Kinder W11
50 m Lauf
Bestl. 2015: 7,71 Kuhr, Grete 2004 -- LG Papenburg/Aschendorf
7,62 Evering, Hannah 2005 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.

111



7,71 Kuhr, Ann-Kathrin

7,89 Kruger, Sina Elisabeth
7,92 Bernsen, Rieke
8,05 Brockmeyer, Emma
8,08 Mohlenkamp, Lina
7,9 Reicksmann, Lena
8,14 Terveer, Anna
8,17 Albers, Yvonne
8,24 Friedemann, Nike
8,28 Speller, Mia
8,30 Thole, Marleen
8,33 Otten, Sarah
8,34 Grave, Sophie
8,1 Wabhler, Jana
8,37 Keuter, Josefine
8,39 Yaygan, Felek
8,39 Gerdes, Alina
8,41 Kraemer, Emily
8,43 Santel, Emma
8,43 Schnieders, Nele
800 m Lauf

Bestl. 2015
2:44,23 Speller, Mia
2:46,1 Reicksmann, Lena
2:47,51 Wabhler, Jana
2:47,98 Kuhr, Ann-Kathrin
2:56,16 Brockhaus, Sina
2:56,17 Keuter, Josefine
2:58,32 Yaygan, Felek
2:59,32 Friedemann, Nike
3:00,25 Thole, Marleen
3:01,49 Gerdes, Alina
3:03,1 Kraemer, Emily
3:05,24 Brockmeyer, Emma
3:11,05 Strothmann, Mia
3:12,59 Terveer, Anna
3:13,21 Bernsen, Rieke
3:13,39 Held, Sophia
3:15,5 Boyer, Fenja
3:22,96 Steinbild, Pauline
3:23,62 Wedel, Isabel
3:25,83 Wistefeld, Ella
Hochsprung

Bestl. 2015
1,37 Kuhr, Ann-Kathrin
1,31 Reicksmann, Lena
1,27 Kriiger, Sina Elisabeth
1,21 Friedemann, Nike
1,20 Gerdes, Alina
1,16 Wabhler, Jana
1,16 Machatsch, Svea
1,16 Steinbild, Pauline
1,15 Wistefeld, Ella
1,15 Albers, Yvonne
1,15 Schnieders, Nele
1,12 Drees, Catharina
1,12 Schmees, Paula

2:47,41

1,43

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

SV Union Meppen

SuS Rhede

TuS Haren

SV Bawinkel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

TuS Haren

SV Union Meppen

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

LAV Meppen

LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

SV Bawinkel

SV Sigiltra Ségel

LAV Meppen

Hanekamp, Ina 2004 -- SV Sparta Werlte

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

Kuhr, Grete 2004 -- LG Papenburg/Aschendorf

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005

TuS Haren

SV Bawinkel

ViL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
VfL Lingen

LAV Meppen

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

SV Union Meppen

LG Emstal Dorpen

SV Bawinkel

SuS Rhede

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

TuS Haren

SV Bawinkel

SV Sigiltra Sogel

LAV Meppen

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Bawinkel

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LG Emstal Dorpen

ViL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

LAV Meppen
SC Osterbrock
SV Germania Twist

Dorpen
Werlte
Meppen
Dorpen
Meppen
Lingen
Papenburg
Doérpen
Doérpen

Meppen
Doérpen

Ddrpen
Wilhelmshaven
Lingen
Meppen
Meppen

Werlte

Ddérpen

Doérpen

Meppen

Papenburg
Gildehaus
Lingen
Papenburg
Papenburg
Meppen
Meppen
Dorpen
Dorpen
Papenburg

Gildehaus
Papenburg
Ddérpen
Papenburg
Meppen
Meppen
Gildehaus
Papenburg
Meppen
Meppen

Papenburg
Papenburg
Doérpen

Dorpen

Werlte

Doérpen
Wilhelmshaven
Werlte

Meppen
Doérpen

Dorpen
Meppen
Meppen

10.06.
04.09.
29.05.
20.08.
11.06.
17.06.
10.09.
25.09.
20.08.

29.05.
25.09.
25.09.
28.05.
17.06.
29.05.
29.05.
04.09.
25.09.
10.06.

11.06.

10.09.
27.05.
13.08.
23.04.
10.09.
06.05.
06.05.
25.09.
25.09.
23.04.

27.05.
23.04.
25.09.
23.04.
06.05.
06.05.
27.05.
23.04.
06.05.
06.05.

10.09.
10.09.
20.08.
20.08.
04.09.
21.05.
28.05.
04.09.
29.05.
20.08.

25.09.
29.05.
29.05.
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1,12
1,09
1,08
1,06
1,06
1,04
1,00

1,00

Weitsprung

4,63
4,26
4,24
4,23
4,08
4,07
3,83
3,82
3,81
3,80

3,79
3,78
3,78
3,78
3,76
3,71
3,70
3,67
3,66
3,65

Krone, Madleen
Lonnemann, Jule
Grave, Sophie
Keuter, Josefine
Boyer, Fenja
Kewe, Hannah
Kraemer, Emily

Lipport, Paula

Bestl. 2015

Kuhr, Ann-Kathrin
Reicksmann, Lena
Bernsen, Rieke
Kriiger, Sina Elisabeth
Wabhler, Jana

Evering, Hannah
Drees, Catharina
Terveer, Anna

Willms, Maia Fee
Albers, Yvonne

Mohlenkamp, Lina
Grave, Sophie
Gerdes, Alina
Kraemer, Emily
Friedemann, Nike
Santel, Emma
Brockmeyer, Emma
Schnieders, Nele
Garrel, Sophie von
Otten, Sarah

Schlagball 80g

35,00
35,00
29,50
29,50
29,50
29,50
29,00
27,50
26,00
25,00

25,00
25,00
24,50
24,50
24,00
24,00
24,00
24,00
24,00
23,50

23,50
3-Kampf

Bestl. 2015:

Reicksmann, Lena
Brockhaus, Sina
Schmees, Paula
Otten, Sarah
Friedemann, Nike
Strothmann, Mia
Willms, Maia Fee
Brockmeyer, Emma
Drees, Catharina
Bernsen, Rieke

Spies, Lotta

von Garrel, Sophie
Schulte, Elisa
Held, Sophia
Wemhoff, Lara
Keuter, Josefine
Schnieders, Nele
Thole, Marleen
Wabhler, Jana
Santel, Emma

Kriiger, Sina Elisabeth

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2015:

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005

SC Osterbrock

SV DJK Geeste

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SV Bawinkel

SV Sparta Werlte

SV Bawinkel

SV Sigiltra Sogel

4,07 Albers, Charleen 2004 -- VfL Lingen

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

LG Papenburg/Aschendorf
SV Bawinkel

SV Union Meppen

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

SV Bawinkel

SV Sparta Werlte

SV Sigiltra Sogel

SuS Rhede

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

SV Union Meppen

38,00 Albers, Lore 2004 -- LG Emstal Dérpen

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005

SV Bawinkel

VfL Lingen

SV Germania Twist
SV Union Meppen
SV Sparta Werlte
SV Union Meppen
SV Union Meppen
SuS Rhede

SC Osterbrock

SV Union Meppen

SC Osterbrock
SV Sparta Werlte
SV Union Meppen
TuS Haren

SV Union Meppen
LAV Meppen

LAV Meppen

SV Union Meppen
ViL Lingen

SV Sigiltra Sogel

SV Sparta Werlte

1.194 Albers, Lore 2004 -- LG Emstal Dorpen

Meppen
Meppen
Werlte
Meppen
Meppen
Werlte
Ddérpen

Werlte

Dorpen
Doérpen
Meppen
Dorpen
Lingen
Ddérpen
Meppen
Doérpen
Meppen
Ddrpen

Meppen
Werlte
Ddérpen
Doérpen
Dorpen
Molbergen
Ddrpen
Meppen
Dorpen
Meppen

Meppen
Papenburg
Meppen
Meppen
Dorpen
Ddrpen
Meppen
Doérpen
Meppen
Meppen

Meppen
Werlte
Meppen
Papenburg
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Lingen
Dorpen

Werlte

29.05.
29.05.
04.09.
29.05.
29.05.
04.09.
21.05.

04.09.

25.09.
25.09.
11.06.
25.09.
13.08.
10.06.
11.06.
25.09.
11.06.
20.08.

11.06.
04.09.
25.09.
25.09.
20.08.
08.05.
20.08.
29.05.
20.08.
11.06.

29.05.
10.09.
29.05.
11.06.
20.08.
25.09.
29.05.
10.06.
29.05.
29.05.

11.06.
04.09.
29.05.
10.09.
29.05.
29.05.
11.06.
11.06.
17.06.
10.06.

04.09.
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1.261 Reicksmann, Lena
7,9-4,20-33,00
1.209 Kuhr, Ann-Kathrin
7,71-4,45-21,00
1.171 Krlger, Sina Elisabeth
7,89-4,05-23,50
1.164 Bernsen, Rieke
7,99-4,24-22,00
1.130 Brockmeyer, Emma
8,11-3,56-27,50
1.127 Wabhler, Jana
8,1-4,06-24,00
1.122 Otten, Sarah
8,47-3,65-29,50
1.119 Willms, Maia Fee
8,44-3,81-27,00
1.096 Evering, Hannah
7,74-4,07-16,00
1.086 Friedemann, Nike
8,45-3,55-27,00
1.074 Schmees, Paula
8,74-3,52-29,00
1.074 Mohlenkamp, Lina
8,08-3,79-20,00
1.068 Thole, Marleen
8,37-3,61-24,00
1.063 Schnieders, Nele
8,43-3,62-24,00
1.059 Santel, Emma
8,43-3,64-23,50
1.047 Drees, Catharina
8,85-3,83-24,00
1.036 von Garrel, Sophie
8,57-3,44-25,00
1.028 Gerdes, Alina
8,39-3,60-21,00
1.018 Strothmann, Mia
8,69-3,26-26,50
1.009 Kraemer, Emily
8,2-3,65-19,50
4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2015
1.513 Kriiger, Sina Elisabeth
7,89-4,05-1,24-23,50
1.352 Friedemann, Nike
8,31-3,72-1,04-29,50
1.343 Gerdes, Alina
8,39-3,60-1,20-21,00
1.151 von Garrel, Sophie
8,57-3,44-0,92-25,00
1.131 Steinbild, Pauline
8,52-3,14-1,16-13,00
1.128 Grave, Sophie
8,49-3,78-1,08-11,00
1.119 Kewe, Hannah
8,56-3,22-1,04-17,50
976 Hackling, Christiane
9,03-2,99-0,96-17,00
936 Lipport, Paula
9,78-2,95-1,00-17,00
713 Stindt, Rieke

9,99-2,59-0,80-17,00

1.631

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

SV Bawinkel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

SV Union Meppen

SuS Rhede

VIL Lingen

SV Union Meppen

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte

SV Germania Twist
TuS Haren

SV Union Meppen
LAV Meppen

SV Sigiltra Sogel
SC Osterbrock

SV Sparta Werlte
LG Emstal Dorpen
SV Union Meppen

SV Bawinkel

Kuhr, Grete 2004 -- LG Papenburg/Aschendorf

2005 SV Sparta Werlte

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

SV Sparta Werlte

LG Emstal Dorpen

SV Sparta Werlte

SV Sigiltra Sdgel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Ségel

LG Papenburg/Aschendorf

Lingen
Doérpen
Werlte
Meppen
Doérpen
Lingen
Meppen
Meppen
Doérpen

Dorpen

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Dorpen
Meppen
Werlte
Werlte
Meppen

Lingen

Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte

Werlte

17.06.

10.06.

04.09.

11.06.

10.06.

17.06.

11.06.

11.06.

10.06.

10.06.

11.06.

11.06.

11.06.

11.06.

10.06.

11.06.

04.09.

04.09.

11.06.

17.06.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.
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Kinder W10

50 m Lauf

Bestl. 2015: 7,80 Evering, Hannah 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf
7,77 Springfeld, Jasmin 2006 LG Emstal Dérpen Papenburg 10.09.
7,78 Kropp, Marleen 2006 VfL Lingen Papenburg 10.09.
8,20 Viehweger, Leni 2006 VfL Lingen Papenburg 10.09.
8,22 Germing, Jette Marit 2006 SV Union Meppen Meppen 29.05.
8,23 Kuhlmann, Lina 2006 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
8,24 Germing, Jette-Marit 2006 SV Union Meppen Papenburg 10.09.
8,34 Frericks, Anna 2006 LG Emstal Dorpen Papenburg 10.09.
8,36 Korten, Hannah 2006 DJK GW Spahnharrenstatte Papenburg 10.09.
8,46 Brimmer, Lotta 2006 LAV Meppen Meppen 29.05.
8,49 Duthmann, Lea 2006 LG Emstal Dérpen Papenburg 10.09.
8,52 Kriiger, Laura 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
8,54 Achter, Luisa 2006 TuS Haren Meppen 11.06.
8,55 Wehlen, Luca Pauline 2006 SV Union Meppen Meppen 11.06.
8,58 Hake, Nina 2006 SV Union Meppen Dorpen 25.09.
8,61 Rollwage, Lilli 2006 SV Union Meppen Papenburg 10.09.
8,66 Greve, Emma 2006 TuS Haren Meppen 11.06.
8,67 Hempen, Hilke 2006 LG Emstal Dérpen Werlte 04.09.
8,67 Steffens, Luka Katharina 2006 TuS Haren Papenburg 10.09.
8,71 Schepers, Madita 2006 TuS Haren Meppen 29.05.
8,77 Funke, Johanna 2006 SV Union Meppen Meppen 29.05.
800 m Lauf

Bestl. 2015: 2:48,69 Speller, Mia 2005 -- TuS Haren
2:44.3 Kropp, Marleen 2006 VfL Lingen Gildehaus 27.05.
2:56,43 Steffens, Luka Katharina 2006 TuS Haren Papenburg 10.09.
2:57,16 Achter, Luisa 2006 TuS Haren Papenburg 10.09.
2:59,09 Hempen, Hilke 2006 LG Emstal Dorpen Papenburg 10.09.
2:59,79 Segger, Lotta 2006 SC Spelle-Venhaus Rheine 09.04.
3:00,29 Viehweger, Leni 2006 VfL Lingen Papenburg 10.09.
3:02,43 Frericks, Anna 2006 LG Emstal Dorpen Papenburg 23.04.
3:06,10 Kaczmarek, Johanna 2006 SV Sparta Werlte Papenburg 10.09.
3:06,47 Wehlen, Luca Pauline 2006 SV Union Meppen Dorpen 25.09.
3:06,49 Kuhlmann, Lina 2006 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 28.05.
3:07,57 Meyering, Kaya 2006 TuS Haren Meppen 06.05.
3:09,02 Kriger, Laura 2006 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 23.04.
3:09,43 Duthmann, Lea 2006 LG Emstal Dérpen Papenburg 10.09.
3:11,47 Drost, Jana 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
3:13,29 Greve, Emma 2006 TuS Haren Meppen 06.05.
3:13,33 Wilson Ramirez, Tyra 2006 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven 28.05.
3:13,83 Schepers, Madita 2006 TuS Haren Meppen 06.05.
3:15,88 Ldgers, Lina 2006 SV DJK Geeste Meppen 06.05.
3:17,93 Germing, Jette-Marit 2006 SV Union Meppen Meppen 06.05.
3:19,95 Hanneken, Nele 2006 SV Sparta Werlte Papenburg 23.04.
5 km Str.
28:33 Freericks, Benita 2006 Haselunner SV Haselunne 29.04.
Hochsprung

Bestl. 2015: 1,24 Kuhr, Ann-Kathrin 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf
1,15 Drost, Jana 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
1,15 Hugenberg, Luisa 2006 SV Union Meppen Dorpen 25.09.
1,12 Goldenstein, Lotte 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
1,12 Kriger, Laura 2006 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 25.09.
1,10 Hempen, Hilke 2006 LG Emstal Dorpen Dorpen 20.08.
1,10 Springfeld, Jasmin 2006 LG Emstal Dorpen Dorpen 20.08.
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1,09
1,06
1,05
1,05

1,05
1,04
1,03
1,00
0,97
0,96
0,96
0,96
0,96
0,94

Weitsprung

4,15
4,00
3,88
3,81
3,65
3,65
3,60
3,60
3,55
3,55

3,55
3,52
3,49
3,38
3,38
3,38
3,37
3,34
3,34
3,32

Wehlen, Luca Pauline
Brake, Sarah
Frericks, Anna
Dithmann, Lea

Korolenko, Victoria
Kuhlmann, Lina
Brimmer, Lotta
Wilson Ramirez, Tyra
Imhoff, Finja
Stammermann, Verena
Roéwe, Carolin
Kaczmarek, Johanna
Korten, Hannah
Schlangen, Sofia

Bestl. 2015

Kropp, Marleen
Germing, Jette-Marit
Springfeld, Jasmin
Frericks, Anna
Wehlen, Luca Pauline
Dithmann, Lea
Kuhlmann, Lina
Hake, Nina

Greve, Emma
Hempen, Hilke

Viehweger, Leni
Korten, Hannah
Drost, Jana
Brimmer, Lotta
Goldenstein, Lotte
Schomakers, Sarah
Merkers, Alina

de Grave, Laura
Korolenko, Victoria
Funke, Johanna

Schlagball 80g

32,50
32,00
30,00
30,00
29,50
29,50
27,00
25,50
25,00
25,00

23,00
23,00
22,50
22,50
22,50
22,50
22,00
22,00
22,00
21,00

Bestl. 2015:

Kuhlmann, Lina
Hugenberg, Luisa
Mikhiel, Joni
Springfeld, Jasmin
Kropp, Marleen
Germing, Jette-Marit
Kaczmarek, Johanna
Gurda, Katarzyna
Wehlen, Luca Pauline
Goldenstein, Lotte

Remmers, Lara-Maria
Hempen, Hilke
Brimmer, Lotta
Brake, Sarah

Tafa, Ogesta

Drost, Jana
Korolenko, Viktoria
Funke, Johanna
Keuter, Charlotte
Korolenko, Victoria

2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

4,11 Kuhr, Ann-Kathrin 2005 -- LG Papenburg/Aschendorf

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

SV Union Meppen
SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen
LG Emstal Dorpen

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

DJK GW Spahnharrenstatte
SV DJK Geeste

ViL Lingen

SV Union Meppen

LG Emstal Dorpen

LG Emstal Dorpen

SV Union Meppen

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

TuS Haren

LG Emstal Dorpen

VfL Lingen

DJK GW Spahnharrenstatte
LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SC Osterbrock

SV Sparta Werlte

SC Osterbrock

SV Union Meppen

30,50 Reicksmann, Lena 2005 -- SV Bawinkel

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

ViL Lingen

SV Union Meppen

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

SV DJK Eintracht Bérger
LG Emstal Dorpen

LAV Meppen

SC Osterbrock

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

SV Union Meppen

SV Bawinkel

SC Osterbrock

Dorpen
Meppen
Ddérpen
Dorpen

Papenburg
Werlte
Doérpen
Werlte
Meppen
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Meppen

Papenburg
Dorpen
Papenburg
Dodrpen
Meppen
Doérpen
Dorpen
Dorpen
Meppen
Doérpen

Papenburg
Werlte
Werlte
Meppen
Werlte
Doérpen
Meppen
Ddrpen
Meppen
Meppen

Wilhelmshaven
Papenburg
Dorpen

Dorpen

Lingen

Doérpen
Papenburg
Dorpen
Meppen
Doérpen

Dorpen
Doérpen
Meppen
Meppen
Dorpen
Werlte
Meppen
Meppen
Dorpen
Meppen

25.09.
29.05.
20.08.
20.08.

10.09.
04.09.
25.09.
04.09.
29.05.
04.09.
04.09.
04.09.
04.09.
29.05.

10.09.
25.09.
10.09.
25.09.
11.06.
20.08.
10.06.
25.09.
11.06.
20.08.

10.09.
04.09.
04.09.
11.06.
04.09.
25.09.
11.06.
10.06.
11.06.
11.06.

28.05.
10.09.
10.06.
20.08.
17.06.
25.09.
10.09.
20.08.
11.06.
25.09.

10.06.
25.09.
29.05.
29.05.
10.06.
04.09.
29.05.
11.06.
25.09.
11.06.
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21,00 Stammermann, Verena

21,00 Gurda, Malgorzata
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2015:
1.184 Kropp, Marleen
7,9-3,86-29,50
1.135 Germing, Jette-Marit
8,32-3,83-27,00
1.119 Kuhlmann, Lina
8,40-3,60-29,00
1.098 Springfeld, Jasmin
8,22-3,68-24,50
1.065 Wehlen, Luca Pauline
8,55-3,65-25,00
1.012 Frericks, Anna
8,49-3,71-19,50
993 Hempen, Hilke
8,68-3,46-22,00
983 Drost, Jana
8,88-3,49-22,50
983 Hugenberg, Luisa
8,90-3,24-25,50
963 Brimmer, Lotta

8,50-3,38-19,00

955 Greve, Emma
8,66-3,55-18,00
953 Funke, Johanna
8,90-3,32-22,00
952 Goldenstein, Lotte
9,26-3,38-24,00
950 Didthmann, Lea
8,57-3,39-18,50
943 Kaczmarek, Johanna
8,86-3,17-22,50
942 Kriger, Laura
8,66-3,25-20,00
934 Korolenko, Victoria
8,98-3,34-21,00
918 Achter, Luisa
8,54-3,28-17,00
907 Korten, Hannah
8,83-3,52-16,00
907 Tafa, Ogesta
9,25-3,17-22,50
4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball
Bestl. 2015:
1.302 Springfeld, Jasmin
8,22-3,68-1,04-24,50
1.294 Kuhlmann, Lina
8,54-3,53-1,04-28,50
1.216 Drost, Jana
8,88-3,49-1,08-22,50
1.195 Hempen, Hilke
8,67-3,36-1,08-20,50
1.175 Krager, Laura
8,66-3,25-1,08-20,00
1.169 Frericks, Anna
8,61-3,56-1,00-20,50
1.154 Dithmann, Lea

8,57-3,39-1,04-18,50

2006 SV Sparta Werlte
2006 LG Papenburg/Aschendorf

1.145 Reicksmann, Lena 2005 -- SV Bawinkel

2006 VfL Lingen

2006 SV Union Meppen

2006 LG Papenburg/Aschendorf
2006 LG Emstal Dorpen

2006 SV Union Meppen

2006 LG Emstal Dorpen

2006 LG Emstal Dorpen

2006 LG Papenburg/Aschendorf
2006 SV Union Meppen

2006 LAV Meppen

2006 TuS Haren

2006 SV Union Meppen

2006 LG Papenburg/Aschendorf
2006 LG Emstal Dorpen

2006 SV Sparta Werlte

2006 LG Papenburg/Aschendorf
2006 SC Osterbrock

2006 TuS Haren

2006 DJK GW Spahnharrenstatte

2006 LG Emstal Dorpen

1.406 Reicksmann, Lena 2005 -- SV Bawinkel

2006 LG Emstal Dorpen
2006 LG Papenburg/Aschendorf
2006 LG Papenburg/Aschendorf
2006 LG Emstal Dorpen
2006 LG Papenburg/Aschendorf
2006 LG Emstal Dorpen

2006 LG Emstal Dorpen

Ddérpen
Doérpen

Lingen
Meppen
Dorpen
Werlte
Meppen
Dorpen
Ddérpen
Werlte
Meppen

Meppen

Meppen
Meppen
Werlte
Werlte
Ddrpen
Werlte
Meppen
Meppen
Werlte

Doérpen

Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte

Werlte

20.08.
20.08.

17.06.

11.06.

10.06.

04.09.

11.06.

10.06.

10.06.

04.09.

11.06.

11.06.

11.06.

11.06.

04.09.

04.09.

10.06.

04.09.

11.06.

11.06.

04.09.

10.06.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

04.09.
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1.127 Goldenstein, Lotte 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
9,26-3,38-1,00-24,00

1.074 Kaczmarek, Johanna 2006 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
8,98-3,11-0,96-23,00

1.052 Korten, Hannah 2006 DJK GW Spahnharrenstatte Werlte 04.09.
8,83-3,52-0,96-16,00

1.046 Stammermann, Verena 2006 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
9,06-3,23-0,96-20,00

1.026 Wilson Ramirez, Tyra 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
9,17-3,08-1,00-18,50

862 Rowe, Carolin 2006 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
9,44-2,98-0,96-12,00

821 de Grave, Laura 2006 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
9,23-2,61-0,92-13,50

808 Magnus, Helene 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
9,25-2,98-0,80-15,50

795 Lippens, Finja 2006 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 04.09.
9,59-2,80-0,88-14,00

704 Helmer, Dana 2006 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
9,86-2,75-15,50-15,50

Weibliche Kinder U10

4 x 50 m Staffel
Bestl. 2015: 35,12 LG Papenburg/Aschendorf

33,95 LG Papenburg/Aschendorf | Papenburg 10.09.
Schmees, Svenja (2008); Wilhelm, Milena (2008); Nehe, Hannah (2007); Klapperich, Charlotte (2007)

36,73 SV Union Meppen | Meppen 06.05.
Bolle, Mathilda (2008); Klafki, Leonie (2007); Heumann, Jette (2007); Herbers, Melina (2007)

37,05 LAV Meppen | Meppen 06.05.
Einspanier, Fenja (2007); Schute, Teresa (2007); Terhorst, Paula (2007); Wustefeld, Greta (2007)

37,39 SV Sparta Werlte Ddérpen 20.08.
Kaczmarek, Lisa (2008); Thele, Lena (2007); Banedt, Amelie (2007); Markus, Marie (2008)

37,57 LG Papenburg/Aschendorf I Dorpen 20.08.
Leifeld, Hannah (2008); Averdung, Matilda (2008); Nitsche, Malina (2008); Evering, Miriam (2007)

37,68 SuS Rhede Dorpen 20.08.
Schade, Fiona (2007); Heyers, Pia (2007); Brockmeyer, Hannah (2007); Schade, Marie (2007)

39,68 SV Union Meppen llI Meppen 06.05.
Westermann, Amelie (2008); Wasilenko, Beate (2008); van Veen, Esmee (2009); van Veen, Daphne (2009)

39,91 LAV Meppen I Meppen 06.05.
Terhorst, Ida (2009); Martens, Frida (2007); Martens, Carla (2007); Schnieders, Maren (2008)

41,76 LG Emstal Dérpen Dorpen 20.08.
Uhlenberg, Josefa (2008); Schoe, Paula (2008); Hertel, Lena (2008); Pott, Leonie (2008)

46,55 SV Union Meppen I Meppen 06.05.
Klafki, Paula (2008); Albers, Anna (2007); Jansen, Lia (2008); Thole, Amelie (2008)

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2015: 9:52,42 TuS Haren

10:10,75 LG Papenburg/Aschendorf | Werlte 13.05.
Eilers, Annika (2007); Klapperich, Charlotte (2007); Wilhelm, Milena (2008)

10:21,59 LG Papenburg/Aschendorf Il Werlte 13.05.
Kube, Maja (2008); Nehe, Hannah (2007); Leifeld, Hannah (2008)

10:32,53 SV Sparta Werlte 111 Werlte 13.05.
Jordan, Imke (2007); Kieselhorst, Abbie (2007); Kuper, Charlotte (2007)

10:42,03 LAV Meppen Werlte 13.05.
Schute, Teresa (2007); Wustefeld, Greta (2007); Terhorst, Paula (2007)

11:03,22 SV Sparta Werlte | Werlte 13.05.
Kaczmarek, Lisa (2008); Markus, Marie (2008); Stindt, Sina-Kristin (2007)

11:24,93 LG Papenburg/Aschendorf Il Werlte 13.05.
Olker, Rieke (2008); Kruse, Wemke (2008); Averdung, Matilda (2008)

11:34,95 LG Emstal Dérpen Werlte 13.05.
Dopp, Ann-Kathrin (2007); Nannen, Hannah-Sophie (2007); Antonia, Lager (2007)

12:49,31 SV Sparta Werlte 11 Werlte 13.05.

Pia, Gruf3ing (2008); Rumpke, Anne (2008); Sandker, Carolin (2009)
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3-Kampf Ma.

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2015: 4.396 LG Papenburg Aschendorf
4.181 LG Papenburg/Aschendorf | Papenburg 10.09.
Hermesdorf, Noelle (2007) - 974; Klapperich, Charlotte (2007) - 843; Nehe, Hannah (2007) - 792
Evering, Miriam (2007) - 786; Schmees, Svenja (2008) - 786
3.882 LAV Meppen Meppen 11.06.
Terhorst, Paula (2007) - 894; Schute, Teresa (2007) - 833; Wustefeld, Greta (2007) - 782
Schnieders, Maren (2008) - 691; Hoops, Johanna (2008) - 682
3.798 ViL Lingen Lingen 17.06.
Wieschebrock, Finja (2007) - 838; Schiwietz, Mia (2007) - 835; Burrichter, Clara (2008) - 758
Valerius, Emily (2008) - 714; Storm, Leni (2007) - 653
3.770 LG Emstal Dorpen | Dorpen 10.06.
Terhorst, Jette (2007) - 823; Wessels, Mayra (2008) - 809; Lager, Antonia (2007) - 731
Quast, Aliyah (2007) - 718; Nannen, Hannah-Sophie (2007) - 689
3.729 SV Sparta Werlte | Werlte 04.09.
Kieselhorst, Abbie (2007) - 826; Kuper, Charlotte (2007) - 786; Kaczmarek, Lisa (2008) - 760
Jordan, Imke (2007) - 709; Banedt, Amelie (2007) - 648
3.593 SV Neubdrger Dorpen 10.06.
Wiibben, Mieke (2007) - 847; Hermes, Mara (2007) - 788; Jansen, Leni (2007) - 724
Kampen, Laura (2008) - 633; Wessels, Anna (2007) - 601
3.535 LG Papenburg/Aschendorf Il Papenburg 10.09.
Wilhelm, Milena (2008) - 729; Schockmann, Emily (2008) - 721; Moor, Vera (2007) - 705
Gouterney, Sarah (2007) - 693; Eilers, Annika (2007) - 687
3.250 SV Sigiltra Sogel Dorpen 10.06.
Strauch, Fenja (2007) - 909; Manns, Daniela (2007) - 746; Schischkin, Hailey (2008) - 691
Schmees, Lotta (2008) - 597; Manns, Sandra (2007) - 307
3.204 LG Papenburg/Aschendorf Ill Papenburg 10.09.
Plock, Finja (2007) - 647; Nitsche, Malina (2008) - 647; Jurasova, Dzenifera (2007) - 645
Koop, Neele (2008) - 634; Apfel, Liv (2007) - 631
3.064 LG Emstal Dorpen I Doérpen 10.06.
Hertel, Lena (2008) - 675; Collmann, Jasmin (2008) - 656; Bul3, Susan (2007) - 596
Vahling, Jara (2007) - 585; Albers, Martha (2008) - 552
2.991 SV Union Meppen Papenburg 10.09.
Herbers, Melina (2007) - 760; Albers, Anna (2007) - 618; Westermann, Amelie (2008) - 555
Bolle, Mathilda (2008) - 536; Wasilenko, Beate (2008) - 522
2.930 SV Bawinkel Lingen 17.06.
Strieker, Leni (2008) - 793; Konermann, Mira (2007) - 617; Deters, Julia (2009) - 596
Tammer, Clara (2009) - 529; Hosemann, Charlotte (2009) - 395
2.868 LG Papenburg/Aschendorf IV Papenburg 10.09.
Averdung, Matilda (2008) - 601; Eberbach, Marielena (2008) - 588; Eden, Anouk (2008) - 567
Bolinius, Zoe (2008) - 567; Owtscharow, Jolina (2008) - 545
2.832 SV Sparta Werlte 11 Werlte 04.09.
Sina-Kristin, Stindt (2007) - 634; Grummel, Zoe (2008) - 596; Markus, Marie (2008) - 561
Book, Emma (2007) - 536; Pia, Griif3ing (2008) - 505
Kinder W09
50 m Lauf
Bestl. 2015: 8,20 Springfeld, Jasmin 2006 -- LG Emstal Dérpen
8,21 Klapperich, Charlotte 2007 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 20.08.
8,45 Heinemann, Lene 2007 DJK GW Spahnharrenstatte Dorpen 20.08.
8,47 Lange, Emmy-Lou 2007 SC Osterbrock Meppen 29.05.
8,67 Schute, Teresa 2007 LAV Meppen Dorpen 25.09.
8,68 Strauch, Fenja 2007 SV Sigiltra Sogel Dorpen 10.06.
8,70 Kuper, Charlotte 2007 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
8,76 Thele, Lena 2007 SV Sparta Werlte Dorpen 20.08.
8,81 Hermes, Mara 2007 SV Neuborger Ddérpen 10.06.
8,87 Terhorst, Paula 2007 LAV Meppen Meppen 29.05.
8,90 Wibben, Mieke 2007 SV Neuborger Dorpen 10.06.
8,90 Kieselhorst, Abbie 2007 SV Sparta Werlte Werlte 04.09.
8,94 Sanders, Kerstin 2007 DJK GW Spahnharrenstatte Dorpen 10.06.
9,03 Terhorst, Jette 2007 LG Emstal Dorpen Dorpen 10.06.
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9,04
9,05
9,12
9,13
9,14
8,9

9,16

800 m Lauf

3:06,36
3:08,46
3:08,82
3:11,01
3:11,39
3:11,97
3:12,66
3:15,26
3:19,12
3:21,02

3:21,65
3:22,07
3:25,07
3:25,53
3:27,33
3:31,43
3:32,80
3:33,40
3:35,27
3:35,36

Weitsprung

3,67
3,54
3,51
3,48
3,35
3,30
3,25
3,24
3,22
3,19

3,19
3,18
3,14
3,12
3,09
3,07
3,06
3,06
3,01
3,01

3,01

Reckers, Anna
Steenken, Anna-Maria
Evering, Miriam
Tobler, Lauren
Schade, Marie
Wieschebrock, Finja
Brunsen, Ruby

Bestl. 2015:

Terhorst, Paula
Wibben, Mieke
Schute, Teresa
Manns, Daniela
Ziolkowski, Eva
Reckers, Anna
Einspanier, Fenja
Nehe, Hannah
Kuper, Charlotte
Lange, Emmy-Lou

Eilers, Annika
Brockmeyer, Hannah
Herbers, Melina
Strauch, Fenja
Heinemann, Lene
Albers, Anna
Brunsen, Ruby
Klapperich, Charlotte
Quast, Aliyah
Kieselhorst, Abbie

Bestl. 2015:

Terhorst, Paula
Klapperich, Charlotte
Wieschebrock, Finja
Strauch, Fenja
Reckers, Anna
Waistefeld, Greta
Schute, Teresa
Heinemann, Lene
Hermesdorf, Noelle
Brockmeyer, Hannah

Kieselhorst, Abbie
Wibben, Mieke
Terhorst, Jette
Tobler, Lauren
Nehe, Hannah
Herbers, Melina
Kuper, Charlotte
Manns, Daniela
Heumann, Jette
Pfeiffer, Sophie

Nannen, Hannah-Sophie

Schlagball 80g

29,50
21,50

Bestl. 2015:

Hermesdorf, Noelle
Heinemann, Lene

2:54,7

3,83

32,00

2007 SV Germania Twist

2007 DJK GW Spahnharrenstétte
2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 SV DJK Geeste

2007 SuS Rhede

2007 VfL Lingen

2007 SV Sigiltra Sogel

Segger, Lotta 2006 -- SC Spelle-Venhaus

2007 LAV Meppen

2007 SV Neuborger

2007 LAV Meppen

2007 SV Sigiltra Sogel

2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 SV Germania Twist

2007 LAV Meppen

2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 SV Sparta Werlte

2007 SC Osterbrock

2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 SuS Rhede

2007 SV Union Meppen

2007 SV Sigiltra Sogel

2007 DJK GW Spahnharrenstétte
2007 SV Union Meppen

2007 SV Sigiltra Sogel

2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 LG Emstal Dorpen

2007 SV Sparta Werlte

Springfeld, Jasmin 2006 -- LG Emstal Dérpen

2007 LAV Meppen

2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 VfL Lingen

2007 SV Sigiltra Sogel

2007 SV Germania Twist

2007 LAV Meppen

2007 LAV Meppen

2007 DJK GW Spahnharrenstétte
2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 SuS Rhede

2007 SV Sparta Werlte

2007 SV Neuborger

2007 LG Emstal Dorpen

2007 SV DJK Geeste

2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 SV Union Meppen

2007 SV Sparta Werlte

2007 SV Sigiltra Sogel

2007 SV Union Meppen

2007 LG Papenburg/Aschendorf

2007 LG Emstal Dorpen

Kuhlmann, Lina 2006 -- LG Papenburg/Aschendorf

2007 LG Papenburg/Aschendorf
2007 DJK GW Spahnharrenstétte

Meppen
Dorpen
Ddérpen
Meppen
Dorpen
Lingen
Doérpen

Ddérpen
Papenburg
Dorpen
Papenburg
Papenburg
Meppen
Meppen
Papenburg
Papenburg
Meppen

Papenburg
Papenburg
Meppen

Papenburg
Papenburg
Meppen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Ddérpen
Doérpen
Lingen
Dorpen
Meppen
Meppen
Meppen
Dorpen
Doérpen
Doérpen

Werlte
Doérpen
Doérpen
Meppen
Dorpen
Meppen
Doérpen
Dorpen
Meppen
Doérpen

Dorpen

Dorpen
Ddrpen

11.06.
20.08.
20.08.
29.05.
10.06.
17.06.
20.08.

25.09.
23.04.
25.09.
10.09.
23.04.
06.05.
06.05.
10.09.
23.04.
06.05.

10.09.
23.04.
06.05.
23.04.
23.04.
06.05.
10.09.
23.04.
23.04.
23.04.

25.09.
25.09.
17.06.
10.06.
11.06.
11.06.
11.06.
20.08.
25.09.
20.08.

04.09.
10.06.
10.06.
11.06.
10.06.
29.05.
10.06.
20.08.
29.05.
10.06.

10.06.

25.09.
20.08.

120



21,50 Thele, Lena

21,50 Stroer, Nila
21,00 Pelle, Leonie
21,00 Reckers, Anna
21,00 Schiwietz, Mia
20,50 Evering, Miriam
20,00 Schade, Fiona
18,00 Steenken, Anna-Maria
18,00 Manns, Daniela
18,00 Nehe, Hannah
17,00 Kuper, Charlotte
17,00 Korte, Emilia
17,00 Terhorst, Paula
17,00 Schade, Marie
17,00 Jurasova, Dzenifera
17,00 Lange, Emmy-Lou
16,50 Havekost, Kira
16,50 Banedt, Amelie
16,50 Moor, Vera
16,50 Sanders, Kerstin
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2015
974 Hermesdorf, Noelle
9,26-3,17-28,50
944 Heinemann, Lene
8,75-3,19-21,50
931 Reckers, Anna
9,04-3,35-21,00
923 Klapperich, Charlotte
8,35-3,38-15,00
909 Strauch, Fenja
8,68-3,48-15,50
894 Terhorst, Paula
8,90-3,37-17,00
860 Kuper, Charlotte
8,83-3,06-17,00
847 Wibben, Mieke
8,90-3,18-15,50
839 Lange, Emmy-Lou
8,63-2,77-17,00
838 Wieschebrock, Finja
8,9-3,51-13,50
838 Pelle, Leonie
9,44-2,93-21,00
836 Kieselhorst, Abbie
9,01-3,17-15,50
835 Schiwietz, Mia
9,3-2,97-21,00
833 Schute, Teresa
8,83-3,25-13,50
823 Terhorst, Jette
9,03-3,14-15,00
814 Nehe, Hannah
9,41-3,02-18,00
805 Stréer, Nila
9,76-2,83-21,50
793 Havekost, Kira
9,39-3,00-16,50
788 Hermes, Mara
8,81-2,95-13,00
786 Evering, Miriam

1.148

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007

Kuhlmann, Lina 2006 -- LG Papenburg/Aschendorf

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

SV Sparta Werlte

SV Germania Twist

SV Grol3 Hesepe

SV Germania Twist

ViL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
SuS Rhede

DJK GW Spahnharrenstatte

SV Sigiltra Ségel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

SV DJK Eintracht Borger
LAV Meppen

SuS Rhede

LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

SC Osterbrock

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
DJK GW Spahnharrenstétte

LG Papenburg/Aschendorf
DJK GW Spahnharrenstétte
SV Germania Twist

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Soégel

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

SV Neubérger

SC Osterbrock

VfL Lingen

SV Grol3 Hesepe

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Germania Twist

SC Osterbrock

SV Neuborger

LG Papenburg/Aschendorf

Dorpen
Papenburg
Meppen
Meppen
Lingen
Papenburg
Ddérpen
Doérpen

Werlte
Werlte
Dorpen
Ddrpen
Meppen
Ddérpen
Papenburg
Papenburg
Meppen
Ddérpen

Papenburg
Papenburg

Papenburg
Werlte
Meppen
Dorpen
Ddérpen
Meppen
Ddrpen
Ddrpen
Papenburg

Lingen

Meppen
Doérpen
Lingen
Meppen
Doérpen
Werlte
Papenburg
Meppen
Dorpen

Papenburg

20.08.
10.09.
11.06.
11.06.
17.06.
10.09.
20.08.
20.08.

04.09.
04.09.
10.06.
10.06.
11.06.
20.08.
10.09.
10.09.
11.06.
20.08.

10.09.
10.09.

10.09.

04.09.

11.06.

10.06.

10.06.

11.06.

10.06.

10.06.

10.09.

17.06.

11.06.

10.06.

17.06.

11.06.

10.06.

04.09.

10.09.

11.06.

10.06.

10.09.
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9,60-2,70-20,50

Kinder W08 u.|.

50 m Lauf

8,78
8,83
8,86
8,98
9,03
9,04
9,07
9,09
9,14
9,28

9,30
9,34
9,38
9,42
9,43
9,2

9,46
9,49
9,56
9,57

800 m Lauf

3:13,23
3:16,82
3:17,98
3:19,06
3:20,52
3:21,37
3:22,19
3:23,32
3:23,69
3:26,22

3:29,78
3:32,06
3:33,00
3:34,17
3:35,29
3:35,52
3:40,19
3:41,84
3:41,87
3:42,14

Weitsprung

3,29
3,24
3,12
3,08
3,05
3,04
3,02

Bestl. 2015

Kube, Maja
Wessels, Mayra
Schmees, Svenja
Strieker, Leni
Schnelte, Madita
van Veen, Esmee
Meyer, Mandy
Konen, Wiebke
Lonnemann, Emma
Schischkin, Hailey

van Veen, Daphne
Wilhelm, Milena
Averdung, Matilda
Kaczmarek, Lisa
Burrichter, Meike
Burrichter, Clara
Quappen, Corinna
Hoops, Johanna
Bdlle, Mathilda
Terhorst, Ida

Bestl. 2015

Speller, Leni
Konen, Wiebke
Bolle, Mathilda
Strieker, Leni
Kube, Maja

Leifeld, Hannah
Immenga, Charlotte
Wilhelm, Milena
Kaczmarek, Lisa
Terhorst, Ida

Renner, Anna-Lena
Meyer, Mandy
Wessels, Mayra
Averdung, Matilda
Schockmann, Emily
Arling, Corinna
Soppa, Merle
Eberbach, Marielena
Olker, Rieke
Wessling, Sarah

Bestl. 2015

Schischkin, Hailey
Kube, Maja
Wessels, Mayra
Strieker, Leni
Burrichter, Clara
Konen, Wiebke
Valerius, Emily

8,84

3:15,69

3,35

Strauch, Fenja 2007 -- SV Sigiltra Sogel

2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2008
2008
2008

2009
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Bawinkel

SV DJK Geeste

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SV DJK Geeste

SV Sigiltra Sdégel

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LAV Meppen

VfL Lingen

DJK GW Spahnharrenstatte
LAV Meppen

SV Union Meppen

LAV Meppen

Einspanier, Fenja 2007 -- LAV Meppen

2009
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009

2009
2009
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2008

Heinemann, Lene 2007 -- DJK GW Spahnharrenstéatte

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

TuS Haren

LAV Meppen

SV Union Meppen

SV Bawinkel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Ségel

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dérpen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
TV Ritenbrock

SV Sigiltra Ségel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

SV Sigiltra Sogel

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dorpen

SV Bawinkel

VfL Lingen

LAV Meppen

ViL Lingen

Dorpen
Doérpen
Papenburg
Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg
Meppen
Meppen
Ddrpen

Meppen
Papenburg
Ddrpen
Doérpen
Meppen
Lingen
Ddrpen
Meppen
Meppen
Meppen

Papenburg
Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Meppen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Meppen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Meppen

Werlte
Werlte
Ddérpen
Lingen
Lingen
Meppen
Lingen

20.08.
10.06.
10.09.
29.05.
29.05.
11.06.
10.09.
29.05.
11.06.
20.08.

11.06.
10.09.
20.08.
20.08.
29.05.
17.06.
10.06.
29.05.
29.05.
29.05.

10.09.
06.05.
06.05.
06.05.
23.04.
23.04.
10.09.
23.04.
10.09.
06.05.

10.09.
10.09.
23.04.
10.09.
10.09.
06.05.
23.04.
23.04.
23.04.
06.05.

04.09.
04.09.
10.06.
17.06.
17.06.
29.05.
17.06.
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2,98 Schnelte, Madita

2,95 Collmann, Jasmin
2,95 Lonnemann, Emma
2,95 Govert, Emma
2,87 Schmees, Svenja
2,86 Greil3, Mala

2,86 Grummel, Zoe
2,85 Immenga, Charlotte
2,83 van Veen, Daphne
2,83 Wilhelm, Milena
2,82 Schnieders, Maren
2,82 Kaczmarek, Lisa
2,81 van Veen, Esmee

Schlagball 80g

Bestl. 2015
18,00 Strieker, Leni
17,00 Kaczmarek, Lisa
16,50 Eden, Anouk
16,00 Behnes, Josefine
16,00 Kube, Maja
16,00 Schockmann, Emily
15,50 Wemhoff, Leni
15,00 Nitsche, Malina
15,00 Wilhelm, Milena
15,00 Schnieders, Maren
15,00 Hoops, Johanna
15,00 Markus, Marie
14,50 Schnelte, Madita
14,50 Konen, Wiebke
14,50 Schwindler, Mia
14,50 Bolinius, Zoe
14,00 Hugenberg, Sophia
14,00 Hake, Kati
14,00 Kruse, Wemke
14,00 Burrichter, Clara
14,00 Hertel, Lena
14,00 Pott, Leonie
14,00 Schirmann, Ida
14,00 Drost, Lena
14,00 Schmees, Svenja
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2015
859 Kube, Maja
8,81-3,14-16,00
857 Strieker, Leni
9,01-3,07-18,00
809 Wessels, Mayra
8,83-3,12-13,00
786 Schmees, Svenja
8,86-2,87-14,00
760 Kaczmarek, Lisa
9,56-2,82-17,00
758 Burrichter, Clara
9,2-3,05-14,00
758 Schnelte, Madita
9,07-2,92-13,00
740 Lonnemann, Emma

9,14-2,95-12,00

19,00

861

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2009

SV DJK Geeste
LG Emstal Dorpen
SV DJK Geeste

VfL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

SV Sparta Werlte

SV Sigiltra Sogel

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SV Sparta Werlte

SV Union Meppen

Stréer, Nila 2007 -- SV Germania Twist

2008
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2009
2008
2008

2008
2008
2008
2009
2008

Heinemann, Lene 2007 -- DJK GW Spahnharrenstéatte

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

SV Bawinkel

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Germania Twist

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

SV DJK Geeste

LAV Meppen

SV DJK Geeste

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
VfL Lingen

LG Emstal Dorpen

LG Emstal Dorpen

SV DJK Eintracht Bérger
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

LG Papenburg/Aschendorf
SV Bawinkel

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

VfL Lingen

SV DJK Geeste

SV DJK Geeste

Meppen
Dorpen
Meppen

Lingen
Papenburg
Lingen
Werlte
Dorpen
Meppen
Papenburg
Meppen
Werlte
Meppen

Papenburg
Werlte
Papenburg
Meppen
Dorpen
Papenburg
Meppen
Dorpen
Dorpen
Meppen

Meppen
Ddrpen
Meppen
Meppen
Meppen
Dorpen
Meppen
Meppen
Ddrpen
Lingen

Doérpen
Dorpen
Dorpen

Doérpen
Papenburg

Doérpen
Papenburg
Dorpen
Papenburg
Werlte
Lingen
Meppen

Meppen

29.05.
10.06.
11.06.

17.06.
10.09.
17.06.
04.09.
20.08.
11.06.
10.09.
11.06.
04.09.
11.06.

10.09.
04.09.
10.09.
29.05.
10.06.
10.09.
29.05.
10.06.
10.06.
11.06.

11.06.
20.08.
29.05.
29.05.
29.05.
20.08.
29.05.
29.05.
10.06.
17.06.

20.08.
20.08.
20.08.
20.08.
10.09.

10.06.

10.09.

10.06.

10.09.

04.09.

17.06.

11.06.

11.06.
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729 Wilhelm, Milena 2008 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
9,34-2,83-13,50

729 van Veen, Esmee 2009 SV Union Meppen Meppen 11.06.
9,04-2,81-12,00

724 Schischkin, Hailey 2008 SV Sigiltra Sogel Werlte 04.09.
9,66-3,29-11,00

721 Schockmann, Emily 2008 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
9,63-2,69-16,00

714 Valerius, Emily 2008 VfL Lingen Lingen 17.06.
9,6-3,02-13,50

700 Nitsche, Malina 2008 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 10.06.
9,66-2,66-15,00

691 Schnieders, Maren 2008 LAV Meppen Meppen 11.06.
10,07-2,82-15,00

683 van Veen, Daphne 2009 SV Union Meppen Meppen 11.06.
9,30-2,83-10,50

682 Hoops, Johanna 2008 LAV Meppen Meppen 11.06.
9,97-2,70-15,00

675 Hertel, Lena 2008 LG Emstal Dorpen Dorpen 10.06.
9,68-2,71-13,00

668 Meyer, Mandy 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 10.09.
9,07-2,65-10,00

659 Wembhoff, Leni 2008 SV Germania Twist Papenburg 10.09.

9,95-2,74-13,00

659 Quappen, Corinna 2008 DJK GW Spahnharrenstatte Dorpen 10.06.
9,46-2,53-12,50

Seniorinnen W30

Stundenlauf

9.950 Albers, Brigitte 1984 SV DJK Eintracht Borger Borger 05.08.
9.070 Olischewsky, Anastasja 1986 SV DJK Eintracht Bérger Borger 05.08.
10 km Str.
Bestl. 2015: 44:52 Vidal Murcia, Verena 1983 -- SV Alemannia Salzbergen

49:12 Lampen, Britta 1984 LG Papenburg/Aschendorf Spelle 12.08.
51:55 Fehrrolfes, Sarah 1984 ViL Lingen Lingen 22.05.
51:58 Albers, Britta 1982 TuS Haren Meppen 04.09.
54:43 Overhoff, Ina 1986 VIiL Lingen Spelle 12.08.
59:25 Neehoff-Tylla, Christiane 1985 VIL Lingen Lingen 22.05.

Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:49:13 Fehrrolfes, Sarah 1984 -- VL Lingen
2:20:10 Neehoff-Tylla, Christiane 1985 VfL Lingen Hannover 10.04.
2:35:29 Otten, Daniela 1986 VfL Lingen Hannover 10.04.
Marathon

Bestl. 2015: 3:56:44 Vidal Murcia, Verena 1983 -- SV Alemannia Salzbergen
4:13:11 Fehrrolfes, Sarah 1984 VfL Lingen Frankfurt 30.10.
4:15:47 Vidal Murcia, Verena 1983 SV Alemannia Salzbergen Berlin 25.09.

4 x 100 m Staffel

67,34 ViL Lingen Lingen 12.05.
Dall, Anke (1964); Brockhaus, Susanne (1968); Hinken, Andrea (1981); Werner, Daniela (1976)

Seniorinnen W35

10 km Str.
Bestl. 2015: 39:35 Evers, Kerstin 1977 -- LG Papenburg/Aschendorf
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39:24 Evers, Kerstin 1977 LG Papenburg/Aschendorf Hasellinne 29.04.
47:14 Hinken, Andrea 1981 VIL Lingen Lingen 22.05.
48:10 Morhaus, Elke 1977 SC Spelle-Venhaus Hasellinne 29.04.
49:14 Brauer, Martina 1979 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 17.04.
51:54 Poppe, Claudia 1978 SV Alemannia Salzbergen Salzbergen 27.08.
54:47 Lohmann, Sabrina 1981 SC Spelle-Venhaus Mesum 26.11.
57:11 Stilber, Kerstin 1978 TuS Haren Spelle 12.08.
Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:31:38 Evers, Kerstin 1977 -- LG Papenburg/Aschendorf
1:50:01 Morhaus, Elke 1977 SC Spelle-Venhaus Hannover 10.04.
1.57:47 Brauer, Martina 1979 LG Papenburg/Aschendorf Berlin 03.04.
2:08:09 Klimansky, Christina 1977 Lauffreunde Emsland Bawinkel 26.03.
2:11:56 Lohmann, Sabrina 1981 SC Spelle-Venhaus Kaoln 02.10.
2:15:21 Heermann-Tébbenotke, Nicole 1981 DJK GW Spahnharrenstatte Loningen 25.06.
Weitsprung
2,98 -0,7 Hinken, Andrea 1981 VIL Lingen Lingen 12.05.
Seniorinnen W40
100 m Lauf
16,23 +1,2 Werner, Daniela 1976 VIL Lingen Lingen 12.05.
800 m Lauf
3:17,23 Werner, Daniela 1976 VfL Lingen Lingen 12.05.
1000 m Lauf
3:45,43 Willenbrock, Isa 1972 ViL Lingen Lingen 31.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 48:49 Over-Deymann, Sandra 1972 -- Lauffreunde Emsland
44:03 Werner, Daniela 1976 VfL Lingen Haseliinne 29.04.
44:45 Heskamp, Kathy 1974 Lauffreunde Emsland Haren 22.07.
45:00 Grever, Katrin 1976 LG Papenburg/Aschendorf Hasellnne 29.04.
45:59 Willenbrock, Isa 1972 VIL Lingen Spelle 12.08.
50:20 Over-Deymann, Sandra 1972 Lauffreunde Emsland Spelle 12.08.
50:29 Friedmann, Doris 1973 SV Sparta Werlte Meppen 04.09.
53:30 Gorken, Gaby 1972 Haselunner SV Rheine 01.07.
53:55 Wigbers, Maria 1972 DJK GW Spahnharrenstatte Papenburg 17.04.
55:03 Gross, Korinna 1973 Haselunner SV Meppen 04.09.
Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:58:40 Over-Deymann, Sandra 1972 -- Lauffreunde Emsland
1:40:22 Heskamp, Kathy 1974 Lauffreunde Emsland Ibbenbiiren 05.08.
1:50:47 Gravemann, Lydia 1972 Lauffreunde Emsland Berlin 03.04.
2:03:52 Wigbers, Maria 1972 DJK GW Spahnharrenstatte Loningen 25.06.
2:04:06 Schiewe, Katrin 1976 VfL Lingen Hannover 10.04.
2:09:51 Over-Deymann, Sandra 1972 Lauffreunde Emsland Léningen 25.06.
2:13:48 Puls, Simone 1973 SV Alemannia Salzbergen Spelle 12.08.
2:16:08 Darpel, Anke 1972 SV Alemannia Salzbergen Spelle 12.08.
2:16:10 Balcke, Heike 1972 TuS Haren Bawinkel 26.03.
Marathon

Bestl. 2015: 4:10:00 Lambers, Ramona 1972 -- Lauffreunde Emsland
3:41:36 Heskamp, Kathy 1974 ViL Lingen Berlin 25.09.
4:00:00 Kuite, Tanja 1973 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
4:03:47 Overberg, Britta 1972 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
4:26:06 Over-Deymann, Sandra 1972 Lauffreunde Emsland Minster 11.09.
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4:45:50 Puls, Simone 1973 SV Alemannia Salzbergen Berlin 25.09.
4:47:38 Loxen, Ines 1974 Lauffreunde Emsland Loéningen 25.06.
5:09:29 Darpel, Anke 1972 SV Alemannia Salzbergen Berlin 25.09.
Weitsprung
3,50 -0,4 Werner, Daniela 1976 VfL Lingen Lingen 12.05.
KugelstoB 4 kg
11,15 Rensen, Sandra 1976 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
Diskuswurf 1 kg
30,78 Rensen, Sandra 1976 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
Speerwurf 600 g
22,73 Rensen, Sandra 1976 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
Seniorinnen W45
1000 m Lauf

Bestl. 2015: 4:17,2 Brockhaus, Susanne 1968 -- VfL Lingen
4:11,66 Brockhaus, Susanne 1968 VIL Lingen Lingen 31.08.
5000 m Lauf

Bestl. 2015: 23:11,8 Wilke, Sonja 1968 -- SC Spelle-Venhaus
23:48,00 Wilke, Sonja 1968 SC Spelle-Venhaus Loningen 24.04.
Stundenlauf
12.400 Pieper-Cordes, Margret 1970 LG Papenburg/Aschendorf Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 39:34 Vedder, Elke 1967 -- SV Germania Twist
46:18 Els, Andrea 1969 Lauffreunde Emsland Lingen 22.05.
47:13 Lubbers, Sabine 1970 SuS Darme Lingen 22.05.
47:21 Kinnemann, Renate 1968 SV Alemannia Salzbergen Papenburg 17.04.
49:20 Wilke, Sonja 1968 SC Spelle-Venhaus Hasellnne 29.04.
49:53 Kretschmann, Sabine 1968 VIL Lingen Meppen 04.09.
50:39 Grothe, Ulrike 1969 Lauffreunde Emsland Hasellnne 29.04.
53:27 Brinkmann, Hanna 1967 SV Sparta Werlte Papenburg 17.04.
53:27 Beumer, Annette 1967 SC Spelle-Venhaus Papenburg 17.04.
53:39 Becker, Claudia 1967 VfL Lingen Meppen 04.09.
53:41 Rother, Marion 1968 SC Spelle-Venhaus Neuenkirchen 24.06.
53:43 Bohlin, Annette 1969 SC Spelle-Venhaus Mesum 26.11.
59:39 Voss, Simone 1971 Lauffreunde Emsland Papenburg 17.04.
64:42 Moller, Sabine 1967 VfL Lingen Lingen 22.05.
64:43 Benner, Wiebke 1970 VIiL Lingen Lingen 22.05.
Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:39:29 Mersmann, Maria 1966 -- SV Lengerich-Handrup
1:51:00 Wilke, Sonja 1968 SC Spelle-Venhaus Hannover 10.04.
1:53:14 Kretschmann, Sabine 1968 VIL Lingen Loningen 25.06.
1:56:38 Brinkmann, Hanna 1967 SV Sparta Werlte Loningen 25.06.
1:57:40 Grothe, Ulrike 1969 Lauffreunde Emsland Léningen 25.06.
1:59:01 Gentle, Michaela 1970 SV Alemannia Salzbergen Spelle 12.08.
1:59:39 Krieger, Daniela 1969 VIL Lingen Loningen 25.06.
2:00:01 Beumer, Annette 1967 SC Spelle-Venhaus Koln 02.10.
2:00:17 Funke, Eva-Maria 1968 Lauffreunde Emsland Berlin 03.04.
2:04:45 von Hebel-Niemann, Ulrike 1968 Lauffreunde Emsland Berlin 03.04.
2:07:44 Bohlin, Annette 1969 SC Spelle-Venhaus Bawinkel 26.03.
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2:12:36 Ligering-Birck, Tanja 1971 Lauffreunde Emsland Spelle 12.08.
2:13:03 NiRe, Marion 1968 Lauffreunde Emsland Loningen 25.06.
2:13:03 Schoo, Kerstin 1971 VIL Lingen Loningen 25.06.
2:13:49 Steffens, Bree 1969 TuS Haren Bawinkel 26.03.
2:14:01 Luken, Petra 1970 Lauffreunde Emsland Bremen 02.10.
2:23:51 Rischling, Ines 1971 SV Bawinkel Loningen 25.06.
Marathon

Bestl. 2015: 3:33:45 Mersmann, Maria 1966 -- SV Lengerich-Handrup
3:57:11 Kretschmann, Sabine 1968 VIL Lingen Frankfurt 30.10.
4:11:20 Becker, Claudia 1967 VfL Lingen Frankfurt 30.10.
4:21:54 Grothe, Ulrike 1969 Lauffreunde Emsland Munster 11.09.
4:24:14 Gentle, Michaela 1970 SV Alemannia Salzbergen Munster 11.09.
4:53:21 Schoo, Kerstin 1971 VIL Lingen Berlin 25.09.
4:53:22 NURe, Marion 1968 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
5:00:43 Busmann, Stephanie 1968 VfL Lingen Frankfurt 30.10.
Hochsprung

Bestl. 2015: 1,21 Brockhaus, Susanne 1968 -- VL Lingen
1,16 Brockhaus, Susanne 1968 VfL Lingen Lingen 12.05.
Weitsprung
3,75 -0,3 Brockhaus, Susanne 1968 VfL Lingen Lingen 12.05.
KugelstoB 4 kg

Bestl. 2015: 8,98 Kruth-Heege, Marianne 1970 -- LG Emstal Dérpen
8,68 Kruth-Heege, Marianne 1970 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
8,18 Kersten, Karin 1971 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2015: 23,08 Kruth-Heege, Marianne 1970 -- LG Emstal Ddrpen
21,32 Kersten, Karin 1971 LG Emstal Dérpen Lingen 30.04.
Speerwurf 600 g

Bestl. 2015: 23,68 Kruth-Heege, Marianne 1970 -- LG Emstal Dorpen
23,12 Kruth-Heege, Marianne 1970 LG Emstal Dorpen Lingen 30.04.
22,32 Kersten, Karin 1971 LG Emstal Dorpen Lingen 30.04.
Seniorinnen W50
100 m Lauf
19,94  +1,2 Dall, Anke 1964 VfL Lingen Lingen 12.05.
800 m Lauf
3:13,09 Dall, Anke 1964 VIL Lingen Lingen 12.05.
Stundenlauf

Bestl. 2015: 10.240 Geers, Anni 1961 -- SV DJK Eintracht Bérger
11.510 Friedrich-Meier, Susanne 1962 Lauffreunde Emsland Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 46:54 Dall, Anke 1964 -- VfL Lingen
43:59 Mersmann, Maria 1966 SV Lengerich-Handrup Meppen 04.09.
46:58 Bohnen, Cornelia 1964 SC Spelle-Venhaus Meppen 13.03.
46:58 Dall, Anke 1964 VIL Lingen Meppen 04.09.
48:06 Schulte, Thea 1962 LG Emstal Dorpen Haren 22.07.
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48:43 Lubbers, Claudia 1966 LAV Meppen Meppen 13.03.
49:18 Friedrich-Meier, Susanne 1962 Lauffreunde Emsland Haselliinne 29.04.
49:54 Rietmann, Margret 1964 SC Spelle-Venhaus Mesum 26.11.
51:15 Rensmann, Irmgard 1965 SV Bawinkel Hasellnne 29.04.
54:20 Flosdorf, Betty 1966 SC Spelle-Venhaus Mesum 26.11.
56:49 Middendorf, Doris 1966 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 22.05.
58:50 van Eck, Sylvia 1965 Lauffreunde Emsland Spelle 12.08.
60:56 Meyer, Bettina 1963 VfL Lingen Hasellinne 29.04.
Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:43:51 Dall, Anke 1964 -- VfL Lingen
1:42:59 Dall, Anke 1964 VfL Lingen Bawinkel 26.03.
1:50:47 Hackmann, Ingrid 1962 Lauffreunde Emsland Berlin 03.04.
1:52:00 Lubbers, Claudia 1966 LAV Meppen Loningen 25.06.
1:53:07 Bohnen, Cornelia 1964 SC Spelle-Venhaus Hannover 10.04.
1:55:36 Friedrich-Meier, Susanne 1962 Lauffreunde Emsland Loéningen 25.06.
1:56:33 Rensmann, Irmgard 1965 SV Bawinkel Loningen 25.06.
2:02:15 Rexeis, Ricarda 1966 Lauffreunde Emsland Berlin 03.04.
2:12:27 Moll, Kristina 1965 SV Alemannia Salzbergen Spelle 12.08.
2:12:55 Euskirchen, Conny 1966 VfL Lingen Loningen 25.06.
2:17:47 Meyer, Bettina 1963 VIiL Lingen Loningen 25.06.
2:18:31 van Eck, Sylvia 1965 Lauffreunde Emsland Bawinkel 26.03.
2:18:42 Piechot-Schepers, Renate 1966 TuS Haren Emsdetten 13.05.
2:44:13 Fastabend, Sabine 1963 VIL Lingen Berlin 03.04.
Marathon

Bestl. 2015: 3:43:47 Dall, Anke 1964 -- VfL Lingen
3:26:30 Mersmann, Maria 1966 SV Lengerich-Handrup Berlin 25.09.
4:09:24 Cyzykowski, Gabi 1966 Lauffreunde Emsland Frankfurt 30.10.
4:14:31 Friedrich-Meier, Susanne 1962 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
4:35:58 Rensmann, Irmgard 1965 SV Bawinkel Hamburg 17.04.
4:47:37 Moll, Kristina 1965 SV Alemannia Salzbergen Berlin 25.09.
4:49:13 Meemann, Claudia 1963 VIL Lingen Frankfurt 30.10.
5:10:24 Euskirchen, Conny 1966 VfL Lingen Frankfurt 30.10.
KugelstoR 3 kg

Bestl. 2015: 10,90 Gronniger, Renate 1965 -- SV Germania Twist
9,93 Gronniger, Renate 1965 SV Germania Twist Gildehaus 15.10.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2015: 30,64 Gronniger, Renate 1965 -- SV Germania Twist
28,49 Gronniger, Renate 1965 SV Germania Twist Papenburg 23.09.
Seniorinnen W55
Stundenlauf
11.200 Lehmann, Eva 1958 Lauffreunde Emsland Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 44:55 Niemann, Martina 1956 -- VfL Lingen
52:45 Kompter, Margot 1961 Lauffreunde Emsland Lingen 22.05.
55:09 Heimann, Kornelia 1958 VIL Lingen Meppen 04.09.
56:20 Reker, Hedwig 1959 SC Spelle-Venhaus Hasellinne 29.04.
59:15 Knoche, Elfriede 1959 SV Alemannia Salzbergen Emlichheim 13.05.
Halbmarathon

Bestl. 2015: 1:43:57 Niemann, Martina 1956 -- VfL Lingen
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1:56:11 Nagler, Birgit 1961 Lauffreunde Emsland Léningen 25.06.
2:04:18 Heimann, Kornelia 1958 VIiL Lingen Loningen 25.06.
2:09:57 Knoche, Elfriede 1959 SV Alemannia Salzbergen Spelle 12.08.
Marathon

Bestl. 2015: 4:19:55 Knoche, Elfriede 1959 -- SV Alemannia Salzbergen
4:47:24 Speet, Angela 1960 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
4:47:37 Knoche, Elfriede 1959 SV Alemannia Salzbergen Berlin 25.09.
KugelstoB 3 kg

Bestl. 2015: 7,97 Pott, Traute 1957 -- VfL Lingen
7,59 Pott, Traute 1957 ViL Lingen Lingen 12.05.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2015: 23,47 Pott, Traute 1957 -- VfL Lingen
22,84 Pott, Traute 1957 ViL Lingen Lingen 12.05.
Seniorinnen W60
800 m Lauf
3:19,24 Niemann, Martina 1956 ViL Lingen Lingen 12.05.
1000 m Lauf
4:00,71 Niemann, Martina 1956 VfL Lingen Lingen 31.08.
5000 m Lauf
21:50,98 Niemann, Martina 1956 VfL Lingen Papenburg 23.09.
10 km Str.

Bestl. 2015: 59:25 Kriissel, Doris 1954 -- VfL Lingen
45:06 Niemann, Martina 1956 VfL Lingen Papenburg 17.04.
57:45 Peters, Wilma 1955 Haselunner SV Meppen 04.09.
Halbmarathon

Bestl. 2015: 2:04:22 Krissel, Doris 1954 -- VfL Lingen
1:45:07 Niemann, Martina 1956 VIL Lingen Bawinkel 26.03.
2:12:14 Koetsenruijter-Fritz, Ella 1955 VfL Lingen Loningen 25.06.
2:12:15 Krissel, Doris 1954 VfL Lingen Léningen 25.06.
2:23:51 Seybering, Elisabeth 1956 VIiL Lingen Loningen 25.06.
2:36:25 Deymann, Uta 1956 VIL Lingen Berlin 03.04.
Marathon

Bestl. 2015: 5:03:50 Jirgensen, Beate 1953 -- Lauffreunde Emsland
4:49:13 Krissel, Doris 1954 VIL Lingen Frankfurt 30.10.
5:42:56 Kuper, Ingrid 1956 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
5:56:32 Jurgensen, Beate 1953 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
6:26:40 Janen, Ingrid 1952 Lauffreunde Emsland Berlin 25.09.
Seniorinnen W65
Halbmarathon

Bestl. 2015: 2:08:11 Diekmé&nnken, Maria 1948 -- SC Spelle-Venhaus
2:01:48 Dieckméannken, Maria 1948 SC Spelle-Venhaus Kdln 02.10.
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Seniorinnen W70

Stundenlauf

9.780 Kappel, Erika 1945 Lauffreunde Emsland Borger 05.08.
10 km Str.

Bestl. 2015: 57:01 Kappel, Erika 1945 -- Lauffreunde Emsland
59:06 Kappel, Erika 1945 Lauffreunde Emsland Hasellinne 29.04.

Erstellt mit COSA WIN 2.7.3 / 1.6.3 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a, D-38271 Baddeckenstedt
eMail: renziesoft@aol.com Home-PAGE: www.cosa-software.de
Lizenziert fiir: NI/7700 NLV-Kreis Emsland e.V.
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