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Saisonerfolge 2026
Kategorie AK Disziplin Leistung Vorname Name Jg. Verein Ort Datum

Landesmeister/in WJU16 DMM Gruppe 2 7.879 Pkte. LG Emsland Mitte Verden 27.09.26

Kreisrekord WJU18 2.000 m Hindernis 7:18,85 Min. Sophie Suermann 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 25.09.26
Kreisrekord WJU20 2.000 m Hindernis 7:02,08 Min. Leonie Suermann 2008 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 25.09.26
Kreisrekord W15 Block WK Lauf 2.655 Pkte. Lotta Josefine Nyhof 2011 VfL Lingen Papenburg 13.09.26
Kreisrekord W13 Block WK Wurf 2415 Pkte. Luisa Kaupa 2013 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 13.09.26
Kreisrekord W12 Block WK Sprint/Spr. 2.274 Pkte. Johanna Kramer 2014 LG Emsland Mitte Papenburg 13.09.26
Kreisrekord W12 60 m Hürden 10,56 Sek. Johanna Kramer 2014 LG Emsland Mitte Papenburg 13.09.26
Landesmeister/in W35 Hammer 34,43 m Christina Penning 1987 SC Osterbrock Bremen 29.08.26
Landesmeister/in W35 Gewicht 11,05 m Christina Penning 1987 SC Osterbrock Bremen 29.08.26
Deutsche Pl. 2 M 400 m 45,08 Sek. Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel Bochum 26.07.26
Deutsche/r Meister/in M65 Kugel 12,82 m Rainer Werking 1959 LG Papenburg/Aschendorf M’gladbach 19.07.26
Norddeutsche Pl. 3 WJU18 Drei 11,37 m Lina Thien 2010 SV Sparta Werlte Bremen 12.07.26
Kreisrekord W15 300 m Hürden 43,88 Sek. Lotta Nyhof 2011 VfL Lingen Bochum 12.07.26
Kreisrekord WJU20/W 400 m Hürden 59,69 Sek. Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen Bochum 12.07.26
Deutsche Pl. 4 WJU20 400 m Hürden 59,69 Sek. Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen Bochum 12.07.26
Deutsche Pl. 4 MJU20 Hoch 2,03 m Lasse Zumsande 2007 LG Emstal Dörpen Bochum 11.07.26
Deutsche Pl. 8 W15 Hoch 1,61 m Lotta Santel 2011 SV Sigiltra Sögel Bochum 11.07.26
Kreisrekord WJU20/W 3.000 m Hindernis 11:16,94 Min. Leonie Suermann 2008 LG Papenburg/Aschendorf Bochum 10.07.26
Deutsche/r Meister/in MU23 400 m 46,31 Sek. Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel Bochum 04.07.26
Deutsche Pl. 2 MU23 200 m 21,02 Sek. Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel Bochum 05.07.26
Deutsche Pl. 6 MJU18 Weit 6,91 m Micah Schade 2009 LG Emstal Dörpen Bochum 03.07.26
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Kategorie AK Disziplin Leistung Vorname Name Jg. Verein Ort Datum
Norddeutsche/r Meister/in M65 Speer 28,93 m Martin Janning 1957 SC Osterbrock Cottbus 04.07.26
Norddeutsche/r Meister/in M45 1.500 m 4:42,41 Min. Ingmar Krannich 1977 VfL Lingen Cottbus 05.07.26
Norddeutsche/r Meister/in M45 800 m 2:17,12 Min. Ingmar Krannich 1977 VfL Lingen Cottbus 04.07.26
Norddeutsche/r Meister/in M50 Diskus 36,72 m Andreas Obermüller 1974 LG Papenburg/Aschendorf Cottbus 04.07.26
Norddeutsche/r Meister/in M50 Kugel 11,01 m Andreas Obermüller 1974 LG Papenburg/Aschendorf Cottbus 04.07.26
Norddeutsche Pl. 3 WJU20 Diskus 34,94 m Nele Arndt 2008 LG Papenburg/Aschendorf Lübeck 21.06.26
Norddeutsche Pl. 3 WJU20 100 m Hürden 14,15 Sek. Mara Hermes 2007 LG Emstal Dörpen Lübeck 21.06.26
Norddeutsche Pl. 2 W15 80 m Hürden 11,68 Sek. Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Lübeck 21.06.26
Norddeutsche Pl. 2 WJU20 400 m 55,66 Sek. Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen Lübeck 21.06.26
Norddeutsche/r Meister/in MJU20 2,00 m Lasse Zumsande 2007 LG Emstal Dörpen Lübeck 21.06.26
Kreisrekord M 400 m 45,50 Sek. Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel Dessau-Roßla 19.06.26
Landesmeister/in W14 80 m Hürden 11,79 Sek. Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Lingen 14.06.26
Landesmeister/in WJU18 4 x 100 m Staffel 50,14 Sek. Lotta Nyhof 2010 VfL Lingen Lingen 14.06.26
Landesmeister/in WJU18 4 x 100 m Staffel 50,14 Sek. Mia Piehl 2012 VfL Lingen Lingen 14.06.26
Landesmeister/in WJU18 4 x 100 m Staffel 50,14 Sek. Ella Niehus 2011 VfL Lingen Lingen 14.06.26
Landesmeister/in WJU18 4 x 100 m Staffel 50,14 Sek. Johanna Volmer 2010 VfL Lingen Lingen 14.06.26
Landesmeister/in MJU18 Drei 12,50 m Micha Lohmann 2009 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 14.06.26
Landesmeister/in WJU20 100 m Hürden 14,30 Sek. Mara Hermes 2007 LG Emstal Dörpen Lingen 14.06.26
Kreisrekord MJU18 Stabhoch 4,40 m Micah Schade 2009 LG Emstal Dörpen Filderstadt 14.06.26
Kreisrekord MJU18 Speer 56,42 m Micah Schade 2009 LG Emstal Dörpen Filderstadt 14.06.26
Landesmeister/in W14 Weit 5,42 m Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Lingen 13.06.26
Landesmeister/in W15 300 m 41,42 Sek. Lotta Nyhof 2010 VfL Lingen Lingen 13.06.26
Landesmeister/in MJU20 Stabhoch 4,00 m Julius Casjens 2007 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 13.06.26
Landesmeister/in W Kugel 12,32 m Laura Grönniger 1997 SV Germania Twist Lingen 13.06.26
Landesmeister/in WJU18 Weit 5,34 m Emma Kaltwasser 2009 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 12.06.26
Landesmeister/in MJU20 Weit 6,51 m Karl Christian Schüttert 2008 SV Sigiltra Sögel Lingen 12.06.26
Kreisrekord MJU18 10-Kampf 7.080 Pkte. Micah Schade 2009 LG Emstal Dörpen Filderstadt 13./14.06.2026
Kreisrekord M 400 m 45,92 Sek. Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel Regensburg 06.06.26
Kreisrekord WJU20/W 400 m Hürden 60,12 Sek. Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen Regensburg 06.06.26
Kreisrekord WJU20/W 100 m Hürden 14,29 Sek. Mara Hermes 2007 LG Emstal Dörpen Regensburg 06.06.26
Norddeutsche Pl. 2 MJU20 5-Kampf 3.295 Pkte. Karl Christian Schüttert 2008 SV Sigiltra Sögel Papenburg 30.05.26
Norddeutsche Pl. 2 MJU20 10-Kampf 5.822 Pkte. Karl Christian Schüttert 2008 SV Sigiltra Sögel Papenburg 30./31.05.26
Norddeutsche/r Meister/in WJU18 7-Kampf 4.286 Pkte. Emma Kaltwasser 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30./31.05.26
Landesmeister/in WJU18 7-Kampf 4.286 Pkte. Emma Kaltwasser 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30./31.05.26
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Kategorie AK Disziplin Leistung Vorname Name Jg. Verein Ort Datum
Norddeutsche Pl. 3 WJU18 4-Kampf 2.725 Pkte. Emma Kaltwasser 2009 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.05.26
Norddeutsche Pl. 3 W 7-Kampf 4.202 Pkte. Nina Griep 1999 SC Osterbrock Papenburg 30./31.05.26
Kreisrekord WJU16 7-Kampf Mannschaft 9.875 Pkte. Hanna Kuper 2012 LG Emsland Mitte Papenburg 30./31.05.26
Kreisrekord WJU16 7-Kampf Mannschaft 9.875 Pkte. Eva Höfter 2011 LG Emsland Mitte Papenburg 30./31.05.26
Kreisrekord WJU16 7-Kampf Mannschaft 9.875 Pkte. Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Papenburg 30./31.05.26
Kreisrekord W14 4-Kampf 2.067 Pkte. Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Papenburg 30./31.05.26
Kreisrekord W14 3-Kampf 1.550 Pkte. Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Papenburg 30.05.26
Kreisrekord WJU20/W 3.000 m Hindernis 11,45,67 Min. Leonie Suermann 2008 LG Papenburg/Aschendorf Zeven 24.05.26
Landesmeister/in WJU18 2.000 m Hindernis 7:27,01 Min. Sophie Suermann 2009 LG Papenburg/Aschendorf Zeven 24.05.26
Kreisrekord M 100 m 10,58 Sek. Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel Zeven 23.05.26
Kreisrekord W14 80 m Hürden 11,68 Sek. Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Dörpen 09.05.26
Kreisrekord MJU18 Diskus 46,50 m Micah Schade 2009 LG Emstal Dörpen Potsdam 09.05.26
Kreisrekord MJU18 Speer 55,86 m Micah Schade 2009 LG Emstal Dörpen Garbsen 01.05.26
Kreisrekord WJU20 5 km Straße 19:11 Min. Leonie Suermann 2008 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 19.04.26
Deutsche Pl. 2 M50 Marathon 2:38:50 Std. Magnus Gödiker 1974 Haselünner SV Hannover 12.04.26
EM Halle Sen Pl. 3 M65 Kugel 12,77 m Rainer Werking 1959 LG Papenburg/Aschendorf Torun/POL 26.03.26
EM Winterwurf Sen Pl. 6 M50 Speer 44,51 m Andreas Obermüller 1974 LG Papenburg/Aschendorf Torun/POL 26.03.26
Deutsche Pl. 2 M50 Speer 43,88 m Andreas Obermüller 1974 LG Papenburg/Aschendorf Düsseldorf 08.03.26
Deutsche Pl. 2 M65 Kugel 12,58 m Rainer Werking 1959 LG Papenburg/Aschendorf Düsseldorf 07.03.26
Deutsche Pl. 3 M 400 m Halle 47,15 Sek. Thorben Finke 2004 SV Sigiltra Sögel Dortmund 01.03.26
Deutsche Pl. 3 MJU20 Hoch Halle 2,03 m Lasse Zumsande 2007 LG Emstal Dörpen Sindelfingen 22.02.26
Deutsche Pl. 6 WJU20 400 m Halle 55,92 Sek. Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen Sindelfingen 22.02.26
Norddeutsche/r Meister/in MJU20 Hoch Halle 1,95 m Lasse Zumsande 2007 LG Emstal Dörpen Neubrandenb 08.02.26
Norddeutsche Pl. 2 MJU20 Weit Halle 6,96 m Micah Schade 2009 LG Emstal Dörpen Neubrandenb 08.02.26
Norddeutsche Pl. 3 WJU20 60 m Hürden 9,07 Sek. Mara Hermes 2007 LG Emstal Dörpen Neubrandenb 08.02.26
Norddeutsche/r Meister/in WJU20 400 m Halle 56,41 Sek. Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen Neubrandenb 07.02.26
Landesmeister/in MJU20 Hoch Halle 1,98 m Lasse Zumsande 2007 LG Emstal Dörpen Hannover 25.01.26
Landesmeister/in MJU20 Stabhoch Halle 3,95 m Julius Casjens 2007 LG Papenburg/Aschendorf Hannover 25.01.26
Landesmeister/in W15 300 m Halle 42,71 Sek. Lotta Nyhof 2011 VfL Lingen Hannover 25.01.26
Landesmeister/in W15 3.000 m Halle 11:05,60 Min. Paula Esders 2011 TuS Haren Hannover 25.01.26
Landesmeister/in W14 60 m Hürden Halle 9,05 Sek. Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Hannover 25.01.26
Landesmeister/in W14 Hoch Halle 1,48 m Marie Barlage 2012 LG Emsland Mitte Hannover 25.01.26
Landesmeister/in M15 60 m Halle 7,48 Sek. Max Kampen 2011 LG Emstal Dörpen Hannover 24.01.26
Landesmeister/in W14 Weit Halle 5,40 m Lotta Terhorst 2012 LG Emsland Mitte Hannover 24.01.26
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