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NLV-Winterwurf Jugend A und B
Lehrte, 12.01.2002
Weibl. Jugend A, Diskus

NLV-Meistarschaften Halle Jugend B
Hannover, 13.01.2002

Weibl. Jugend B, 400 m

Weibl. Jugend B, 800 m

Staffel 4x200 m

Meister 2002

Niers, Claudia

Heskamp, Katrin
Thieke, Slephanie
Hegemann-Heskamp-Hegemann-Thieka

NLV-Meisterschaften Halle Ménner, Frauven und Jugend A

Hannover, 19.-20.01.2002
Frauen, Kugelstofien, 2. Plakz
Mannl. Jugend A, 200 m, 3. Plalz
Weibl. Jugend A, 60 m, 1. Platz
Weibl. Jugend A, 200 m, 3. Platz
Weibl. Jugend A, 400 m, 1. Platz
Weibl, Jugend A, 800 m, 1, Plalz
Olympische Staffel, 1. Platz
Kugelstoflen, 2. Platz

Bezirksmaeisterschaften Crosslauf
Ostercappaln, 20.01.2002
Kurzstrecke 2400 m

Senioren M40

Senioran M45

Senioren M40-M45, Mannschaft
Senioren M50

Senioren M50-M55, Mannschaft
Senioren MB0

Langslirecke 6000 m

Manner

Senioren M45

Senioren M50

Senioran M50-M55, Mannschaft
Senlgrinnen W40

Seniorinnan W40-W45, Mannschaft
Seniorinnen W50

Schdlerinnen B W12, 2000 m
Schiilerinnen B W12-W13, Mannschaft
Schiiler B M12, 2000 m

Schiiler B M13, 2000 m
Schilsrinnen A W15, 2400 m
Schitler A M15, 2400 m

Weibl. Jugend B, 3600 m, Mannschafi
Mannl. Jugend B, 3600 m

Hermes, Sandra

Gruber, Thorsten

Linke, Janine

Linke, Janine

Heskamp, Katrin

Jansen, Esther
Thieke-Heskamp-Hagemann-Jansen
Niers, Claudia

Greis, Michael
Grabowsky, Klaus-Dieter
Greis-Brink-Gehling
Ricke, Kar-Heinz
Ricke-Grava-Kampschulle
Aschenbrenner, Erich

Wagemaker, Michaal
Grabowsky, Klaus-Dieler
Ricke, Kari-Heinz
Ricke-Kampschulte-Grave
Frecken, Kunlgunde
Frecken-Lampen-Kolte-Roosmann
Dieckmannken, Maria

Kock, Maran
Sieinmetz-Urbanski-Schrbder
Kock, Tim

Briimmer, Jan

Ellermann, Chrisline

Otting, Thomas
Musekamp-Friesen-Klus
Dust, Stefan

Norddeutsche Hallenmelsterschaften M3nner und Fraven

Neubrandenburg, 26.- 27.01.2002
Weibl. Jugend A, 60 m, 3. Platz

NLV-Melsterschaften Crosslauf
Miiden-Ortze, 03.02.2002
Schillerinnen W15, 2. Plalz
Weibl, Jugend B

2. Platz

3. Platz

Mannschafl, 1. Platz

Weibl. Jugend A, 3. Platz
Seniorinnen W40, 2. Plalz

Linke, Janine

Schwennen, Comelia

Thieke, Stephanie
Musekamp, Lea
Musekamp-Friesen-Klus
Jansen, Esther

Koop, Annelie

SV Grolt Heseps

LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen

LG Emslal Dérpen
LG Emstal Dérpen
SC Oslerbrock

8C Osterbrock

LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen
LG Emsial Dérpan
SV GroB Heseps

VIL Lingen
SCSV Spelle-Venhaus
ViL Lingen
VIL Lingen
VfL Lingen
TV Meppen

SV Concordia Emsblren
SCSYV Spelle-Venhaus
VIL Lingen

VIL Lingen

SC8V Spelle-Venhaus
SC3V Spelle-Venhaus
SC8V Spelle-Vanhaus
ViL Lingen

LAV Meppen

LAV Meppen

TuS Haren

LAV Meppen

8V Concordia Emsbiren
ViL Lingen

SV Concordia Emsb(ren

SC Osterbrock

SV Concordla Emsbiren

LG Emstal Dérpen
VIL Lingen
Vil Lingen
LG Emslai Dérpen
LG Emstal Dérpen

35,56 m

59,94 sec
2:19,78 min
1:50,64 min

13,58 m
23,32 sec
7,67 sec
25,54 sec
58,61 sec
2:19,97 min
4:13,87 min
11,77 m

7.81 sec



Senioren M45, 1. Platz
Senloren M45, 1. Platz

Emslandmelsterschaften im Crosslauf

Dérpen, 17.02.2002
Langstrecke 9900 m

Ma&nner

M35

M40

M45

Frauen

Kurzstrecke, weiblich, 2900 m
Weibl. Jugend B

Kurzslrecke, mannlich, 3090 m
Mannl.Jugend B

Ménnl. Jugend A

Schiller A, M14, 2900 m
Schiler A, M15, 2600 m
Schiiler B, M12, 1680 m
Schiiler C, M10, 1680 m
Schiller D, MOB u. Jinger, 850 m
Schiiler D, M09, 850 m
Schiilerinnen A, W14, 2900 m
Schitlerinnen B, W12, 1680 m
Schitlerinnen B, W13, 1680 m
Schillerinnen C, W10, 1680 m
Schalerinnen C, W11, 1680 m

Schitlerinnen D, W08 u. jiinger, 850 m

Schiilerinnen D, W09, 850 m

Norddeutsche Crosslaufmeisterschaften

Syke, 24.02.2002

Weibl. Jugend B, 3. Platz
Seniorinnen W40
Senioren M45

Saniaren M50

NLV-Maistarschaften 10 km Strasse

Stuhr, 17.03.2002
Senioren M45, 2.Platz

Bezirksmeisterschaften im Halbmarathon

Bawinkel, 30.03.2002
Manner

M30

M40

M45

M50

W35

Herren, Mannschaft

Bezirksmeisterschaften Langstrecken

Nordhorn, 20.04.2002
Mannl. Jugend 8, 5000 m
Weibl. Jugend B, 3000 m
Schiller B M13, 2000 m
Schiter AM15, 3000 m
Schillerinnen B W12, 2000 m
Schillerinnen A W14, 2000 m
Schiilerinnen A W15, 2000 m
Senioren M45, 10000 m

Grabowsky, Klaus-Dieter
Ricke, Karl-Helnz

Wagemnaker, Michael
Bergfeld, Peler

Rolfes, Hartmut
Grabowsky, Klaus-Dieter
Wermes, Anlonia

Thieke, Stephanle

Wessels, Torsten
Brinkhus, Hendrik
Reinhard, Nils
Otting, Thomas
Kénlg, Alexander
Bidmer, Mark
Fehren, Nlils
Gruber, Ingo
Ellermann, Christing
Urbanski, Sibille
Rosen, Vanessa
Book, Kerslin
Robbers, Katharina
Abeln, Jana
Supritz, Fiona

Musekamp, Lea

Koop, Annetle
Grabowsky, Klaus-Dieter
Ricke, Karl-Heinz

Grabowsky, Klaus-Dieter

Wagemaker, Michael
Kupker, Edu

Robbers, Dielmar
Grabowski, Klaus-Dieler
Haarkétter, Hans-Werner
Kock, Kerslin

Wagemaker-Kilker,E.-Kiipker, Fr.

Dust, Stefan

Musekamp, Lea
Brimmer, Jan

Otiling, Thomas

Kock, Maren

Ellerrann, Christine
Schwennan, Cornelia
Grabowsky, Klaus-Dileter

SVSC Spelie-Venhaus
VIL Lingen

SV Concordia Emsharen
LG Papenburg-Aschendorf
Germania Twist

SC Spelle-Venhaus

TuS Haren

LG Emslal-Dérpen

TuS Haren

LAV Meppen

LG Papenburg-Aschendorf
SY Concordia Emsblren
SV Sparia Werlte

SV Sparla Werlts

8V Concordia Emsbiren
LG Emstal Dérpen

LAY Meppen

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

TuS Haren

SV Sparta Werlle

LG Papenburg-Aschendorf
VIL Lingen

VL Lingen

LG Emstal Dérpen
SVSC Spelle-Venhaus
VIL Lingen

SCS5V Spelle-Venhaus

SV Concordia EmsbUren
3V Concordia Emsbiren
SV Sparla Werlle

SCSV Spelie-Venhaus
SCSV Spalie-Venhaus
VIL Lingen

8V Concordia Emsbliren

SV Concordia Emsbiran
ViL Lingen

TuS Haren

SV Concoerdia Emsbliren
VIL Lingen

LAV Meppen

SV Concordia Emsbiiren
SCSV Spelle-Venhaus

33:33 min

01:15:31
01:16:42
01:19:48
01:16:06
01:24:53
01:38;56
04:00:04

16:34,5 min
10:19,9 min
6:45,7 min
10:09,7 min
7:17,0 min
7:32,4 min
6:59,2 min
34:04,8 min



Bezirksmelsterschaften Langstaffaln
Dérpen, 27.04.2002

Schilerinnen C, 3X800 m

Schitler C, 3X1000 m

Schilerinnen B, 3XB30 m
Schiilerinnen A, 3X800 m

Fuhler-Lampen-Book
Kulas-Backs-Tengen

Litbers-Schréder-Sleinmetz

Bender-Hermes-Hunfeld

NLV-Melsterschaften Langstracken und Langstaffein

Bremen, 28.04.2002

Waibl.Jugend A, 5000 m, 3. Plalz
Weibl. Jugend B, 3000 m, 1. Platz
Weibl, Jugend B, 3000 m, 2. Platz
Weibl. Jugend B, 3000 m, 3. Platz
Schitlerinnen W15, 2000 m, 1. Platz
Schilerinnen W15, 2000 m, 3. Platz

Bezirksmalsterschafign Mehrkampf
Osnabrlick, 04.- 05.05.2002

Scholer A M15, 8 - Kampf
Schilerinnen A W14, 7 - Kampf
Waibl. Jugend A, 7 - Kampl

Kreismaisterschaft Emsland, Elnzel
Meppen, 11.05.2002
Manner

5000 m
Weilsprung
Kugelstoss
Diskuswurf
Speerwurf
Frauen

100 m

3000 m
Weltsprung
mannl. Jugend A
100 m

200 m

weibl. Jugend A
100 m

200 m
Weilsprung
Kugelstoss
ménnl. Jugend B
100 m

200 m

3000 m
Kugslsloss
Biskuswurf
Speerwurf
weibl. Jugend B
100 m

200 m
Hochsprung
Kugelsloss
Diskuswurf
Speerwurf
Schiller A, M14
100 m

1000 m
Weltsprung
Kugelstoss
Schiller A, M15

Haschenharmes, Birgit
Thieke, Slephanie
Musekamp, Lea
Friesen, Helke
Schwennen, Cornelia
Friesen, Claudia

Sorge, Stren
Klumpe, Kalharina
Niers, Claudia

Wagemaker, Michael
Schnieders, Frank
Kieras, Giinther
Kieras, Ginther
Obermiiller, Andreas

Manthey, Iris
Kerperien, Martina
Kerperien, Martina

Gruber, Torsten
Gruber, Torslen

Linke, Janina
Linke, Janine
Linke, Janine
Niers, Claudia

Kéllker, Michael
Kétiker, Michael

Dust, Stefan
Erosenko, Waldemar
Janning, Torsten
Dickebohm, Johannes

Heskamp, Katrin
Heskamp, Katrin
Krauss, Rulh
Roling, Birgit
Roling, Birgit
Sandmann, Julta

Nadjiri, Lukas
Nadlid, Lukas
Stevens, Hannes
Nadjiri, Lukas

TuS Haren

TuS Haren

LAV Meppen

LG Emstal Dérpen

LAV Meppen

LG Emstal Dérpen

VIL Lingen

ViL Lingen

SV Concordia Emsbliren
VL Lingen

SV Sparta Werlte
SV Sparta Welle
SV Grof Hesepe

8V Concordia Emshiiren
SV Union Meppen

TV Riitenbrock

TV Rilenbrock

LG Papenburg-Aschendorf

SV Union Meppen
SV Union Meppen
SV Union Meppen

LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen

SC Osterbrack
SC Oslerbrock
SC Osterbrock
SV Grof Hesepe

LG Emstal Dérpen

LG Emstal Dérpen

8V Concordla Emsbiiren
SV Grolt Hesspe

ViL Lingen

LAV Meppen

LG Emstal Dérpen

LG Emstai Ddrpen

LG Papenburg-Aschendorf
SC Osterbrock

SC Oslerbrock

SV Sparta Werlte

VIL Lingen
VIL Lingen
LG Emstal Dérpen
ViL Lingen

9:11,3 min
11:29,7 min
8:02,1min
8:13,5 min

18:45,0 min
10:12,1 min
10:40,6 min
11:09,2 min
6:50,2 min
7:10,3 min

3856 Pkt.
2977 Pkl.
3396 Pkt.

16:15,7 min
6.31m
13,36 m
41,365 m
5503 m

13,5 sec
11:49, 4 min
4.75m

11,4 sec
22,8 sec

12,2 sec
25,5 sec
527 m

11,53 m

11,8 sec
23,8 sec
9:25,1 min
11,45 m
2969m
41,32 m

12,9 sec
26,5 sec
1,52 m
8,66 m
21,55 m
29,90 m

12,3 sec
3:05,5 min
4,76 m
9,78 m



100m

1000 m

Welltsprung
Kugelstoss
Speerwurf
Schilerinnen A, W14
100 m

BOC m

Hochsprung
Weltsprung
Schilerinnen A, W15
100 m

300 m

80 m Horden
Hachsprung

Réttger, Stephan
Kamps, Johannes
Rétiger, Slephan
Strool, Michael
Ziebert, Paul

Poll, Lena
Sleinmetz, Sarina
Klumpe, Katharina
Poll, Lena

Schiitte, Ann-Christin
Schulz-Bender, Laura
Gerdes, Ricarda
Schmilz, Martina

Bezirksmelstarschaften Jugend A, Schiller / innen A

Papenburg, 26.05.2002

mannl. Jugend A
100 m

400 m
Weilsprung
Speerwurf
weibl. Jugend A
100 m

400 m

800 m

3000 m
Weilsprung
Kugslstoss
Diskuswurf
Speerwurf
Schiiler A, M14
100 m
Kugelstoss
Schiler A, M15
Hochsprung
Diskuswurf
Speerwurf
Schillerinnen A, W14
100 m
Kugelstoss
Schiilerinnen A, W15
80 m Hiirden
100 m

300m

800 m
Wheitsprung
Hochsprung
Diskuswurf
Speerwurf
Schijlerinnen A
4 x 100 m Staffel

Emslandmelsterschaften 10 km Strasse

Lingen, 01.06.2002
Méanner HK M20
Ménner AK M30
Ménner AK M35
Manner AK M40
Minner AK M45
Manner Mannschafl

Frauen AK W35

Gruber, Timo
Gruber, Timo
Schnieders, Frank
Nadjiri, Jonalhan

Linke, Janine
Heskamp, Katrin
Jansen, Esther
Musekamp, Lea
Linke, Janine
Nlers, Claudla
Niers, Claudia
Niers, Claudia

Nadijiri, Lukas
Nad]iri, Lukas

Sorge, Sdren
Slroot, Michael
Zieberl, Paul

Hermes, Theresa
Poll, Lena

Schitte, Ann-Christin
Schiitte, Ann-Christin
Schiitte, Ann-Christin
Friesen, Claudia
Penning, Chrislina
Maushake, Verena
Penning, Christina
Kleine, Andrea

Penning-Biiter-Altevers-Poll

Wibbelt, Axel
Kipker, Edu
Bergfeld, Peter
Bertels, Andreas
Slock, Volker
Wibbell-Stock-Brink

Koopmann, Reinhild

VIL Lingen

SV Grol Hesepe
VL Lingen

TV Riilenbrock
SV Groft Hesepe

SC Osterbrock
LAV Meppen

SV Sparta Werlle
SC Osterbrock

LG Papenburg-Aschaendorf
LG Emstal D&rpen
SV Sparla Werlte
LG Papenburg-Aschendorf

LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen
SV Unlon Meppen
VIL Lingen

SC Osterbrock

LG Emstal Dérpen
LG Emslal Dbrpen
VL Lingen

SC Oslerbrock
SV Groft Hesepe
SV Groft Hesepe
SV Grol Hesepe

ViL Lingen
VIL Lingen

SV Sparta Werlte
TV Riilenbrock
SV Grol Haseps

LG Emstal Dérpen
SC Osterbrock

LG Papenburg-Aschendorf
LG Papenburg-Aschendorf
LG Papenburg-Aschendorf
ViL Lingen

8C Osterbrock

SV Union Meppen

SC Osterbrock

SC Osterbrock

SC Oslerbrock

VL Lingen

SV Concordia Emsbiran
LG Papenburg-Aschendorf
VIL Lingen

VIL Lingen

VIL Lingen

Haseliinner SV

12,9 sec
3:01,4 mim
514m
10,55 m
3598 m

13,3 sec
2:30,2 min
1,39 m
487 m

13,2 sec
47,0 sec
13,5 sec
1,48 m

11,54 sec
52,02 sec
6,49 m
39,33 m

12,66 sec
59,33 sec
2:15,98 min
10:18,07 min
511m
11,26 m
38,17 m
3M,30m

12,25 sec
10,27 m

1,56 m
37,10 m
3543 m

13,48 sec
9,85m

13,60 sec
13,48 sec
45,64 sec
2:29,47 min
4,93 m
1,46 m
23,87 m
19,74 m

53,17 sec

35:56 min
35:35 min
35:10 min
39:06 min
36:20 min
1:48:37 h

40:48 min



Bezirksmelsterschaften Einzel
Osnabrick, 02.06.2002

Ménner, Hochsprung

Manner, Speerwurf 800 g

Frauen, Diskuswurf 1 kg

Mannl. Jugend B, Hochsprung
Ménnl. Jugend B, Diskuswurf 1,5 kg
Mgnnl. Jugend B, Speerwurf 600 g
Weibl. Jugend B, 100 m

Weibl. Jugend B, 400 m

Weibl. Jugend B, 800 m

Weibl, Jugend B, 4x100 Staffel
Weibl, Jugend B, Hochsprung
Weibl. Jugend B, Weilsprung
Weibl. Jugend B, Kugelsloss 4 kg
Weibl. Jugend B, Diskuswurf 1 kg

NLV-Malsterschaften Jugend Aund B
Hameln, 08,-09.06.2002
Mannl. Jugend A

100 m, 3. Plakz

200 m, 3. Platz

400 m, 2. Platz

4x100 m Staffel, 2. Platz
Weibl. Jugend A

100 m, 1. Platz

200 m, 2. Platz

800 m, 2. Plalz

3000 m, 1. Plaiz

3000 m, 3. Platz
Kugelslofl, 2. Platz
Diskuswurf, 1, Platz
Weibl. Jugend B

400 m, 1. Platz

BOC m, 1. Plalz

1500 m, 1. Platz

Knlef, Marlin
Obermiiller, Andreas
Niers, Claudla
Retning, Floran
Erosenko, Waldemar
Nadjiri, Jonathan
Heaskamp, Katrin
Heskamp, Katrin
Thieke, Slephanie
Hegemann-Mescher-Hegemann-Heskamp
Krause, Ruth
Hegemann, Silvia
Roling, Birgit

Roling, Birgit

Gruber, Timo

Gruber, Timo

Gruber, Torsten
Naumann-Gruber-Kéltker-Gruber

Linke, Janine
Linke, Janine
Jansen, Esther
Musekamp, Lea
Kius, Corinna
Niers, Claudia
Niers, Claudia

Heskamp, Katrin
Thieke, Stephanie
Thieke, Siephanie

NLV-Melsterschaften Blockwettkampf Schiller / Innen A

Oidenburg, 09.06.2002
Block Wurf
W14, 2, Platz

Krelsmelstarschaft Schiiler B, C, D
Meppen, 13.-14.06.2002
Schiler D M08 u.).

1000 m

50m

Weitsprung

Schlagball 80g

Schiiler D M09

1000 m

50m

Weitsprung

Schlagball 80g

Schiler C M10

1000 m

50 m

Weilsprung

Schlagball 80g

Schiler C M11

50m

Weilsprung

Poll, Lena

Steinmetz, Christoph
Muke, Kllian

Muke, Kilian

Riepe, Chrislian

Lammers, Jonas
Beider, Danlel
Lammers, Jonas
Sandmann, Markus

Gravernann, Dennis
Gravemann, Dennis
Gravemann, Dennis
Maul, Oliver

Tengen, Sebasilan
Tengen, Sebastian

8C Oslerbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Grol Hesepa

ViL Lingen

SV Grof Hesepe

VIL Lingen

LG Emstal Ddrpen

LG Emstal Disrpen

LG Emstal Dérpen

LG Emstal Darpan

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Dérpen

SC Osterbrock

SC Oslerbrock

LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen

8C Osterbrack
SC Osterbrock
LG Emstal Dérpen
VIL Lingen

VIL Lingen

SV Grofl Hesepe
SV Groft Hesepe

LG Emstal Dtrpen
LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dtrpen

SC Oslerbrack

LAV Meppen

SC Ostabrock

SC Ostsbrock

SV Union Meppen

SC Csterbrock
SV Union Meppen
SC Oslerbrock
SV Grolt Heseps

SC Oslerbrock
SC Oslerbrock
SC Ostarbrock
SC Oslerbrock

TuS Haren
TuS Haren

1,87 m
5342m
35,07 m
1.67Tm
2954 m
4341 m
13,29 sec
59,20 sec
2:10,35 min
52,23 sec
1,46 m
487 m
9,16 m
2713m

11,42 sec
22,60 sec
49,79 sec
43,70 sec

12,31 sec
24,99 sec
2:17,46 min
10:29,92 min
11:08,39 min
11,52 m
41,31 m

58,64 sec
2:12,17 min
4:35,11 min

2449 Pkt

4:02,8 min
8.8 sec
3,20 m
23,00 m

3:53,8 min
8,9 sec
3,35m
30,00 m

3:33,9 min
8,0 sec
3,80m
3550 m

8,2 sec
4.09m



Schlagball 80g
Schiler B M12

1000 m

75m

Weitsprung

Ballwurf 200g
Schiller B M13

1000 m

75m

Weitsprung

Ballwurf 200g
Schaterinnan D WO0B u.j.
800 m

50m

Weitsprung
Schlagball 80g
Schiilerinnen D W09
800 m

50 m

Weilsprung
Schlagball 80g
Schilerinnen C W10
800 m

50m

Weitsprung
Schlagball B0g
Schillerinnen C W11
800 m

50m

Weilsprung
Schlagbali 80g
Schillerinnen B W12
800 m

75m

Weitsprung
Schlagball BOg
Schulerinnen B W13
800 m

75m

Weitsprung
Schlagball 80g
Schiller C,4 x50 m

Schiterinnen C, 4 x 50 m

NLV-Melsterschaften Einzel M3nner, Frauen, Hindernis Jugend A/B, Langstaffeln Jugend A/B und Schiller / innen A
Delmenhorst, 15.-16.06,2002

Ménner 1500 m, 1. Plaiz
Frauen

100 m, 2. Platz

800 m, 2. Plakz
Kugelstofl, 2. Platz
Kugelstofi, 3. Platz
Diskuswurf, 3. Platz
Woeibl. Jugend A

4x400 m Staffel, 1. Plalz
3x800 m Staffel, 1. Plalz

Weibl. Jugend B, 3x800 m Staffel, 1. Plakz

NLV-Melsterschaftan Mehrkampf Ménner, Frauen, Junloren / Innen, Jugand Aund B

Langen, 22.- 23.06.2002
Weibl, Jugend A

Fischer, Malle

Kock, Rim

Jehn, Lutz
Maushake, Thomas
Mdller, Johannes

Brimmer, Jan
Jahn, Ulrich
Jehn, Ulrich
Briimmer, Jan

Qtten, Anne
Fischer, Jana
Behlmann, Elena
Kieras, Lena

Voss, Claudia

Jehn, Johanna
Jehn, Johanna
Jehn, Johanna

Book, Kerstin
Miiller, Laura
Schulte-Ubarmiihlen, K.
Miiller, Laura

Weger, Nalalie

Poll, Ann-Christin
Poll, Ann-Chrislin
Chichaszewski, Cathl.

Hillebrand, Nadine
Hillebrand, Nadine
Hillebrand, Nadine
Warkenlin, Kalharina

Schrdder, Lisa
Schrider, Lisa
Allevers, Julla
Behimann, Karina
SC Osterbrock

Maul-Wefers-Wegener-Vehring

SC Osterbrock

Poll-Niinning-L&gering-Chichoszewski

Schlangen, Carsten

Linke, Janine
Kuhr, Petra
Hermes, Sandra
Niers, Claudia
Niers, Claudia

Jansen-Thieke-Hising-Heskamp
Jansen-Heskamp-Thieke
Friesen-Dallherm-Friesen

TV Ritenbrock

LAV Meppen
LAY Meppen
SV Union Meppen
SV Union Meppen

TuS Haren
LAV Meppan
LAV Meppen
TuS Haren

LAY Meppen

TV Ritenhrock
SC Osterbrock
TV Ritenbrock

LAV Meppen
LAY Meppen
LAV Meppen
LAV Meppen

TuS Haren
TuS Haren
TV Meppen
TuS Haren

TuS Haren

SC Oslerbrock
SC Oslerbrock
SC Ostarbrock

TV Meppen
TV Meppen
TV Meppen
SC Oslerbrock
LAV Meppen
LAV Meppen
SC Osterbrock
SC Oslerbrock
SC Osterbrock

SC Osterbrock

SV Union Meppen

8C Osterbrock

LG Papenburg-Aschendorf

LG Emstal Dérpen
SV Grol Hesape
SV Grofk Hesepe

LG Emstal Dérpen
LG Emstal Dérpen
VIL Lingen

41,00 m

3:31,1 min
10,6 sec
427 m
34,00 m

3:09,5 min
10,6 sec
4.80m
31,50 m

3:28,4 min
8,7 sec
319 m
18,00 m

3:01,2 min
8,1 sec
365m
22,00 m

2:53,8 min
8,1 sec
3,95m
2500m

2:47 4 min
7.9 sec
431m
37,00 m

2:44,0 min
11,5 sec
4,12m
33,00m

2:35,2 min
10,5 sec
4,86 m
39,00 m

33,7 sec

32,7 sec

3:58,87 min

12,19 sec
2:11,39 min
11,97 min
11,08 m
3773m

3:56,17 min
6:33,07 min
7:20,53 min



4-Kampf, 3. Platz
7-Kampf, 3. Platz

Deutsche Jugandmelsterschaften
Ménchengladbach, 28.- 30.06.2002
Weibl. Jugend B, 1500 m

Linnamann, Maria
Linnemann, Maria

Thieke, Stephanie

13th European Veterans Athletics Championchlps

Potsdam, 15.-25.08.2002
1500 m, 1. Platz
800 m, 2. Platz

Bezlrksmelsterschaften, 10 km Strasse
Spelle/Venhaus, 16.08.2002

Senioren M45

Senioren M50

Senioren M50, Mannschaft

Frauen

Aschenbrenner, Erich
Aschenbrenner, Erich

Brink, Detlef

Kampschuile, Bernd
Kampschulte-Ricke-Schmidt
Koopmann, Reinhild

Bezlrksmeistarschaften Schiiler/lnnen A und B Drel.- und Vlerkampf

Lingen, 17.08.2002

Schiller A, M14, Vierkampf
Schiiler B, M12, Dreikampf
Schiler B, M13, Dreikampf
Schiter B Mannschafl, Dreikampf
Schiiler B M12, Vierkampi
Schiler B M13, Vierkampf
Schuler B Mannschaft, Vierkampf
Schilerinnen A, W14, Vierkampf
Schiilerinnen A, W15, Vierkampf
Schilerinnen A, Vierkampf
Schilerinnen B, W12, Drelkampf
Schulerinnen B, W12, Vierkampf

Madijiri, Lucas
Héckner, Jonas
Kaufmann, Sven

Kaufmann-Hdckner-Poll-Friesen-Jickering

Héckner, Jonas
Kaufmann, Sven

Kaufmann-Hbckner-Pott-Friesen-Jackering

Poll, Lena

Penning, Christina
Panning-Poli-Penning-Kleine-Allevers
Kleemann, Kristin

Romanowski, Kalrin

Bezirksmelsterschaften Einzel Schitlar/lnnen B

Papenburg, 24.08.2002
Schiler B, M12

60 m Hirden

75m

1000 m

Weitsprung
Kugelsloss
Ballwurf 2009

4 x 75 m Staffel
Schiiler B, M13
75m

1000 m
Hochsprung
Wailsprung
Kugelstoss
Baliwurf 200g
Schilerinnen 8, W12
75m

BGOm
Hochisprung
Weilsprung
Schiaghall 80g
4 x 75 m Staffel
Schilerinnen B, W13
75m

800 m
Schlagball 80g

Késters, Sven

Héckner, Jonas

Kock, Tim

Kdslers, Sven

Schilt, Christian

Schiitt, Christian
Jackering-Pott-Friesen-Hbckner

Jehn, Ulrich
Britmmer, Jan
Kaufmann, Sven
Jehn, Ulrich
Kaufmann, Sven
Kaufmann, Svan

Romanowski, Katrin

Kock, Maren

Romanowskl, Katrin

Kleemann, Krislin

Kleemann, Kristin
Behlmann-Kramer-Aftevers-Penning

Hermes, Theresa
Steinmelz, Sarina
Behlmann, Karina

8V Sparla Werlte
SV Sparta Werlte

LG Emslal Dérpen

TV Meppen
TV Meppen

VIL Lingan
VL Lingen
VAL Lingen
Haseliinner SV

VIL Lingan

VL Lingen

VIL Lingan

ViL Lingen

VIL Lingen

VL Lingen

ViL Lingen

SC Oslerbrock
8C Osterbrock
SC Osterbrock
LG Emstal Dérpen
SV Sparta Werlte

LG Papenburg-Aschendorf

VL Lingen
LAV Meppen

LG Papenburg-Aschendorf
LG Papenburg-Aschendorf
LG Papenburg-Aschendorf
VIL Lingen

LAV Meppean
TuS Haren
VIL Lingen
LAV Meppen
VIL Lingen
VIL Lingen

SV Sparla Werlle
VIL Lingen

8V Sparta Werlte
LG Emstal Dérpen
LG Emstal Ddrpen
SC Osterbrock

LG Emstal Dérpen
LAV Meppen
SC Oslerbrock

2050 Pkt.
3365 Pkt.

4:24,78 min

4:42.70 min
2:20,30 min

38:00 min
41:15 min
2:04:48 h
41:28 min

1914 Pkt
1316 Pkt
1381 Pkt
5981 Pkl
1722 Pkt
1910 Pkt
8111 Pkt
1977 Pkl
1996 Pkt
5034 Pkt
1380 Pkt
1834 Pkt

11,18 sec
10,51 sec
3:26,85 min
488m
8,04 m
40,50 m
42,05 sec

10,18 sec
3:09,66 min
1,95m
477 m
9.82m
46,00 m

10,64 m
2:36,48 min
1,31m
4,55 m
42,00 m
42,94 sec

10,28 m
2:27,50 min
40,00 m



Norddeutsche Malsterschaften Elnzel-Schiiler f innen M / W und Jugend A
Ostarode, 24.-25.08.2002
Weibl. Jugend A

800 m, 1. Platz Thieke, Slephanie
800 m, 3. Platz Jansen, Esther

1500 m, 2. Platz Jansen, Esther
Schilerinnen A, W15

800 m, 1. Plaz Schwennen, Cornelia
2000 m, 1. Platz Schwennen, Cornelia

Mannl. Jugend A
4x100 m Staffel, 2. Platz

NLV-Melsterschaften Schiller { Innen A
Zaven, 31,08.-01.09.2002

W15

800 m, 1. Platz

KugelstcB, 3. Platz

Schwennen, Cornelia
Pennlng, Christina

NLV-Malstarschaften Vierkampf Schiler / tnnen A
Cella, 08.09.2002
w15

Vierkampf, 2. Platz Penning, Chrisline
NLV-Melsterschaften DJMM Endkampf

Wolfsburg, 22.09.2002

Weibl. Jugend A, Gruppe 1, 3. Plalz

Schweers-Gruber,li.-Kdktker-Gruber,To.

LG Emstal Ddrpen
LG Emstal Ddrpen
LG Emstal Ddrpen

8V Concordia Emsbiren
SV Concordia Emsbiiren

LG Emstal Dérpen

3V Concordia Emsbiiren
SC Osterbrock

SC Oslerbrock

VIL Lingen

NLV-Melsterschaften Im Halbmarathon, M3nner, Fraven, Senioren / Innen und StraBenlauf Jugend A und B

Emmerthal, 19.10.2002

Weibl. Jugend B

7,5 km, 1. Plalz

7.5 km Mannschait, 1. Plaiz

Ménnl. Jugend B; 7,5 km Mannschaft; 3. Plaiz
Halbmarathon

Senloren M45, 1. Platz

Senioren M55, 2. Platz

Musekamp, Lea
Musekamp-Friesen-Klus
Wessals-Hisers-Veltrup

Grabowsky, Klaus-Dister
Ortwig, Klaus

ViL Lingen
VL Lingen
TuS Haren

SVSC Spalle-Venhaus
TV Meppen

2:11,95 min
2:15,41 min
4:50,81 min

216,00 min
6:49,46 min

44 .36 sec

2:16,68 min
11,83 m

2039 Pkt,

9607 Pki.

28:31 min
1:34,24 Sid.
1:27,32 Stid.

1:15,48 Std.
1:26,56 Std.



Stephanie Thieke auf dem Weg zur
deutschen Meisterschaft dber 1500 m
(weibl. Jugend B) in Ménchengladbach

Schnelles Trio vom V{L Lingen (v. links: Claudia Friesen, Lea Musekamp und Heike Friesen)



Emsiéndische Bestenliste

Manner

100 m Lauf
11,00

12,16 -1,5
12,72
12,5
13,9
14,2
14,6
14,9
15,1
16,2

200 m Lauf
22,73 +0,0
24,84

25,96 +0,0

400 m Lauf
52,52
55,56
55,78

64,4

64,5

68,8

72,5

800 m Lauf
1:55,81
2:10,54
2:17,85

1000 m Lauf

2:58,12
3:01,54

1500 m Lauf

3:59,87
142,70
47,9

:13,486
136,90

[0 I &) QTS -}

3000 m Lauf

10:04,8
10:08,5
10:30,7
10:440,5
10:41,1
11:13,6
11:43,3
12:05,4
12:10,0
12:14,0

5000 m Lauf

16:15,7
17:01,8
17:56,1
18:30,9
19:28,87

Schulte, Ralph
Knief, Martin

Holstermann, Christian

Wallraven, Torsten
Kleene, Jirgen
Lammers, Lambert
Brink, Detlef
Hatesaul, Henner
Schneider, Martin
Meyer, Werner

Schulte, Ralph
Wallraven, Torsten

Holstermann, Christian

Schulte, Ralph

Knief, Martin
Wallraven, Torsten
Kampschulte, Bernhard
Gebhardt, Heinz-Peter
Grave, Georg

Fockers, Alfred

Schlangen, Carsten
Wallraven, Torskten
Aschenbrenner, Erich

Wallraven, Torsten
Aschenbrenner, Erich

Carsten
Erich

Schlangen,
Aschenbrenner,
Kleene, Jilirgen
Knief, Martin

Schulte, Ralph

Stock, Dr., Volker
Bergfeld, Peter
Aschenbrenner,
Brink, Detlef
Gehling, Reinhard
Ricke, Hermann
Schmidt, Karl-Heinz
Sterrenberg, Bernt
Richtering, Bernhard
Remling, Dr., Ludwig

Erich

Wagemaker, Michael
Bergfeld, Peter
Gerdelmann, Frank
Dreyer, Rolf
Schnieders, Holger

73
75
79
63
74
57
56
42
37
40

73
69
79

13
75
69
50
55
48
59

80
69
42

69
42

80
42
74
75
73

56
66
42
56
S4
47
45
40
41
42

81
66
75
63
75

SC Csterbrock

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

SV Grol Hesepe

VL Lingen

VEL Lingen

VIL Lingen

VEL Lingen

VEL Lingen

5C Osterbreck
LAV Meppen
LG Papenburg/Aschendorf

SC Osterbrock
SC Osterbrock
LAV Meppen
VL Lingen
ViL Lingen
VEL Lingen
VEfL Lingen

SV Union Meppen
TV Meppen
TV Meppen

TV Meppen
TV Meppen

SV Union Meppen
TV Meppen

SV Grof Hesepe
SC Osterbrock
SC Osterbrock

VEfL Lingen
LG Papenburg/Aschendorf
TV Meppen
VEL Lingen
VEL Lingen
VL Lingen
VEL Lingen
VfL Lingen
VEL Lingen
VEL Lingen

SV Concordia Emsbiliren
LG Papenburg/Aschendorf
TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

Meppen
Arnsberg
Papenburg
Meppen

Grof Hesepe

Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Papenburg
Oldenburg
Papenburg

Arnsberg
Arnsberg
Osnabrick
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Berlin
Oldenburg
Potsdam

Papenburg
Papenburg

Delmenhorst

Potsdam
Meppen
Arnsberg
Arnsberg

Lingen
Lingen
Burich
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg

11.
06.
27,
1l.
26.
10.
10.
31.
10.
10.

27

06

02

1.
31.
31.
31.

03.
31.
22.

27.
27.

16.
lg.
11.
07.
a7.

31.
31.
21,
31.
al.
31.
31,
10.
10.
10.

11.
11.
il.
11.
27.

05.
09.
09.
05.
07.
0s.
09.
cBe.
09,
09.

.09,
31.
27.

07,
09.

.09,
06.
.06.

09.

08,
08.
08.
08.

08.
07.
08.

0%,
0g.

06,
0B.
05.
5.
03.

8.
08.
09.
08.
08.
0g.
o8.
0%,
09,
09.

0s.
05.
Q5.
05.
09.



13

15:
21:

10

34:
as5:

39

39:
40:
4]

4l
43

:47,0 Taphorn, Christian 7% SV Union Meppen

52,26 Belling, Jirgen 74 LG Papenburg/Aschendorf
20,6 Remling, Dr., Ludwig 42 VEL Lingen

.000 m Lauf

04,8 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus

51,2 Greis Dr., Michael 59 VL Lingen

143, 4 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen

53,9 Schepers, Hermann 54 TuS Haren

14,8 Fietz, Werner S0 TuS Haren

18,5 Meyer, Hermann-J. 55 LG Papenburg/Aschendorf
:31,0 Schmidt, Karl-Heinz 45 VL Lingen

:10,0 Remling, Dr., Ludwig 42 VEL Lingen

1 Stunde Lauf

16.
14.
13.
13.
13.
i3,
13.
13.
13.
13.

5 km Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf
Mannachaft

420
490
785
630
400
340
340
245
100
067

21:4
24:3
28:3

32:2
33:3
35:1
35:3
35:5
36:0
36:2
36:2
36:2
37:0

5
6
2

8
3
0
5
6
1
0
1
9
4

1:48:37

152

154

:56:

:59:

:02:

:07:

:13:

146

07

g

45

16

0s

25

Robbers, Dietmar 61 SV Sparta Werlte
Zeiger, Alois 63 SV Sigiltra Ségel
Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Grun-Weifl Dersum
Fietz, Werner 50 TuS Haren

Jansen, Dieter 59 SV Herbrum

Meyer, Hermann-J. 55 LG Papenhurg/Aschendorf
Weihrauch, Veolker 57 LG Papenburg/Aschendorf
Kiener, Stephan 78 SV Sparta Werlte
Ballmann, Hermann 63 SV Herbrum

Hampel, Gunter 39 8V DJK Eintracht Bbrger
Kuhl, Christian 75 TuS Haren

Deymann, Ralf 74 TuS Haren

Rekers, Christof 67 SC spelle-Venhaus
Bruns, Thomas 78 SV Union Meppen
Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus
Bergfeld, Peter 66 LG Papenburg/Aschendorf
Kipker, Edu 70 SV Concordia Emsbiren
Wibbelt, Axel 76 VEL Lingen

Gerdelmann, Frank 75 TuS Haren

Stock, Dr., Volker 56 VEL Lingen

Brink, Detlef 56 VEL Lingen

Lampe, Friedhelm 66 SV Lengerich-Handrup
Brung, Hubert 63 Tu$ Haren

VfL Lingen I
Wibbelt, A. 76 -35:56; Stock, V. 56 -36:20
Brink, D. 56 -36:21
TuS Haren I
Gerdelmann, F. 75 -36:01; Bruns, H. 63 -37:04
Schepers, H. 54 -39:41
LG Papenburg/Aschendorf I
Bergfeld, P. 66 -35:10; Dreyer, R. &3 -3B8:47
van Zadel, W. 40 -40:10
ViL Lingen IT
Gehling, R. 60 -37:29; Bertels, A. 60 -35:06
Vehmeyer, E. 55 -40:04
TV Meppen I
Ortwig, K. 47 -39:18; Aschenbremner, E. 42 -39:42
Bir, P. 53 -40:49
SV Haselunne I
Josch, M. 71 -39:00; Hengemihle, G. 73 -39:50
Berens, V. 48 -43:26
SuS Darme I
Wess, A. 63 -41:20; Elfert, K. 63 -42:45
Brockmamnn, N. 61 -43:04
TuS Haren II
Gerdelmann, D. 79 -41:56; Veltrup, H. 51 -44:51
Veltrup, H. 80 -46:38

Meppen
Papenburg
Ravensberg

Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn

Bdrger
Borger
Dérpen
Bdrger
Dorpen
Borger
Bbérger
Bdrger
Dérpen
Bdrger

Spelle
Spelle
Spelle

Nordhorn
Stuhr
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Lingen

Lingen

Lingen

Lingen

Lingen

Lingen

Lingen

Lingen

11
27
21

20
20
20
20.
20.
20
20
20

23
23
0&.
23
06
23
23.
23
06.
23

ié
16.
16,

14
17.
o1.
01
ol.
01.
01.
01
ol.
0l

01.

0l.

0.

0l1.

01.

Q1.

ol.

01.

.05.
.09.
.06.

.04.
.04.
.04,

04,
04.

.04.
.04.
.04,

.08.
.08.

10.

.08.
.10.
.08,

08.

.08,

10.

.C8.

.08.

08.
08.

.05,

03.
06.

.06.

06.
06.
06.

.06,

Q6.

.06.

06.

06.

06.

08.

06.

06.

06.

08,



Halbmarathonlauf

Spelle
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel

Spelle
Bawinkel
Bawinkel

Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Bawinkel
Berlin
Postdam
Hamburg
Eamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Kdln

Hamburg
Hamburg

16.
30.
30.
30.
30.
30.
30.
16.
30.
30.

30.

30.

30.

30.

30.

30.

30.

30,

30.

30.

29.
25.
21.
21.
21,
21.
21.
05,
21.
21.

0B.
03.
03.
03,
03.
03.
03.
08.
03.
03.

03.

03.

Q3.

03.

03.

03.

03.

Q3.

03.

03.

0s.

08.

04.

04.

04.

04 .

04.

10.

04.
04.

Hamburg 21.04.

01:10:13 Bruns, Thomas 78 5V Union Meppen
01:15:31 Wagemaker, Michael 81 SV Concordia Emsbliren
01:16:06 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus
0l:16:42 Kipker, Edu 70 SV Concordia Emsbiren
01:18:01 Hanekamp, Klaus 69 SV Sparta Werlte
01:18:17 Bergfeld, Peter 66 LG Papenburg/Aschendorf
01:19:49 Robbers, Dietmar 61 SV Sparta Werlte
0Ll:22:09 Rolfes, Dieter 72 S8V Germaniz Twist
01:22:16 Lampe, Friedhelm 66 S5V Lengerich-Handrup
01:24:10 Brink, Detlef 56 VfL Lingen
Halbmarathonlauf
Mannschaft
4:00:04 8V Concordia Emsbilren I
Wagemaker, M. 81 -01:15:31; Kipker, E. 70 -01:16:42
Kipker, F. 71 -01:27:51
4:05:39 BV Sparta Werlte I
Hanekamp, K. 69 -01:18:01; Robbers, D. 61 -01:19:49
Hannekamp, C. 64 -01:27:49
4:14:48 VEL Lingen I
Brink, D. 56 -01:24:10; Gehling, R. 54 -01:24:22
Bartels, A. 60 -01:26:16
4:15:08 5C Spelle-Venhaus I
Grabowsky, K. 53 -01:16:06; Haarkdtter, H. 50 -01:24:53
Althissing, T. 77 -01:34:09
4:20:49 8V Haselidnne I
Borrmann, F. 82 -01:24:46; Varnkorn, M. 83 -01:27:59
Kohnen, L. 65 -01:28:04
4:34:31 TV Meppen I
Ortwig, K. 47 -01:28:14; Aschenbrenner, E, 42 -01:29:45
Ruten, H. 42 -01:36:32
4:43:09 TuS Haren I
Gerdelmann, F. 75 -01:27:47; Fietz, W. 50 -01:31:286
Veltrup, H. 51 -~01:43:56
4:45:47 SC Spelle-Venhaus II
Altehlising, L. 51 -01:34:21; Ewels, R, 58 -01:34:37
Wilke, U. 68 -01:36:49
4:54:18 SV Sparta Werlte I
Behnen, W. 62 -01:36:55; Rohde, A. 69 -01:36:54
Krawczk, J. 51 -01:40:27
4:54:36 SV Haselinne II
Hengemithle, G. 73 -01:;28:18; Mathlage, J. 58 -01:41:24
Mathlage, B. 57 -01:44:54
Marathonlauf
2:30:27 Bruns, Thomas 78 SV Union Meppen
2:37:42 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus
2:44:19 Hanekamp, Klaus 69 SV Sparta Werlte
2:47:06 Kipker, Eduard 6% SV Concordia Emsbiren
2:51:49 Robbers, Dietmar 61 SV Sparta Werlte
3:08:54 Gerdelmann, Frank 75 TuS Haren
3:13:22 Hengemiihle, Guido 73 5V Hasellinne
3:13:57 Vorleceper, Klaus 67 SV Germania Twist
3:15:28 Bruns, Hubert 63 TuS Haren
3:15:44 Albers, Glnter 88 TuS Haren
Marathonlauf
Mannschaft
8:52:13 SV Sparta Werlte I
Hanekamp, K. 69 -2:44:02; Robbera, D. 61 -2:51:31
Hanekamp, C. 64 -3:16:40
9:40:06 TuS Haren I
Gerdelmann, F. 75 -3:08:54; Brunsg, H. 63 -3:15:28
Albers, G. 68 -3:15:44
5:46:03 §V Hasellnne I
Hengemihle, G. 73 -3:13:22; Kohnen, L. 65 -3:15:59
Miethke, H. 59 -3:16:42
10:28:05 SV Hasellnne II

Hamburg 21.

Hamburg 21.

Hamburg 21.

4.

04.

04 .



Bormann, F. -31:26:27; Vorwerk, H. ~3:29:17
Mitteldor, J. -3:32:21
10:43:46 SV Sparta Werlte II
Koller, M. -3:22:30; Knese, F. -3:24:22
Untied, W. -3:56:54
11:24:02 5V Lengerich-Handrup I
Gill, H. -3:29:18; Uhlen, K. -3:42:39
Kocopmann, W. -4:12:05
11:45:37 5G Freren 1
Nieberyg, A. -3:53:24; Jansen, T. -3:54:28
Holthaus, H. -3:57:45
110 m HGrden 1.067m
17,24 -1,6 Knief, Martin 75 SC Osterbrock
23,90 -1,2 Schulte, Ralph 73 SC Osterbrock
Hochsprung
1,90 Knief, Martin 75 SC Osterbrock
1,70 Schulte, Ralph 73 SC Osterbrock
Stabhochsprung
2,90 ¥nief, Martin 75 8C Osterbrock
Weiktsprung
6,29 Schulte, Ralph 73 SC Osterbrock
5,80 Knief, Martin 75 5C Osterbrock
4,94 Suer, Friedrich 66 SC Osterbrock
4,59 Kieene, Jlirgen 74 SV GroRR Hesepe
4,45 Dallherm, Herbert 56 VEL Lingen
4,33 Buss, Heinz 50 VfL Lingen
4,22 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf
4,15 Gebhardt, Heinz-Peter 55 VEL Lingen
4,07 Schneider, Martin 37 VEL Lingen
3,71 Krone, Ulrich 71 SC Osterbrock
Xugelstoss 7.26kg
13,43 Kieras, Gunther 61 TV Riitenbrock
11,80 Suer, Friedrich 66 SC Osterbrock
11,39 Obermiiller, Andreas 74 LG Papenburg/Aschendorf
11,26 Pahl, Ralf g8 TV Ritenbrock
11,15 Heitland, Sven 80 5V Groff Hesepe
10,13 Knief, Martino 75 8C Osterbrock
10,04 Suelmann, Gerd 70 TV Riitenbrock
10,03 Behrens, Christian 78 LG Emstal Dorpen
9,95 Krone, Ulrich 71 8V Grofd Hezepe
8,99 Schulte, Ralph 73 8C Osterbrock
Diskuswurf 2 kg
44,10 Kieras, Ginther g1 TV Ritenbrock
39,75 pahl, Ralf 68 TV Riitenbrock
38,80 Suer, Friedrich 66 SC Osgterbrock
37,16 Specken, Martin 72 TV Ritenbrock
33,43 Heitland, Sven 80 SV Grof Hesepe
33,43 Suelmann, Gerd 70 TV Ritenbrock
312,67 Obermiller, Andreas 74 LG Papenburg/Aschendorf
27,39 Krone, Ulrich 71 SV Grof Hesepe
24,17 schulte, Ralph 73 8C Osterbrock
24,15 Knief, Martin 75 8C Osterbrock
Hammerwurf 7.26kg
47,68 Kieras, Ginther 51 TV Riitenbrock
41,32 Specken, Martin 72 TV Ritenbrock
39,75 Pahl, Ralf 68 TV Ritenbrock
34,82 Suelmann, Gerd 70 TV Ritenbrock
30,66 Krone, Ulrich 71 8V Grof2 Hesepe
30,55 Bentlage, Ulrich 72 TV Ritenbrock
29,31 suer, Friedrich 66 SC Osterbrock
24,00 Bentlage, Heinz 69 TV Ritenbrock
23,40 Heitland, Sven 80 SV Groff Hesepe

Hamburg 21.G4.

KHamburg 21.04.

Hamburg 21.04.

Arnsberg 07.09.
Arnsberg 07.09.

Berlin 03.08.
Arnsberg 06.09.

Arnsherg 07.09,

Meppen 11.05.
Arnsberg 06.09.
Meppen 11.05.
Groft Hesepe 26.07.
Lingen 10.08.
Lingen 31.08.
Papenburg 27.09.
Lingen 10.0Q085.
Lingen 10.09.
Meppen 11.05.

Groff Hesepe 12.10.
Meppen 11.05.
Meppen 11.05.
Meppen 11.05.
Dorpen 28.09.

Arnsberg 06.09.
Meppen 01.01.
Meppen 11.05.

Grof2 Hesepe 20.04.

Arnsberg 06.09.

Hesel 27.04.
RiGtenbrock 23.02.
Meppen 11.05.
Riitenbrock 23.02.
Meppen 01.01.

Groff Hesepe 20.04.
Meppen 11.05.

Grof Hesepe 20.04.
Arnsberg 07.09.
Arnsherg 07.09.

Delmenhorst 15.089.
RGtenbrock 03.04.
Ritenbrock 23.02.

Delmenhorst 15.09.

Groff Hesepe 20.04,
Riitenbrock 03.04.

Grof Hesepe 20.04.
Ritenbrock 23.02.

Meppen 01.01.



Speerwurf 800 g

55,03 Obermiller, Andreas 74 LG Papenburg/Aschendorf Meppen 11.05.
50,89 Robin, Oliver 79 LG BEmstal Dorpen Meppen 11.05.
43,89 Behrens, Christian 78 LG Emstal Ddrpen Mepperi 11.05.
43,77 Suer, Friedrich 66 SC Osterbrock Groff Hesepe 20.04.
43,00 Suelmann, Gerd 70 TV Ritenbrock GroRR Hesepe 20.04.
41,95 Knief, Martin 75 8C Osterbrock Arnsberg 07.09.
41,03 Heitland, Sven 80 SV Groff Hesepe Grof? Hesepe 26.07.
38,03 Schulte, Ralph 73 8C Osterbrock Arnsberg 07.09.
37,70 Pahl, Ralf 68 TV Ritenbrock Meppen 13.04.
36,80 Gebben, Markus 80 SV Grol Hesepe Grofy Hesepe 20.04,
Zehnkampf
S.1886 Knief, Martin 75 8C Osterbrock Arnsberg 06.0%/
12,16(-1.5)-5,80-10,13-1,90-55,56 07.0¢9,
17,24(-1.6)-24,15-2,90-41,95-5:13, 46
4.358 Schulte, Ralph 73 8C Csterbrock Arnsberg 06.08/
11,28(-1.5)-6,29-8B,99-1,70-52,52 07.08.
23,90(-1.2)-24,17-0.L.-38,03-5:36,90
Frauen
100 m Lauf
13,5 Manthey, Iris 74 SV Uniocn Meppen Meppen 11.05.
14,14 Gerdes, Christine 81 LG Emstal Ddrpen Osnabriick 02.06.
13,8 Sackarendt, Birgit 76 SV Union Meppen Meppen 11.05.
14,5 Augustin, Anne 79 8V Union Meppen Meppen 11.05.
16,1 Pott, Traute 57 VEL Lingen Lingen 23.05.
16,2 Schmied-Jacker, Edeltr 54 VL Lingen Lingen 31.08.
16,4 Schulte, Doris 59 VL Lingen Lingen 10.09.
16,6 Rihlmann, Daniela 81 VfL Lingen Lingen 23.05.
16,9 Kock, Kerstin 63 VL Lingen Lingen 23.05.
18,2 Buss, Ilseanne 53 VL Lingen Lingen 10.09.
200 m Lauf
28,6 Manthey, Iris 74 SV Union Meppen Meppen 11.05.
30,1 Pientka, Karin 79 5V Union Meppen Meppen 11.05.
400 m Lauf
67,4 Kerperien, Martina 76 SV Union Meppen Meppen 11.05.
800 m Lauf
2:11,39 Kuhr, Petra 79 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst 15.06.
2:52,4 Kock, Kerstin 63 VEL Lingen Lingen 23.05.
3000 m Lauf
11:49,4 Kerperien, Martina 76 SV Union Meppen Meppen 11.05.
12:53,0 Manthey, Iris 74 8V Union Meppen Meppen 11.05.
12:58,9 Manthey, Astrid B0 SV Union Meppen Meppen 11.05.
13:10,0 Boven:, Ulla 73 SV Union Meppen Meppen 11.05.
13:25,9 Albers, Andrea 70 SV Union Meppen Meppen 11.05.
15:06,5 Brink, Elke 63 VEL Lingen Lingen 31.08.
15:32,9 Schmied-Jacker, Edeltr 54 VL Lingen Lingen 31.08.
1 Stunde Lauf
13.460 Ricke, Andrea 69 SV Lengerich-Handrup Borger 23.08.
12.740 Mersmann, Maria 66 SV Lengerich-Handrup Borger 23.08B.
11.620 Jager, Annika 82 8V Sigiltra Sdgel BSrger 23.08.
11.200 Meyer, Marita 66 LG Papenburg/Aschenderf Bdrger 23.08.
10.87¢ Hinrichs, Thea 63 SV Sigiltra Soégel Bbrger 23.08.
10.800 Hampel, Ursula 40 SV DJK Eintracht Bérger Bdérger 23.08.
10.7¢0 Fleer, Marlies 60 SV DJK Eintracht Bérger BbSrger 23.08.
10.450 Sievers, Margret 62 SV DJK Eintracht Bdrger Bérger 23.08.
10.470 Welling, Irmgard 64 SV Sigiltra Ségel Borger 23.08.
10.450 Miller, Margret 67 SV DJK Eintracht Bdrger Bérger 23.08B.



5 km Lauf

81
64

&7
63
64
69
681
66
69
64
74
57

TuS Haren
SC Spelle-Venhaus

5V Haseld{inne

vfL Lingen

SV Hasellinne

SV Lengerich-Handrup
SG Freren

SV Lengerich-Handrup
SV Lengerich-Handrup
8V Lengerich-Handrup
TuS Haren

VEL Lingen

Mersmann, M. 66 -46:47; Berling, H. 69 -49:00

63
66
61
69
64
69
56
55
55

63
65
66
64
64
57

Gleissner, M. 57 -53:28

viL Lingen

SV Lengerich-Handrup
8G Freren

8V Lengerich-Handrup
SV Lengerich-Handrup
sV Lengerich-Handrup
5C Spelle-Venhaus
TuS Haren

SC spelle-Venhaus

-01:53:43; Lampen, A. 56

VEL Lingen

SV Germania Twist

SV Lengerich-Handrup
SV Lengerich-Handrup
SV Haseltnne

8C Spelle-Venhaus

Mersmann, M. &6 -4:44:35

30:59 Koop, Gabi
35:00 Claas, Monika
10 km Lauf
40:48 Koopmann, Reinhild
43:40 Kock, Kerstin
43:42 Frohlking, Susanne
44:09 Ricke, Andrea
45:43 Kompter, Margot
46:47 Mersmann, Maria
49:00 Berling, Heike
49:01 Gill, Gaby
51:30 Glandorf, Dagmar
53:28 Gleissner, Marianne
10 km Lauf
Mannschaft
2:24:48 SV Lengerich-Handrup I
Gill, G. 64 -49:01
2:30:37 VL Lingen I
Kock, K. 63 -43:40;
Brink, E. 63 -53:29
Halbmarathonlauf
01:3B:56 Kock, Kerstin
0l:41:32 Mersmann, Maria
01:44:40 Kompter, Margot
01:44:51 Ricke, Andrea
01:47:49 Gill, Gabriele
Q01:51:57 Berlage, Heike
01:54:16 Lampen, Anni
01:55:36 Husmann, Maria
01:58:589 Laarmann, Martha
Halbmarathonlauf
Mannschaft
5:14:12 SV Lengerich-Handrup I
Mersmann, M. 66 -01:41:32;
Gill, G. 64 -01:47:49
5:46:58 §C Spelle-Venhaus I
Dieckmannken, M. 48
Laarmann, M. 55 -01:58:59
Marathonlauf
3:28:45 Kock, Kerstin
1:29:24 Vedder, Elke
3:53:02 Mersmann, Maria
3:56:10 @ill, Gabriele
4:01:12 Koch, Cornelia
4:58:31 Abendroth, Maria
Marathonlauf
Mannachaft
13:41:15 5V Lengerich-Handrup I
Berling, H. -4:12:04;
Gill, G. 64

4 x 100 m Staffel

76; Kerperien, M. 76

Augustin, A. 7%; Manthey, I. 74

Remling, B. B2; Sperver,
Oevermann, E. 82; Rihlmann, D. 81

54,9 SV Union Meppen I
Sackarendt, B.

60,7 vfl, Lingen I

62,5 VfL Lingen II

J. B3

Pott, T. 57; von Lengerich, A. B2
Schwerdt, C. 82; Kock, K. 63

Ricke, A. 689 -01:44:51

Spelle 16.08.
Spelle 16.08.

Lingen 01.06.
Lingen 01.06.
Spelle 16.08.
Spelle 16.08.
Lingen 01.06.
Lingen €1.06.
Lingen 01.06.
Lingen 01.06.
Loningen 26.10.
Lingen 01.06.

Lingen 01.06.

Lingen 01.06.

Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.

Spelle 16.08.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.

Spelle 16.08.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.

Bawinkel 30.03.

Bawinkel 30.03.

Hamburg 21.04.
Minster 14.065.
Minster 14,05,
Minster 14.09.
Steinfurt 16.03.
Minster 08.09.

Hamburg 21.04.

Meppen 11.05.

Lingen 23.05.

Lingen 23.05.



5 x 10 km Staffel

3:49:48 8C Spelle-Venhaus
Hochsprung
1,52 Herbers, Maria
1,50 Wiebeziek, Anita
1,41 Schwerdkb, Christina
1,41 Von Lengerich, Adelhei
Stabhochsprung
1,80 Herberg, Maria
Weitsprung
5,37 Herbers, Maria
4,84 Gerdes, Christine
4,75 Kerperien, Martina
4,40 Backarendt, Birgit
4,34 Von Lengerich, Adelhei
4,10 Qevermann, Eva
3,89 Augustin, Anne
3,57 Pott, Traute
3,50 Schmied-Jacker, Edeltr
3,40 Brink, Elke
Kugelstoss 4 kg
12,89 Hermes, Sandra
10,50 Herbers, Maria
10,14 Von Lengerich, Adelhei
g, 64 Berenzen, Karina
8,58 Oevermann, Ewva
8,42 Schwerdt, Christina
7,48 Pott, Traute
7,44 Buss, Ilseanne
7,08 Rihlmann, Daniela
6,24 Schmied-Jacker, Edeltr
Diskuswurf 1 kg
34,76 Hermes, Sandra
28,80 Gerdes, Christine
27,04 Pott, Traute
26,33 Fischer, Michaela
25,78 Herbers, Maria
21,88 Berenzen, Karina
21,75 Cevermann, Eva
19,79 Schwerdt, Christina
17,20 Buss, Ilseanne
16,33 Schulte, Doris
Hammerwurf 4 kg
20,87 Berenzen, Karina
Speerwurf 600 g
28,84 Herbera, Maria

DMM Landesliga
5.245 VEL Lingen I

DMM Bezirksliga
3.379 VEL Lingen I

74
75
B2
82

74

74
a1
76
76
az
82
75
57
54
63

78
74
az
82
B2
82
57
&3
al
54

76
81
57
81
74
g2
82
82
53
59

82

74

Rheine 06.09,

SC Osterbrock Meppen
LG Ematal D&rpen Papenburg
VEL Lingen Liingen
VL Lingen Lingen
SC Osterbrock Papenburg

SC Osterbrock Delmenhorst

LG Emstal D3rpen Osnabriick
SV Union Meppen Meppen
SV Union Meppen Meppen
VEL Lingen Lingen
VL Lingen Lingen
8V Unicn Meppen Meppen
ViL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
LG Emstal Dérpen Osanbrick
SC Osterbrock Meppen
VEL Lingen Lingen
SV Grofd Hesepe Meppen
VEL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
VIL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
LG Emstal Dorpen Meppen
LG Emgtal Dérpen Osnabriick
VEL Lingen Lingen
5V Groff Hesepe Groff Hesepe
SC Osterbrock Osanbriick
SV Groff Hesepe Meppen
VEL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
ViL Lingen Lingen
VEL Lingen Lingen
8V Groff Hesepe Meppen

SC Osterbrock

Lingen 23.05.

Lingen 23.05.

11,
27.
23.
.05,

23

27.

15.
02.
11.
11.
23.
.05.
11.
23.
31.
31.

23

0z.
11.
23.
o1.
23.
23.
10.

23

23.
i0,

11.
02.
23.
26.
0z,
0l.
.05,
.05,
23.
10.

23
23

0l.

05,
Q9.
05.

0%.

06.
06.
05.
05.
05.

05.
05.
08.
a8.

0g&.
05.
05.
01.
05.
05.
Q5.

.05.

05.
09,

05.
06.
5.
7.
06.
01.

05.
9.

01.

Meppen 11.0S5.




Mannliche Jugend A

100 m Lauf

11,26 +1,7 Gruber, Timo 84 LG Emstal D&rpen
11,47 +1,7 Gruber, Torsten 84 LG Emstal DOrpen
11,6 Schnieders, Frank g4 SV Unicn Meppen
12,02 Naumann, Martin f4 LG Emstal D&rpen
12,1 +1,5 Mohamadi, Pyman 83 LAV Meppen

12,4 Potkt, Philipp 84 VfL Lingen

12,5 Merg, Andre 83 VEL Lirgen

200 m Lauf

22,60 +1,0 Gruber, Timo 84 LG Emstal Dbrpen
22,83 +1,0 Gruber, Torsten 84 LG Emstal Dorpen
23,9 Schnieders, Frank 84 SV Union Meppen
24,7 Pott, Philipp g4 VfL Lingen

24,8 Bufimann, Johannes 84 SV Conceordia Emsbiiren
400 m Lauf

49,65 Gruber, Torsten 84 LG Ematal Dérpen
52,02 Gruber, Timo 84 LG Emstal Ddrpen
56,13 Brinkhues, Hendrik 84 LAV Meppen

56,8 Potkt, Philipp 84 VL Lingen

60,5 Mohamadi, Pyman 83 LAV Meppen

800 m Lauf

2:04,08 Brinkhus, Hendrik 84 LAV Meppen

1000 m Lauf

3:35,1 Merg, Andre 83 VEfL Lingen

1500 m Lauf

4:32,9 Brinkhus, Hendrik 84 LAV Meppen

5000 m Lauf

18:13,50 Voss, Heinrich 84 LAV Meppen

5 km Lauf

0:19,35 Varnhorn, Michael g3 5V Haseltnne
Halbmarathonlauf

01:27:59 varnkorn, Michael B3 SV Haselinne
0L:37:30 Voss, Heinrich 84 LAV Meppen

4 x 100 m Staffel
43,7C LG Emstal D&rpen
Naumann, M. 84; Gruber, T. 84
Kétbker, M. 85; Gruber, T. 84
47,93 VEL Lingen
Stiller, T. 85; Nadjiri, J. 85
Berensen, K. B&; Reining, F. B6
48,92 LAV Meppen
Beimler, E. 85; Dickebohm, J. 85
Brinkhua, H. 84; Vehring, D. B85

4 % 400 m Staffel
3:56,9 VIL Lingen I
Pott, P. B4; Nadjiri, J. 85
Berensen, K. 86; Stiller, T. 85

Hochsprung
1,69 Merg, Andre 83 VfL Lingen
1,48 Pott, Philipp 84 VIL Lingen
1,48 Brinkhues, Hendrik B4 LAV Mepper

1,38 Mohamdi, Pyman 83 LAV Meppen

Emmelshausen 03.10.
Emmelshausen 03.10.
Meppen 11.05.
Csnabriick 02.06.
Lingen 06.09.
Meppen 11.05.
Lingen 23.05.

Hameln 08.06.
Emmelshausen 03.10.
Meppen 11.05.
Meppenn 11.05.
Meppen 11.05.

Kassel 18.05.
Papenburg 10.04.
Lingen 06,08.
Lingen 06.03.
Lingen 06.09.

Hameln 08.0&.

Lingen 23.05.

Meppen 11.05.

Nordhorn 20.04.

Spelle/Venhaus 16.08.

Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.

Hameln 0B.06&.

Papenburg 10.04.

Bapenburg 10.04.

Lingen 10.09.

Lingen 23.05.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.



Weitsprung

6,64 Schnieders, Frank 84 SV Union Meppen Papenburg 27.09.
5,30 Mohamdi, Pyman 83 LAV Meppen Lingen 06.09.
5,27 Pott, Philipp 84 VL Lingen Lingen 06.09.
5,02 Brinkhues, Hendrik 84 LAV Meppen Lingen 06.09.
Kugelstoss 6.25kg
12,37 Spiller, Jérg 83 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 27.09.
10,52 Mohamadi, Pyman 83 LAV Meppen Grol: Hesepe 12.10.
9,30 Brinkhues, Hendrik 84 LAV Meppen Lingen 06.09.
9,00 Pott, Philipp 84 VIL Lingen Lingen 06.09.
Diskuswurf 1.75kg
35,22 Mohamadi, Pyman 83 LAV Meppen Osnabriick 02.06.
27,60 Pott, Philipp 84 VfL Lingen Meppen 11.05.
21,70 Nadjiri, Jonathan 85 VEL Lingen Lingen 23.05.
Hammerwurf 6.25kg
26,23 Mohamadi, Pyman 83 LAV Meppen Groff Hesepe 12.10.
Speerwurf 800 g
38,01 Mchamadi, Pyman 83 LAV Meppen Papenburg 27.09.
Finfkampf
2.401 Pott, Philipp 84 VL Lingen Lingen 06,09,
11,8(+2.8)-5,27-9,00-1,48-56,8
2.2717 Brinkhues, Hendrik 84 LAV Meppen Lingen 06.09.
12,4(+2.8)-5,02-9,30-1,48-56,3
2.210 Mohamdi, Pyman 83 LAV Meppen Lingen 06.09.

12,1(+1.5)-5,30-10,25-1,36-60,5

DIMM Gruppe 2
8.098 VL Lingen I

Lingen 23.05.

Weibliche Jugend A

100 m Lauf

12,11 +0,1 Linke, Janine
12,9 Linnemann, Maria
13,3 Niers, Claudia
13,5 Simke, Ann-Christin
14,1 Minde, Stephanie
14,4 Remling, Beate
15,1 Sperver, Julia
200 m Lauf

24,71 +0,1 Linke, Janine
27,2 Linnemann, Maria
28,2 Jansen, Esther
29,2 Simke, Ann-Christin
29,8 Remling, Beate
30,0 Warning, Sonja
400 m Lauf

59,3 Jansen, Esther
800 m Lauf

2:14,87 Jansen, Esther
2:42,44 Linnemans, Maria
2:58,28 Niers, Claudia
2:59,4 Warning, Sonja
3:27,0 Remling, Beate

B3
84
83
84
34
83
83

g3
84
84
B4
83
84

84

B4
B84
a3
84
83

8C Osterbrock

SV Sparta Werlte
SV Groff Hesepe
VEL Lingen

LAV Meppen

ViL Lingen

VL Lingen

5C Osterbrock

SV Sparta Werlte
LG Emstal Dorpen
VIL Lingen

VEL Lingen

VEL Lingen

LG Emgtal Ddrpen

LG Emstal Dérpen
SV Sparta Werlte
SV Groft Hesepe
VEL Lingen

ViL Lingen

Ménchengladbach
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Lingen
Lingen

Ménchengladbach
Meppen
Meppen
Meppen
Lingen
Meppen

Meppen

Kassel
Langen
Osnabrick
Lingen
Lingen

28.
11,
11.
11.
11.
23.
23.

29.
11.
11.
11,
.05,
11.

(]

11.

l8.
23.
05.
07.

07

08.
05.
05.
0s.
0s5.
05.
05.

06.
05.
05.
05.

0s5.

05.

a5.
06.
05.
09.

.08,



1500 m Lauf

4:50,81 Jansen, Esther 84 LG Emstal Dbérpen
3000 m Lauf

12:55,1 Kerckhoff, Sabine 83 SV Union Meppen
100 m Hirden ©.840m

17,99 -0,8 Linnemann, Maria 84 SV Sparta Werlte
19,4 Wwarning, Sonja 84 VL Lingen

20,5 Stofberg, Kathrin 84 VL Lingen

20,6 Remling, Beate 83 VEL Lingen

4 x 100 m Staffel

51,9 LG Emstal Dérpen
Thieke, S. B6; Jansen, E. 84
Heskamp, K. 85; Mescher, A. 86
53,2 VfL Lingen II
Hohenberger, §. 86; Schwerdt, D. 86
Simke, A. 84; Friesen, H. 86
53,4 VfL Lingen III
Friesen, C. 87; Schwardt, F. 86
Dallherm, A. B&; Remling, B. B3
55,1 VEL Lingen I

StoBberg, K. 84; Warning, S. B4
Remling, B. B83; Simke, A. B4

4 x 400 m Staffel
3:56,17 1G Emstal Dérpen I
Janserni, E. 84; Thieke, S. B6
Hising, J. 85; Heskamp, K. 85

3 x B0o0O m Staffel
6:33,07 LG Emstal Ddrpen I
Jansen, E. 84; Heskamp, K. 85
Thieke, S. 86
VEL Lingen I
Hohenberger, S.
Remling, B. 83
VEL Lingen II
Klus, C. 86; Schwerdt, F. 86
Warning, S. B4

8:34,2
86; Remling, M. 85

B:41,5

olympische Staffel

4:07,44 LG Emstal Dérpen I
Jansen, E. B4; Heskamp, K. 85
Hegemann, S. 86; Thieke, 5. 86

Schweden-Staffel

2:54,4 VfL Lingen I
Stoffberyg, X. 84; Warning, 5. 84
Remling, B. 83; Simke, A. 84
Hochsprung
1,43 StoRfberyg, Kathrin 84 VEL Lingen
1,42 Remling, Beate 83 VfL Lingen
1,38 Niers, Claudia 83 SV GroZ Hesepe
1,38 Warning, Sonja 84 VEL Lingen
1,36 Linnemann, Maria B4 SV Sparta Werlte
Weitsprung
5,27 Linke, Janine 83 SC Osterbrock
5,02 Linnemann, Maria B4 SV Sparta Werlte
4,72 Niers, Claudia 83 SV Grof Hesepe
4,54 Remling, Beate 83 VfL Lingen
4,49 StoRberg, Kathrin 84 VfL Lingen
4,42 Sperver, Julia g3 VfL Lingen
4,37 Warning, Sonja 84 VL Lingen

Osterode

Meppen

Langen
Lingen
Lingen
Lingen

Meppen

Lingen

Lingen

Meppen

Delmenhorst

Delmenhorst

Lingen

Lingen 05.

Osnabrlick

Lingen

Meppen
Lingen
OQanabrick
Lingen
Langen

Meppen
Friederichsfehn
Osanbrick
Lingen

Meppen

Lingen

Meppen

25.

1l.

22
6.
06
06

11,

Q5.

05.

11.

i6.

15.

05.

03,

05.

11.
06
04
06.
22.

11.
22.
02.
07
11.
23
11

08.

05.

.06.

05.

.09,
.09.

Q5.

06.

06.

05.

06.

06.

06.

06.

09.

06,

05.

.09.
.04.

09.
06.

05.
as.
06.

.09.

05.

.05,
.05,



Kugelstoss 4 kg

11,64
9,13
8,84
8,69
6,89
5,80

Niers, Claudia 83 SV Grofi Hesepe
Remling, Beate 83 VL Lingen
Linnemann, Maria 84 8V Sparta Werlte
Simke, Ann-Christin 8¢ VIL Lingen
StoRberg, Kathrin 84 VfL Lingen
Warning, Seonja 84 VEL Lingen

Digkuswurf 1 kg

41,31

Niers, Claudia 83 SV Groff Hesepe

Hammerwurf 4 kg

23,51

Niers, Claudia B3 SV GroB Hesepe

Speerwurf 600 g

31,93
23,45
21,40
21,19
19,80

Vierkampf
2.157 W

2.050
1.685
1.457

1.1086

Siebenkampf
3.396 W

31.365

2.3589

2.536

DJMM Gruppe
9.807

Niers, Claudia 83 8V Groff Hesgepe
Remling, Beate 83 ViL Lingen
Warning, Sonja 84 VfL Lingen
Stoflberg, Kathrin 84 VfL Lingen
Linnemann, Maria 84 8V Sparta Werlte

Niers, Claudia 83 SV Grof Hesepe
18,42(+4.2)-1,38-11,53-28,53(+2.3)
Lidnnemann, Maria 84 SV Sparta Werlte
17,99(-0.8)-1,36-8,82-27,90(-0.2)
Remling, Beate 83 VIL Lingen
20,6-1,42-8,56-29,8
Warning, Sonja
15,4-1,38-5,80-31,4
StoRberg, Kathrin
20,5-1,42-6,89-aufg.

B4 VEL Lingen

84 VL Lingen

Niers, Claudia 83 SV Grof Hesepe
18,42(+4.2)-1,38-11,53-28,53{+2.3)
4,25-30,75-2:58,28

Linnemann, Maria B4 S5V Sparta Werlte
17,99(-0.8)-1,36-8,82-27,90(-0.2)
4,72(+2.2)-19,80-2:42, 44

Remling, Beate 83 ViIL Lingen
20,6-1,42-8,56-29,8
4,54-21,21-3:27,0

Warning, Sonja
19,4-1,38-5,80-31,4
4,36-21,40-2:59,4

84 VIL Lingen

1
VL Lingen I

Osanbriick
Lingen
Oldenburg
Meppen
Lingen
Lingen

Hameln

Wirdum

Osnabrick
Meppen
Lingen
Meppen
Langen

Osnabrick
Langen
Lingen

Lingen

Lingen

Osnabriick

Langen

Lingen

Lingen

0z2.
23,
19.
11.
Q6.
06.

08

23.

0z2.
11.
07.
11.
.06.

23

04,

22.

06.

Q6.

06.

G4.
0s5.

22.
23,

0s.
a7.

06,
Q7.

06.
Q5.
06.
Q5.
09.
0s.

.06,

03.

06.
05.
0s.
05,

Q5.
0s.
09.
Q9.

09.

04/
05.

06/
06.

os/
09.

g9/
09.

Wolfsburg 22.009.

Mannliche Jugend B

100 m Lauf
11,74 +0,8
11,8

12,40

12,2

12,46
12,56
12,75
12,89
12,95

12,8 +1,5

Kottker, Michael 85 LG Emstal Ddrpen
Schmidt, Eduard 86 SV Sparta Werlte
Nadjiri, Jonathan 85 ViL Lingen
Vehring, Dennig 85 LAV Meppen
Berensen, Kai 86 VEL Lingen
Reining, Florian 86 VIL Lingen
Beimler, Eugen 85 LAV Meppen
Kamps, Michael 86 SV Grof: Hesepe
Roth, Alexander 85 8V Groff Hesepe
Dickebohm, Johannes 85 LAV Meppen

Emmelshausen
Oldenburg
Papenburg

Meppen
Osnabrick
Papenburg
Papenburg
Osanbrick
Osnabrick

Lingen

03

11

02

.10,
19.
26,
.05.
0z.
26.
26.
.06,
0z2.
0s.

06.
0s.

0e.
Q5.
05.

06.
0s.



200 m Lauf
23,65 +1,0
24,46 +0,0
27,00

400 m Lauf
53,75
57,63
57,5
58,2
58,9
59,40
60, 36
61,70
64,4
69,1

800 m Lauf
2:08,286
2:21,82

1000 m Lauf
2:45,43
3:17,2
3:22,8

1500 m Lauf
4:34,60

3000 wm Lauf
$:14,2
10:15,72
11:14,20

5000 m Lauf
16:33,4
19:13,60
19:36,90
15:54,70

7,5 km Lauf
26:28
31:58%

7,5 km Lauf
Mannschaft
1:27:32

10 km Lauf
33:58
39:26
43:11
45:40

Kattker, Michael
Schmidt, Eduazd
Stiller, Torsten

Kéttker, Michael
Wesgels, Torsten
Berensen, Kai
Reining, Florian
Nadjiri, Jonathan
Vehring, Dennis
Stiller, Torsten
Dickebohm, Jchannes
Pott, Henning
Janning, Thorsten
Wessels, Torsten
Niemann, Markus
Wessels, Thorsten
Niemann, Markus
Stiller, Teorsten
Wessels, Torsten
Dust, Stefan
Veltrup, Hermann
Kamps, Michael

Dust, Stefan
Kamps, Michael
Niemann, Markus
Korth, Timo

Wessels, Torsten
Veltrup, Hannes

TuS Haren I
Wesgels, T. 86
Veltrup, H. 86 -31:55

Dust, Stefan
Wessels, Toraten
Veltrup, Hannes
Niemann, Markus

110 m HUrden 0.9%1l4m

18,7
17,58

Vehring, Dennis
Dickebohm, Johannes

4 x 100 m Staffel

47,47

VL Lingen

-26:28;

85
86
86

B5
B6
86
88
g5
a5
85
85
85
86

B6
8B5S

a6
85
85

86

86
13
86

B6
86
B5
85

86
a8

Hisers,

86
B&
g6
85

85
85

LG Emstal D&rpen
SV Sparta Werlte
VEL Lingen

LG Emstal Dorpen
TuS Haren
VEiL Lingen
VfL Lingen
ViL Lingen
LAV Meppen
VEL Lingen
LAV Meppen
ViL Lingen
VvEfL Lingen

TuS Haren
VEL Lingen

TuS Haren
V£L Lingen
VEL Lingen

TuS Haren

5V Concordia Emsbidren
TuES Haren
SV Grof Hesepe

SV Concordia Emsbiliren
5V Grofz Hesepe

ViL Lingen

5V Groff Hesepe

TuS Haren
TuS Haren

J. 87 -29:05

8V Concordia Emsbiren
TuS Haren
TuS Haren
ViL Lingen

LAV Meppen
LAV Meppen

Stiller, T. 85; Nadjiri, J. 85

Schweden-Staffel

2:15,0

Berengen, X. B86; Reining,
VL Lingen I

Nadjiri, J. 85; Stiller,

Reining, F. 86;

F. 86

T. 85

Berensen, K. 86

Emmelshausen 03.10.
Papenburg 27.09.
Meppen 11.05.

Canabriick 02.06.
Csnabriick 02.06.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.
Lingen 23.05.
Lingen 06.09.
Oanabrick 02.06.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.

Hameln 08.06.
Papenburg 10.04.

Papenburg 27.09.
Lingen 23.05.
Lingen 23.05.

Meppen 11.05.

Melle 29.05.
Hameln 08.06.
Meppen 11.05.

Eremen 28.04.
Nordhorn 20.04.
Nordhorn 20.04.
Nordhorn 20.04.

Emmerthal 19.10.
Emmerthal 15.10.

Emmerthal 1%.10.

Leverkusen 03.03.
Spelle/Venhaus 16.08.
Spelle/Venhaus 16.08.

Lingen 01.06.

Oanabriick 02.06.
Osnabriick 02.06.

Osnabrick 02.06.

Lingen 05.06.



Hochsprung
1,74

Reining, Florian

1,71 Vehring, Dennis
1,67 Roth, Alexander
1,64 Dickebohm, Johannes
1,60 Stiller, Torsten
1,60 Berensen, Kai

1,60 Pott, Henning

1,56 Schoo, Andre

1,588 Janning, Thorsten
1,32 Niemann, Markus
Stabhochsprung

2,50 Dickebohm, Johannes
2,30 Vehring, Dennis
Weitsprung

5,64 Reining, Florian
5,34 Berensen, Kai

5,32 Roth, Alexander
5,19 Dickebohm, Johannes
5,12 Nadjiri, Jonathan
5,10 Stiller, Torsten
5,10 Matthes, Jan

5,09 Schoo, Andre

4,83 Potkt, Henning

4,81 Vehring, Dennis

Kugelstoss 5 kg

11,50 Matthes, Jan
11,45 Erosenko, Waldemar
10,82 Reining, Florian
10,85 Gillner, Sebastian
10,50 Dickebohm, Johannes
10,21 Berensen, Kai
9,78 Vehring, Dennis
9,75 Janning, Thorsten
9,71 Nadjiri, Jonathan
9,65 Kremer, Stefan
Diskuswurf 1.5 kg
30,36 Gillner, Sebastian
29,69 Janning, Thorsten
29,54 Erosenko, Waldemar
28,58 Dickebohm, Johannes
27,27 Kremer, Stefan
25,73 Nadjiri, Jonathan
25,66 Vehring, Dennis
24,57 Reining, Florian
23,46 Grinder, Heinz
Hammerwurf 5 kg
33,77 Kremer, Stefan
25,95 Griinder, Heinz
24,90 Dickebohm, Johannes
24,77 Vehring, Dennis
23,55 Erosenko, Waldemar
Speerwurf 600 g
43,41 Nadjiri, Jonathan
42,34 Dickebohm, Johannes
41,07 Roth, Alexander
38,82 Berensen, Kai
36,56 vehring, Dennis
32,03 Beel, Christopher
28,20 Janning, Thorsten
21,18 Grinder, Heinz
15,18 Kremer, Stefan

a6
as
85
a5
85
86
85
86
86
85

85
85

86
Bg
85
a5
85
85
85
B&
85
85

as
86
86
85
85
Bé
85
a6
a5
a6

a5
86
86
g8
E6
85
a5
86
86

86
8s
85
g5
B6

85
85
85
gg
BS
86
86
86
86

VEL Lingen
LAV Meppen
SV Groft Hesepe
LAV Meppen
VEL Lingen
VEL Lingen
VEL Lingen
VEL Lingen
VEL Lingen
VEL Lingen

LAV Meppen
LAV Meppen

VEL Lingen
VIL Lingen
SV Groft Hesepe
LAV Meppen
VEL Lingen
VEL Lingen
VL Lingen
VEL Lingen
VL Lingen
LAV Meppen

VEL Lingen

SV Groft Hesepe
ViL Lingen

SV Union Meppen
LAV Meppen

VEL Lingen

LAV Meppen

VEL Lingen

VEL Lingen

TV Ritenbrock

SV Union Meppen
VIL Lingen

SV Groff Hesepe
LAV Meppen

TV Ritenbrock
VEL Lingen

LAV Meppen

VEL Lingen

TV Ritenbrock

TV Ritenbrock
TV Ritenbrock
LAV Meppen
LAV Meppen
8V Groff Hesepe

VfL Lingen
LAV Meppen
SV Groff Hesepe
VEL Lingen
LAV Meppen
VEL Lingen
VIL Lingen
TV Ritenbrock
TV ROtenbrock

Lingen
Papenburg
Osnabriick

Meppen

Lingen

Lingen

Lingen

Nordhorn

Lingen

Lingen

Papenburg
Papenburg

Lingen
Osnabrick
Osnabrick
Lingen
Lingen
Papenburg
Nordhorn
Nordhorn
Lingen

Lingen

Nordhorn
Meppen
Osnabriick
Meppen
Lingen
Lingen

Groff Hesepe

Meppen
Osnabrick

Grofi Hesepe

Groff Hesepe

Meppen
Osnabriick

Grol Hesepe
Groft Hesepe

Osanbrick

Grof Hesepe

Lingen
Ritenbrock

Meppen

Groff Hesepe

Meppen

Grofl Heszepe

Meppen

Osnabriick
Osnabrick
Osnabrick
Osnabriick
Meppen
Nordhorn
Osnabrick
Meppen
Meppen

26.
27.
02.
16.
06.
g6.
Q6.
15.
06,
06.

27.
.09,

27

23

0e

15.
11.
02,
1l.
06.
06.

12

20.
11.
02.
20.
i1z,
0z.
12.
23.
23.

13.
20,
i4.
.10.
Ql.

12

02

13

09.
09.
06.
05.
09.
09.
9.
05.
03.
09.

03.

.05,
0z2.
02,
06.
23.
10.
i5.
15.
.0o.
0s&.

06.
06.
09.
a5.
04.
0s.
05.

03,

05.
05.
06.
05.
09.
05.

.10,
11.
2.
12.

05.
06,
10.

Q4.
05.
06.
04.
10.
0s.
10,
05.
02.

04.
04.
08,

Q1.

.06,
2.
0z2.
02.
11.
15,
Q2.
.04,
13.

0s.
6.
a6.
05.
05.
0&.

04 .



Fanfkampf
2.650 Reining, Florian a6 VfL Lingen Lingen 06.09.
11,7(+2.8)—5,56-10,81-1,68-58,2
2.488 Berensen, Kai 86 VIL Lingen Lingen 06.09.
11,9(+2.8)-5,12-10,21—1,60—57,5
2.217 Dickebohm, Johannes 85 LAV Meppen Lingen 06.095.
12,8(+1.5}-5,19—10,50—1,60—61,70
2.179 Vehring, Dennis 85 LAV Meppen Lingen 06.09.
12,3(+2.8)—4,81—8,34-1,60—59,40
1.567 Stiller, Torsten g5 VEL Lingen Lingen 06.09.
12,7(+2.B)—4,94—7,21-1,60—62,3
1.936 Pott, Henning 85 VL Lingen Lingen 06.09.
12,7(+3.9)—4,83—8,09-1,60—64,4
1.665 Niemann, Markus 85 ViL Lingen Lingen 06.09.
12,3(+3.9)-4,38-9,22—1,32—69,5
1,623 Janning, Thorsten 86 VEL Lingen Lingen 06.0%.
14,0{+l.5)—4,63—9,29-1,56-69,1
Finfkampi
Mannschaft
10.750 VEL Lingen I Lingen 06.09.
Reining, F. B6 -2.690; Berensen, K. 86 -2.488
gtiller, T. B85 -1.967; Pott, H. B85 -1,940
Niemann, M. 85 -1.66&5
DJMM Gruppe 2
6.979 VEL Lingen I Lingen 26.09.
Weibliche Jugend B
100 m Lauf
12,9 Heskamp, Katrin 85 LG Emstal Dorpen Meppen 11.05.
13,2 Krause, Ruth 86 LG Papenburg/Aschendorf Meppen 11.05.
131,59 Schiitte, Ann-Christin 86 LG Papenburg/Aschendorf Osnabrick 02.06.
13,61 +0,0 Hohenberger, Simone 86 ViL Lingen Wolfshurg 22.09.
13,62 Hegemann, Silvia 86 LG Emstal Ddrpen Osnabrick 02.06.
13,75 Schwerdt, Dorothea B VfL Lingen Wilhelmshaven 28.05.
13,7 Mescher, Anne 86 LG Emstal Dorpen Meppen 11.05.
14,01 +0,0 Friesen, Heike g6 VfL Lingen Wolfsburg 22.09.
14,2 Kuhr, Marina 85 LG Papenburg/Aschendorf Meppen 11.05.
14,3 schwerdt, Friederike Be VIL Lingen Meppen 11.05.
200 m Lauf
26,5 Heskamp, Katrin 85 LG Emstal Dérpen Meppen 11.05.
27,5 Krause, Ruth 86 LG Papenburg/Aschendort Meppen 11.05.
27,5 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal Ddrpen Meppen 11.05.
28,00 +0,7 Hegemann, Silvia B6é LG Emstal Dorpen Osterode 25.08.
28,9 Mescher, Anne 86 LG Emstal Dérpen Meppen 11.05.
30,79 +0,0 Wessels, Sandra 85 5V Sparta Werlte Papenburg 27.09.
400 m Lauf
54,30 Heskamp, Katrin 85 LG Emstal Ddrpen Ménchengladbach 28.06.
59,5 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal Ddrpen Meppen 11.05.
60,81 Friesen, Heike 86 VIL Lingen Papenburg 26.05.
653,09 Dallherm, Anne 86 VEL Lingen Papenburg 26.05.
63,15 Hchenberger, Simone g6 VL Lingen Ogznabrick 02.06.
63,90 Hising, Jill 85 LG Emstal Ddrpen Papenburg 26.05.
65,6 Wessels, Sandra B5 SV Sparta Werlte Meppen 11.05.
800 m Lauf
2:10,22 Thieke, Stephanie B6 LG Emstal Ddrpen Leverkusen 27.07.
2:21,389 Friesen, Heike 86 VL Lingen Lendringsen 23.08,
2:23,3 Dallherm, Anne 8¢ VIL Lingen Lesr 14.09.
2:23,82 Musekamp, Lea 86 VIL Lingen Wilhelmshaven 28.0S5.
2:29,66 Hfiging, Jill 85 LG Emstal Dorpen Osnabrick 02.06.



2:32,31 Wessels, Sandra 85 8V Sparta Werlte
2:41,94 Remling, Monika 85 VfL Lingen
2:43,73 Sandmann, Jutta 86 5V Sparta Werlte
2:46,76 Krause, Ruth 86 LG Papenburg/Aschendort
2:55,8 Schwerdc, Friederike 86 VL Lingen
1500 m Lauf
4:24,78 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal D&rpen
4:49,24 Musekamp, Lea 86 VL Lingen
4:53,75 Friesen, Heike 86 VL Lingen
3000 m Lauf
10:09,44 Musekamp, Lea 86 VIL Lingen
10:12,1 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal D&rpen
11:08,329 Klus, Corinna 86 VL Lingen
11:09,2 Friesen, Heike 86 ViL Lingen
11:56,30 Remling, Monika 85 VEL Lingen
5000 m Lauf
18:11,4 Musekamp, Lea 86 VEL Lingen
18:55,5 Haschenhermes, Birgit 85 LAV Meppen
20:51,6 Klus, Corinna 86 VEL Lingen
21:17,2 Remling, Monika 85 VfL Lingen
7,5 km Lauf
28:31 Musekamp, Lea 86 VL Lingen
32:41 Friesen, Helike 86 VfL Lingen
33:12 Klus, Corinna 86 VEL Lingen

7,5 km Lauf

Mannschaft
1:34:24 VEL Lingen I
Mugekamp, L. 86 -28:31; Friesen, H, 86 -32:41
Klus, C. 86 -33:12
10 km Lauf
37:55 Musekamp, Lea 86 VL Lingen
4z2:21 Klus, Corinna 86 VIL Lingen
43:52 Friesen, Heike g6 VEL Lingen
47:55 Remling, Monika B5 VEL Lingen
10 km Lauf
Mannsachaft
2:05:38 VEL Lingen I
Musekamp, L. 86 -37:55; Klus, C. 86 -43:48
Friesen, H. 86 -43:52
100 m Hirden 0.762m
17,9 Sandmann, Jutta 86 SV Sparta Werlte
17,9 Dallherm, Anne 86 VEL Lingen
18,1 Brink, Janne 87 VEL Lingen
18,2 Hohenberger, Simone 86 VEL Lingen
18,4 Wald, Sara 86 VEL Lingen
18,95 +0,4 Wessels, Sandra 85 SV Sparta Werlte
13,8 Schwerdt, Dorothea 86 VIL Lingen
19,2 Schwerdt, Friedderike 86 VEL Lingen
19,2 Schwerdt, Friederike 86 VfL Lingen
20,18 +0,0 Krause, Ruth 86 LG Papenburg/Aschendorf

4 x 100 m Staffel

51,77 LG Emstal Dorpen
Hegemann, C. 85; Mescher, A. 86
Hegemann, S. 86; Heskamp, K. 85
52,83 LG Papenburg/Aschendorf

Thieke, C. Bg&; Schiitte, A. 86
Kuhr, M. B5; Krause, R. Bé

Osnabrick 02.06.
Osnabriick 02.06.
Langen 23.06.
Osnabrtick 05.05.
Lingen 07.09.

Monchengladbach 29.06.
Menden 03.05,
Menden 03.05.

Mdnchengladbach 28.06.
Bremen 28.04.

Hameln 08.06.

Bremen 28.04.
Nordhorn 20.04.

Melle 04.09.
Bremen 28.04.
Melle 04.09.
Ravensberg 21.06,

Emmerthal 19.10.
Emmerthal 19.10.
Emmerthal 19.10.

Emmerthal 19.10.

Xanten 13.09.
Lingen 01.06.
Xanten 13.089.
Neuenkirchen 28.06.

Xanten 132.09.

Meppen 11.05.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.
Lingen 06.09.
Osnabriick 04.05.
Lingen 06.089.
Lingen 06.089.
Lingen 06.035.
Papenburg 27.09.

Papenburg 26,05.

Ognabrick 02.08.



53,12

53,81

VEL Lingen I

Jackering, L. B7; Schwerdt, D. 86
Schwerdt, F. 86; Dallherm, A. B6
VEL Lingen II

Becker, F. BS5; Friesen, C. 87
Friesen, H. 86; Hohenberger, S. 86

4 x 400 m Staffel

4:16,8

3 x B0 m Staffel

7:11,52

8:23,00

Schweden-Staffel

2:34,8

2:41,1

Hochsprung
1,55
1,52
1,50
1,50
1,46
1,44
1,42
1,36
1,36
1,36

Weitsprung
4,88
4,87
4,83
4,80
4,79
4,70
4,69
4,50
4,50
4,45

+0,3

Dreisprung
9,23 +0,0
9,03 +0,0

Kugelstoss
9,186
9,086
8,68
8,14
B,09
8,07
7,81
7,61
7,60
7,26

viL Lingen
Hohenberger, S. 86; Dallherm, A. 86
Friesen, H. B6; Schwerdt, D. B6

VEL Lingen I
Friesen, H. B6; Dallherm, A. B6
Friesen, C. 87

VEL Lingen II
Schwerdt, F. 86; Hohenberger, S. 86
Remling, M. 85

VEfL Lingen I
Musekamp, L. 86; Friesen, C. B7
Hohenberger, S. B6; Schwerdt, F. 86

VfL Lingen II

Schwerdt, D. 86; Dallherm, A. 8&

Remling, M. B5; Friesen, H. B6

Thieke, Stephanie 86 LG Emstal Dorpen
Hohenberger, Simone 86 VEL Lingen

Sandmann, Jutta 86 SV Sparta Werlte
Rohling, Birgit 86 SC Osterbrock

Krausge, Ruth 86 LG Papenburg/Aschenderf
Dallherm, Anne 86 VEL Lingen

Schwerdt, Friederike 86 VEL Lingen

Musekamp, Lea 86 VEL Lingen

Oevermann, dJohanna 8¢ VL Lingen

Sielker, Anke 86 LAV Meppen

Friesen, Heike g6 VfL Lingen

Hegemann, Silvia 86 LG Emstal D&rpen
Hegemann, Christine 85 LG Emstal Ddrpen
Dallherm, Anne g6 VIL Lingen

Hohenberger, Simone 86 VEL Lingen

Krause, Ruth 86 LG Papenburg/Aschendorf
Kuhr, Marina 85 LG Papenburg/Aschendorf
Schwerdt, Dorothea g6 VL Lingen

Ruhmkorf, Sabine 85 LG Papenburg/ARachendorf
Schiitte, Ann-Christin 86 LG Papenburg/Aschenderf
Wessels, Sandra 85 SV Sparta Werlte
Rohling, Birgit 86 SC Osterbreock
4 kg

Roling, Birgit 86 SC Osterbrock

Schwerdt, Friederike 86 VIL Lingen

Book, Mareike 85 VL Lingen

Sandmann, Jutta B6 SV Sparta Werlte
Ruhmkorf, Sabine B85 LG Papenburg/Aschendorf
Wesszels, Sandra 85 5V Sparta Werlte
Schwerdt, Dorothea 86 VEL Lingen

Dallherm, Anne 86 ViL Lingen

Mecklenborg, Helen
Sielker, BAnke

86
B&

TV Riitenbrock
LAV Meppen

Wilhelmshaven

Wilhelmshaven

Lingen

Dortmund

Dérpen

Lingen

Lingen

Emmelshausen
Wolfsburg
Papenburg
Papenburg
Osnabriick

Nordhorn
Lingen
Nordhorn
Nordhorn
Meppen

Nordhorn
Qgnabriick
Osnabriick

Wilhelmshaven
Wolfsburg
Papenburg
Qanabrick
Qanabrick
FPapenburg
Osnabriick

Papenburg
Papenburg

Osnabriick
Peine
Wilhelmshaven
Oldenburg
Papenburg
Osnabriick
Meppen
Lingen

Groff Hesepe
Meppen

28.

2B.

10.

04.

27,

05.

5.

03.
22.
27
27.
0z.
15.
06.
15.
15.
16.

15.
02.
02.
28.
22.
18.
0z.
02
27.
02

27
27.

0z2.
11.
28.
19.
26.
04.
1r.
0s8.
20.
i3

05.

05.

09.

09.

04.

0a.

0s5.

10.
05.

.08,

09.
0g.
05.
09.
05.
05.
05.

05.
06.
06.
05.
09.
06.
06.

.06,

05,

.086.

.09.

09.

06.
06.
05.
0e6.
05.
05.
05.
03,
04.

.04.



Diskuswurf 1 kg

27,13
26,325
25,12
24,70
22,12
20,54
19,92
19,27
17,39

Roling, Birgit 86
Sandmann, Jutta B6
Hohenberger, Simone as
Ruhmkorf, Sabine 85
Schwerdt, Friederike 1
Schwerdt, Dorothea 86
Schulte, Kathrin 85
Mecklenborg, Helen a6
Sielker, Anke 86

Hammerwurf 3 kg

27,29
19,30

Speerwurf 600 g

29,90
29,03
28,26
27,44
25,71
25,26
24,31
21,12
20,23
19,66

Dreikampf
1.157

Vierkampf
2,023
1.982
1.7898
1.786
1.771
1.696
1.480
1.476
1.291

Vierkampf

Mannschaft
9.285

Siebenkampf

3.630

3.363

3.336

Mecklenborg, Helen a6
Sielker, Anke 8e
Sandmann, Jutta 86
Roling, Birgit 86
Schwerdt, Friederike 86
Schwerdt, Dorothea 86
Dallherm, Anne ;13
Hermes, Nina 85
Hohenberger, Simone 8a
Ruhmkorf, Sabine as
Musekamp, Lea 8sg
Wessels, Sandra as

5C Osterbrock

SV Sparta Werlte

VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
VEL Lingen

VL Lingen

5V Groft Hesepe

TV Ritenbrock

LAV Meppen

TV Ritenbrock
LAV Meppen

SV Sparta Werlte

S8C Gsterbrock

VEL Lingen

VL Lingen

VL Lingen

TuS Haren

VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
VEL Lingen

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf

VEL Lingen
VEL Lingen
VL Lingen
VIL Lingen
SV Sparta Werlte
VL Lingen
VEL Lingen

VL Lingen

Krause, Ruth 8&
13,3-4,70-0.g9.v.
Dallherm, Anne 86
17,8-1,46-7,61-13,8
Hohenberger, Simone g6
18,2-1,50-6,51~-13,7
Schwerdt, Friederike 8s
19,2-1,42-8,11-14,4
Schwerdt, Dorothea 86
18,8-1,38-7,80-14,3
Sandmann, Jukta 86
19,06(-2.2)-1,48-7,78-15,41(-2.5)
Brink, Janne 87
189,1-1,38-5,79-14,5
Wald, Sara 86
18,4-1,26-6,08-15,1
Friesen, Heike g6
20,3-1,30-6,00-14,2
Sielker, Anke 13

20,8-1,34-6,21-15,7

LAV Meppen

VEL Lingen I

Dallherm, A. 86 -2.023; Hohenberger, S. B6 -1.982
Schwerdt, F. B6 -1.798; Schwerdt, D. 85 -1.786
Brink, J. 87 -1.6986

Dallherm, Anne 86 VL Lingen

17,9-1,46-7,61-23,8

4,85-25,71-2:30,1
Hohenberger, Simone

18,2-1,50-6,51-13,7

4,89-24,31-2:48,2
Krause, Ruth

86 VIL Lingen

86 LG Papenburg/Aschendorf

16,35(+2.3)-1,44-5,88-13,33(+2.5)

4,31-18,04-2:46,76

Osnabriick
Osnabriick
Osnabriuck

Leer
Wolfsburg
Osnabrick

Groff Hesepe

Meppen
Meppen

Ritenbrock
Meppen

Meppen
Meppen
Wolfsburg
Nordhorn
Lingen
Osnabrick
Lingen
Meppen
Peine
Osnabrick

Papenburg

Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Langen
Lingen
Lingen
Lingen

Lingen

az2.
02.

02.
27.
22.
02.
20.

13,

13.

23,
14,

11.
1l.
22.
15.
07.
02.
07.
i1.
11.
05.

18

06.

06.

06.

0s.

22,

06.

0s.

06.

06.

0s.
06.
0s.
04 .
05.
08.
o04.
Da.
04.

02.
09.

05.
05.
0s.
05.
Q9.
06.
Q9.
0s.
06.
05.

.06.

09.

09.

09.

09,

06.

0s.

9.

09.

09.

Lingen 06.009.

Lingen 06.

07.

Lingen 06.
07.

Osnabriick 04.

05.

09/
0g.

08/
09.

05/
05,



3.060 Sandmann, Jutta B& 8V Sparta Werlte
19,06(—2.2)-1,48—7,78-15,41(—2.5)
4,22(+0.0)-25,89-2:43,73

3.025 S8chwerdt, Friederike 86 VfL Lingen
19,2-1,42-8,11-14,4
4,319-27,05-2:55,8

2.998 Wessela, Sandra B85 §V Sparta Werlte
18,95 (+0.4)-1,32-8,07-14,38(+3.3)
4,08-19,66-2:36,38

2.5941 Schwerdt, Dorothea 86 VfL Lingen
18,8-1,38-7,80-14,3
4,28-26,28-2:58,9

2.858 Friesen, Heike 86 VIL Lingen
20,3-1,30-6,00-14,2
4,57-16,25-2:28,2

2.834 Brink, Janne 87 VL Lingen
18,1-1,38-5,79-14,5
4,08-18,25-2:41,5

1.806 Wald, Sara 86 VEL Lingen
18,4-1,26-6,08-15,1
4,08-aufg.-aufg.

Siebenkampf
Mannschaft
10.018 VE£L Lingen I

Dallherm, A. 86 -3.630; Hohenberger, S. 86 -3.363

Schwerdt, F. 86 -3.025

B.633 VEL Lingen II
Schwerdt, D. 86 -2.941; Friesen, H. 86 -2.858
Brink, J. B7 -2.834

Langen 22.06/
23.06.

Lingen 0&.09/
07.085.

Osnabriick 04.05/

25.05.

Lingen 06.09/
07.09,

lLingen 06.0%/
07.09.

Lingen 06.09/
07.09.

Lingen 06.09%/
07.09.

Lingen 06.09/
07.09.

Lingen 06.09/
07.0%.

Schiiler D

4 x 50 m Staffel
35,94 TuS Haren
ILier, F. 95; Paul, L. 94
Schmitz, T. 93; Cosse, C. 93
36,30 LG Papenburg/Aschendorf I
Nee, J. 95; Velt, A. 95
Leffers, P. 95; Wiels, F. 95
36,5 SV Sparta Werlte
Angelm, D. 93; Heermann, B. 54
Hanekamp, L. 93; Hoormann, H. 93
43,0 LG Papenburg/Aschendorf II
Terhorst, T. 94; Fegke, N. 94
Benkowitz, L. 94; Velt, A, 85

Dreikampf
Mannschaft
3.524 SC Osterbrock
Egbers, M. 93 -810; Neumann, M. 93 -750
Behnen, L. 93 -6%1; Unkenholz, M. 94 -643
Muke, K. 94 -630
3.068 LG Papenburg/Aschendorf I
Wiels, F. 93 -895; Leffers, P. 95 -635
Gerdes, M. 54 -571; Nee, J. 95 -5685
velt, A. 95 -398
2.899 gV Sparta Werlte
Hanekamp, L. 93 -719; Anselm, D. 93 -623
Heermann, B. %4 -606; LeiRing, F. 94 -521
Anselm, A. 95 -430
2.572 SV Union Meppen
Beider, D. 93 -778; Kues, L. 93 -720
Riepe, C. 94 -546; Maushake, D. 94 -252
Pszolla, H. 94 -236

Papenburg 14.09.

Papenburyg 14.09.

Werlte 07.09.

Werlte 07.09.

Meppen 29.08.

Papenburg 14.09.

Papenburg 15.06.

Meppen 29.08.



1.544 LG Papenburg/Aschendorf II Papenburg 1B.06.
QOlker, S, 95 -365; Velc, A. 95 -326
Terhorst, T. 94 -287; Bekowitz, L. 94 -285
Grumbach, C. 95 -281
Schiler M 8
50 m Lauf
8,8 Muke, Kilian 94 SC QOsterbrock Meppen 14,06.
8,9 Biiter, Fabian 94 LAV Meppen Meppen 14.06.
8,9 Heidrich, Marcel 94 SV DJK Geeste Meppen 29.08.
8,0 Unkenholz, Michael 94 SC Osterbrock Meppen 29.08.
g,0 Leffers, Pierre 95 LG Papenburg/Azchendorf Werlte 07.09.
8,37 Nee, Johannes 95 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.089.
9,44 Paul, Lennard 94 TuS Haren Papenburg 14.09.
9,48 Lier, Fiete 95 TuS Haren Fapenburg 14.09.
9,3 Thyen, Niklas 84 TV Meppen Meppen 29.08.
9,5 Steinmetz, Christoph $4 LAV Meppen Meppen 29.08.
9,5 Zeiger, Jannik 94 SV Sigiltra Ségel Werlte 07.09.
1000 m Lauf
3:50,4 Steinmetz, Christoph 94 LAV Meppen Meppen 13.09.
4:01,6 Blter, Fabian 94 LAV Meppen Meppen 13.09.
4:07,9 Luttermann, Timo 95 TuS Haren Meppen 13.06.
4:08,8 Muke, Kilian 94 SC Osterbrock Meppen 13.09.
4:25,6 Thyen, Niklas 94 TV Meppen Meppen 13.06.
4:33,98 Gerdes, Matthias $4 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
4:35,84 Leffers, Pierre 895 LG Papenburg/Aschendort Papenburg 14.09.
4:40,24 Velt, Alexander 95 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
4:42,46 Biesgebaum, Max 95 SV Sigiltra Ségel Papenburg 14.09.
4:45,97 Heermann, Bernd 94 SV Sparta Werlte Papenburg 14.09.
Weitsprung
3,20 Muke, Kilian 94 8C Ogterbrock Meppen 13.06.
3,18 Unkenholz, Michael 94 SC Osterbrock Meppen 25.08.
3,10 Biiter, Fabian 94 LAV Meppen Meppen 13.06.
3,10 Steinmetz, Christoph 94 LAV Meppen Meppen 295.08.
3,10 leffers, Pierre 95 1.G Papenburg/Aschendorf Werlte 07.09.
3,02 Heidrich, Marcel 94 SV DJK Geeste Meppen 29.08.
2,88 Nee, Johannes 95 LG Papenburg/Aschendorf Wexrlte 07.09.
2,86 Paul, Lennard 94 TuS Haren Papenburg 14.09.
2,81 Thyen, Niklas 94 TV Meppen Meppen 29.08.
2,77 Riepe, Christian 94 SV Uaion Meppen Haren/Ems 10.08.
Schlagball 80g
26,00 Riepe, Christian 94 SV Union Meppen Meppen 29.08.
25,50 Leffers, Pierre 95 LG Papenburg/Aschendorf Werlte 07.085.
25,00 Heermann, Bernd 94 3V Sparta Werlte Papenburg 15.06.
24,50 Steinmetz, Christoph 94 LAV Meppen Meppen 295.08.
24,00 Luttermann, Timo 54 TuS Haren Meppen 29.08.
23,50 Bliter, Fabian 94 LAV Meppen Meppen 29.08,
23,00 Ller, Fiete 85 TuS Haren Meppen 29.08.
23,00 Gerdea, Matthias 94 LG Papenburg/Aschendort Papenburg 14.09.
22,50 Luttermann, Timo 95 TuS Haren Haren/Ems 10.08.
20,50 Leifing, Florian 94 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
Dreikampf
689 Bliter, Fabian 94 LAV Meppen Meppen 25.08.
9,1-3,05-23,50
667 Steinmetz, Christoph 94 LAV Meppen Meppen 29.08.
9,5-3,10-24,50
647 Heidrich, Marcel 94 8V DJK Geeste Meppen 2%.08.

8,5-3,02-18,50



643 Unkenholz, Michael 94 5C Osterbrock Meppen 29.08.
9,0-3,18-17,00
635 Leffers, Pierre 95 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
9,41-2,91-21,00
630 Muke, Kilian 94 SC Osterbrock Meppen 29.08.
8,8-3,17-14,50
606 Heermann, Bernd 94 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
10,00-2,75-25,00
605 Liter, Fiete 95 TuS Haren Papenburg 14.095.
9,48-2,66-22,00
571 Gerdes, Matthias 94 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
9,96-2,61-23,00
569 Nee, Johannes 95 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
9,37-2,83-15,580
Schiiler M 9
50 m Lauf
7,90 Hoormann, Hendrik 93 SV Sparta Werlte Papenburyg 14.09.
8,086 Gruber, Inge 93 LG Emstal Ddrpen Papenburg 15.06.
8,20 +0,0 Wiels, Florian 93 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
g,1 Cosse, Carsten 93 TuS Haren Meppen 29.08.
B,63 Hegemann, Thomas 93 LG Emstal Ddrpen Papenburg 15.06.
g,70 Feiling, Nico 93 LG Papenburg/Aschendoxf Leaer 27.04.
g,72 Ostermann, Matthias g3 8V Sigiltra Sogel Papenburg 14.09.
8,6 Kues, Lukas g3 SV Union Meppen Meppen 29.0B.
8,6 Behnen, Lukas 93 SC Osterbrock Meppen 29.08.
B,7 Elpermann, Jan-Hubert 93 SV Germania Twist Meppen 29.08.
1000 m Lauf
3:37,10 Hoormamn, Hendrik 93 SV Sparta Werlte Papenburg 14.09.
3:49,8 Lammers, Jonas 93 SC Osterbrock Meppen 13.09.
3:57,50 Lindemann, Jannik 93 DJK S5V Neubdrger Dorpen 03,05.
4:01,40 Hanekamp, Lars 93 SV Sparta Werlte Dérpen 03.05.
4:06,80 Oatermann, Matthias g3 SV Sigiltra Sogel Doérpen 03.05.
4:12,8 Kalmer, Jens §3 SC Osterbrock Meppen 13.06.
4:14,30 Hegemann, Thomas 93 LG Emstal Dorpen D&rpen 03.05.
4:15,B0 Kersten, Hendrik 93 LG Emstal Dérpen D&rpen 03.05.
4:17,60 Gruber, Ingo 93 LG Emstal Dérpen Dérpen 03.05.
4:24,8 Sandmann, Markus 93 S8V Grof Hesepe Meppen 13.06.
Weltsprung
3,80 Gruber, Ingo 93 LG Emstal Ddrpen Papenburg 15.06.
3,81 Hoormann, Hendrik 93 SV Sparta Werlte Papenburg 14.09.
3,57 Cosse, Carsten 93 TuS Haren Meppen 29.08.
3,47 Ostermann, Matthias 93 8V Sigiltra Sdgel Papenburg 15.06.
3,43 Hegemann, Thomas 93 LG Emstal D&rpen Papenburg 15.06.
3,43 Elpermann, Jan-Hubert 93 8V Germania Twist Meppen 292.08.
3,38 Kues, Lukas 93 SV Union Meppen Meppen 29.08.
3,35 Lammers, Jonas 93 SC Osterbrock Meppen 13.06.
3,30 +0,0 Wiels, Florian 93 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.0E.
3,27 Egbers, Marcel 931 SC Osterbrock Meppen 29.08.
Schlagball 80g
37,00 Grubey, Ingo 93 LG Emstal D&rpen Papenburg 15.06.
36,50 Wiels, Florian 93 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
35,00 Elpermann, Jan-Hubert 93 SV Germania Twist Meppen 29.08.
33,00 Egbhers, Marcel 93 SC Osterbrock Meppen 29.08.
33,00 Beider, Daniel 93 SV Union Meppen Meppen 25.08.
30,00 Sandmann, Markus 93 SV Groff Hesepe Meppen 13.06.
28,50 Hegemann, Thomas 93 LG Emstal Ddrpen Papenburg 15.06.
27,50 Hanekamp, Lars 93 8V Sparta Werlte Papenburg 15.06.
27,50 Neumann, Mirco 93 SC Osterbrock Meppen 29.08.
27,00 Ostermann, Matthias 93 SV Sigiltra Ségel Papenburg 14.089.



£

T
A.-Chr. Schiitte von der LG Papenburg/
Aschendorf wurde Bez.-meisterin in der
Altersklasse W15 iiber 80 m Hiirden,
100 m und 300 m

Alle Sieger bei den KM-Mehrkampf EL_Mitte in der Altersklasse Schi D im 3-Kampf



Dreikampf

1.011 Gruber, Ingo 93 LG Emstal Dorpen Papenburg 15.06.
8,06-3,80-37,00
932 Wiels, Florian 93 LG Papenburg/ARschendorf Papenburg 30.08.
8,70-2,94-36,00
918 Hoormann, Hendrik 93 SV Sparta Werlte Papenburg 14.09.
7,90-3,61-26,0Q0
B64 Elpermann, Jan-Hubert 93 SV Germania Twist Meppen 29.08.
8,7-3,43-35,00
B40 Hegemann, Thomas 93 LG Emstal Dbrpen Papenburg 15.06.
8,63-3,43-28,50
818 Cogse, Carsten 93 TuS Haren Meppen 29.08,
§,1-3,57-21,00
810 Egbers, Marcel 93 SC Osterbrock Meppen 29.08.
8,9-3,27-33,00
802 Ostermann, Matthias 93 8V Sigiltra Sdégel Papenburg 14.089.
8,72-3,30-27,00
778 Beider, Daniel 93 S8V Union Meppen Meppen 29.08.
9,1-3,15-33,00
750 Neumann, Mirco 93 SC Osterbrock Meppen 25.08.
9,0-3,22-27,50
Schiiler C
4 % 50 m Staffel
32,4 VfL Lingen Lingen 05.06.
Fuest, D. 92; Kliemkt, C. 81
Paschkowski, T. 21; Kuhl, T. 92
32,86 LG Emskal Dérpen Papenburg 14,09,
Cordes, M. 22; Stahlhdfer, N. 92
Hegemann, T. 93; Gruber, I. 93
33,7 8C QOsterbrock II1 Meppen 13.06.
Maul, 0. 92; Wefers, D. 92
Wegener, M. 92; Vehring, R. 92
34,0 SC Osterbrock I Meppen 13.06.
Muke, K. 94; Lammers, J. 93
Neumann, M. 93; Gravemann, D. 92
3 x 1000 m Staffel
11:29,70 TuS Haren Dorpen 27.04.
Kulas, J. 92; Backs, 8§, 92
Tengen, 8. 91
12:39,80 LG Emstal D&rpen Dérpen 27.04.
Beumer, N. 91; Hegemann, T. 83
Gruber, I. 93
Dreikampf
Mannschaft
4,272 LG Emstal Dorpen I Papenburg 15.06.
Stahlhdfer, N. 32 -1.065; Cordes, M. 92 -908
Beumer, N. 91 -853; Kleemann, J. 91 -779
Agsies, J. 91 -627
4.197 VEL Lingen I Lingen 05.06.
Kuhl, T. 92 -932; Kliemt, C. 91 -840
Paschkowski, T. 91 -B30; Nagler, U. 91 -810
Fuest, D. 92 -785
DSMM Gruppe 1
3.730 VEL Lingen I Lingen 03.09.




Schiler
50 m Lauf
7,76
7,81 -0,1
7,97
8,0
8,0
8,30
8,44 -0,1
8,2
g,3
g,58

1000 m Lauf

: 33,89
:36,00
136,16
:43,8
:55,8
:57,3
;03,440
:11,6
;18,50
:18,8

o b B W W W W W

2000 m Lauf

7:29,9
B:27,5
9:17,4

Hochsprung
1,26
1,18
1,10
1,06
0,98
0,92
0,920

Weitsprung
4,16

4,02

3,94

3,90

3,82

3,82 +0,0
3,80

3,74

3,73

3,68

Speerwurf
12,90

M 10

Stahlhéfer, Niklas
Bloemer, Mark
Jansen, Dirk

Kuhl, Thomas
Gravemann, Dennis
Cordes, Michael
Backs, Simon
Thyen, Pascal
Cedrik, Fritz
Hein, Mathias

Gravemann, Dennis
Backs, Simon
Bloemer, Mark
Kock, Malte

Maul, Oliver
Thyen, Pascal
Jansen, Dirk
Muke, Lucas
Langen, Stefan
Wefers, Dennis

Gravemanit, Dennis
Otten, Steffen
Lerch, Sebastian

Bloemer, Mark
Kuhl, Thomas
Stahlhbdfer, Niklas
wiels, Florian
Hill, Johannes
Lerch, Sebastian
Meyer, Patrick

Stahlhdéfer, Niklas
Backs, Simon
Cordes, Michael
Kuhl, Thomas
Jansen, Dirk
Eloemer, Mark
Gravemann, Dennis
Kénig, Christian
Maul, Oliver

Hein, Mathias

Lerch, Sebastian

Schlagball g&0g

40,00
37,00
36,00
36,00
35,50
315,50
35,00
33,00
31,00
30,00

Stahlhdéfer, Niklas
Spiekermann, Marcel
Maul, Oliver
Hesping, Lucas
Kénig, Christian
Bloemer, Mark
Backs, Simon
wWefersa, Dennis
Wefers, Daniel
Kuhl, Thomas

92
92
gz
g2
92
92
92
92
92
92

92
92
92
22
92
92
92
92
92
92

92
92
92

92
92
g2
g3
52
92
92

92
92
92
92
92
92
92
52
g2
92

92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
a2

LG Emstal Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

ViL Lingen

SC Qsterbrock

LG Emstal Ddrpen

TuS Haren

TV Meppen

viL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

8C Qstexbrock

TuS Haren

1G Papenburg/Aschendorf
LAYV Meppen

8C Osaterbrock

TV Meppen

8V Sparta Werlte

5C Osterbrock

DJK SV Neubdrger

SC Osterbrock

SC Osterbrock
LAV Meppen
SV GroB Hesepe

LG Papenburyg/Aschendorf
VEL Lingen

LG Emstal Dérpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

8V Groft Hesepe

LG Papenburg/Aschendorf

LG Emstal Dérpen

TuS Haren

LG Emstal Dorpen

VfL Lingen

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

SV Sparta Werlte

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf

SV Groit Hesepe

LG Emstal Dorpen

8C Osterbrock

SC Osterbrock

vfi Lingen

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
TuS Haren

SC Osterbrock

SC Osterbrock

VEL Lingen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Lingen
Meppen
Papenburg
Papenburg
Meppen
Lingen
Papenburg

Meppen
Papenburg
Papenburg

Meppen

Meppen

Meppen

Dorpen

Meppen

DoSrpen

Meppen

Meppen
Meppen
Meppen

Papenburg

Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Papenburg

Lingen
Papenburg
Papenburg

Meppen
Papenburg

Meppen
Papenburg

Grolli Hesepe

Papenburg
Meppen
Meppen
Lingen

Papenburg

Papenburg
Meppen
Meppen
Meppen
Lingen

15,
.09.
15.
.06.
.06.
.06.
14.
14.

14
0s

14
15

Q3

13.
.09.
14.
13.
i3,
.06.
03.
13.

14

12

03

13

14.
.05.
30.
30.
30.
l6.
30.

03

14.
.08,
15.
05.

14

15

15
i3

20.

30.

29

18
15
30

29
i3
03

06.

06.

09.
06.

.09.
15.

06.

0s.

09.
06.
06.

05.
08.

.05.
13.

0&.

.09.
13.
i3.

09.
09.

03.

08.
0B.
0B.
05.
ae.

09.

0&.
0s8.

.06.
30.
13.
.06.
.06.
15.

0B.
06.

06.

04.

08.

.08,
29.

as.

.09.
.06.
.08B.
29,

08.

.08.
.06.
.09,



Dreikampf

1.079 Stahlh&éfer, Niklas 92 LG Emstal D&rpen Papenburg 30.08.
7,98(+0.0)-4,12(+0.0)-40,00
91 Bloemer, Mark 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
8,17(+0.0)-3,82(+0.0)-35%,50
956 Jansen, Dirk 92 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
7,97-3,82-28,50
932 Kuhl, Thomas 82 ViL Lingen Lingen 05.06.
8,0-3,90-28,00
308 Kénig, Christian 92 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
8,91-3,74-35,50
908 Cordes, Michael 92 LG Emstal Pdrpen Papenburg 15.06.
8,30-3,94-25,50
208 Backs, Simon 92 TuS Haren Meppen 29.0B.
8,3-3,48-35,00
904 Maul, Oliver 92 SC Gsterbrock Meppen 29.08.
8,4-3,47-36,00
850 Hesping, Lucas 92 VfL Lingen Lingen 18.089.
8,4-3,36-36,00
B77 Thyen, Pascal 92 TV Meppen Meppen 29.08.
8,2-3,50-2%9,50
Vierkampf
1.338 Stahlh&éfer, Niklas 92 LG Emstal Ddrpen Papenburg 30.08.
7,98(+0.0)-4,12(+0.0)-1,10-40,00
1.320 Bloemer, Mark 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
8,17(+0.0)-3,82(+0.0)-1,22-35,50
1.167 Wiels, Fleorian 93 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
8,20(+0.0}-3,30(+0.0)-1,06-36,50
899 Hill, Johannes 92 SV Sparta Werlte Papenburg 30.08,
9,66{(+0.0)-3,14(+0.0)~-,598-28,50
709 Meyer, Patrick 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
9,63(+0.0)-2,98(+0.0})-,90-16,00
Schiiler M 11
50 m Lauf
8,00 Tengen, Sebastian 91 Tu§ Haren Papenburg 14.09.
8,2 Nagler, Ulrich 91 V£L Lingen Lingen 18.09.
8,3 Fischer, Malte 91 TV Ritenbrock Meppen 13.06.
8,55 Langen, Rene 91 SV Sigiltra Sdégel Papenburg 14.0%.
8,4 Kliemt, Christoph 91 VL Lingen Lingen 05.06.
8,4 Paschowski, Tim 91 VEL Lingen Lingen 05.06.
8,4 Runge, Thorsten 91 SV Germania Twisgt Meppen 29.08.
8,70 Reinhard, Stephan 21 LG Papenburg/Aschendorf Leer 27.04,
8,5 Pieper, Steffen %1 SV Germania Twist Meppen 29.08.
8,5 Kotting, Jens 91 SV DJK Geeste Meppen 29.08.
1000 m Lauf
3:29,50 Nagler, Ulrich 91 VEL Lingen Papenburg 15.09.
3:29,70 Tengen, Sebastian 91 TuS Haren Papenburg 24.08.
3:92,095 Beumer, Nils 91 LG Emstal D&rpen Papenburg 14.09.
3:59,50 Langen, Rene 91 8V Sigiltra Sé&gel Dérpen 03.05.
4:03,0 Luhm, Marcel 91 VIL Lingen Lingen 03.09.
4:07,00 Stephan, Reinhard 91 DJK 8V Neubdrger Dérpen 03.05.
4:38,0 Schwenen, Maik 91 TV Ritenbrock Meppen 13.06.
5 km Lauf
20:23,00 Tengen, Sebastian 91 TuS Haren Lingen 07.05.
20:38,00 Nagler, Ulrich 91 VIL Lingen Lingen 07.05.



Hochsprung
1,30
1,15
1,15
0,98
0,04

Weitsprung
4,08
3,98
3,83
3,80
3,75
3,65
3,65
3,65
3,57
3,48

3,48

Luhm, Marcel
Kleemann, Jannik
Langen, Rene
Beumer, Nils
Riepe, Martin

Tengen, Sebastian
Nagler, Ulrich
Runge, Thorsten
Fiacher, Malte
Pieper, Steffen
Kliemt, Christoph
Beumer, Nils
Paschowski, Tim
Hahnenkamp, Felix
Reinhardt, Stephan

Langen, Rene

Schlagball 80g

41,00
38,00
37,00
36,00
35,50
35,50
33,00
29,00
28,50
28,50

Dreikampf
936

895
§93
B87
882
847
840
832
828
798
Vierkampf
1.033

1.029

Fischer, Malte
Tengen, Sebastian
Pieper, Steffen
Riepe, Martin
Kétting, Jens
Beumer, Nils
Siebert, Johannes
Kleemann, Jannik
Assies, Jan
Paschowski, Tim

Pieper, Steffen
8,5-3,75-37,00
Nagler, Ulrich
8,2-3,99-25,00
Beumer, Nils
8,79-3,65-33,50
Tengen, Sebastian
B,2-3,36-33,00
Kétting, Jens
B,5-3,40-35,50
Paschowski, Tim
8,6-3,65-28,50
Kliemt, Christoph
8,4-3,65-25,50
Hahnenkamp, Felix
B,85-3,57-28,00
Runge, Thorsten
8,4-3,83-22,00
Reinhard, Stephan
8,70-3,45-26,50

Beumer, Nils

a1
g1
91
91
91

91
91
91
91
91
91
g1
g1
51
g1

91
91
91
91
91
21
91
91
91
91
21
91
91
91
921
91
91
91
21
91

91

91

VEL Lingen

LG Emstal Ddrpen
SV gigiltra Sdgel
LG Emstal Ddrpen
SV Union Meppen

TuS Haren

VEL Lingen

SV Germania Twist

TV Ritenbrock

8V Germania Twist

VEL Lingen

LG Emstal Dorpen

VEL Lingen

8V Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sigiltra Ségel
TV Ritenbrock

TuS Haren

8V Germania Twist
SV Union Meppén
&V DJK Geeste

LG Emstal D&rpen
SV DJK Geeste

LG Emgtal DSrpen
LG Emstal Ddrpen
VEL Lingen

SV Germania Twist
VEL Lingen

LG Emstal Dorpen
TuS Haren

8V DJK Geeste
VEL Lingen

VIL Lingen

SV Sparta Werlte

SV Germania Twist

LG Papenburg/Aschendorf

LG Emstal D&rpen

B8,94(+0.0)-3,39(+0.0)~-,98-33,50

Kleemann, Jannik

91

LG Ematal Ddérpen

9,13{+0.0)-3,20(+0.0)-1,10-29,00

Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen

Meppen
Lingen
Meppen
Meppen
Meppen
Lingen
Papenburg
Lingen
Papenburyg
Papenburg

Papenburg
Meppen
Haren/Ems
Meppen
Haren/Ems
Meppen
Papenburg
Meppen
Papenburg
Papenbury
Lingen
Meppen
Lingen
Papenburg
Meppen
Meppen
Lingen
Lingen
Papenburg

Meppen

Leer

Papenbury

Papenburg

03.
14.
14,
30.
i6.

13.
18.
29,
13.
29.
05.
15.
18.
15.
15,

14,

13

29.

is.

15.

29.

29.

18.

0s.

15.

29.

27,

30.

30.

09.
09.
Co.
08.
05.

06.
09.
na.
06.
08.
06.
06.
a9.
06.
06.

09.

.06,
10.
29.
10.
29,
14.
29,
30.
15.
18,

0B.
0B.
08.
08.
0s%.
08,
08.
gs.
09.
08.
09.
06.
0B.
08.
Q9.
0E.
06.
08.

04.

08.

08,




Schiiler B
4 x 75 m Staffel

40,22

41,49

42,310

42,68

43,61

VEL Lingen

Jackering, M. 90; Pott, C. BS
Friesen, P. 89; Hockner, J. 90
LG Papenburg/Aschendorf IIT
Voorwold, R. 90; Késters, J. 90
Kosters, S. $0; Schenkel, L. 90
LG Papenburg/Aschendorf I
Kdégters, S. 90; Schenkel, L. 90
Kbsters, J. 90; Schitkt, C. 90
LG Papenburg/Aschendorf II
Voorwoold, R. 90; Kéatersa, J., 90
Késters, S, 90; Schitt, C. 30
LG Emstal Ddrpen

Blodkamp, D. 8%; Voss, C. 90
Selle, S. B9; Haverkorn, A. 89

3 x 1000 m Staffel

10:22,60

10:23,00

12:21,8

Dreikampf
Mannschaft
5.981

5.554

5.424

4,952

Vierkampf
Mannschaft
8.111

7.265

DSMM Gruppe
5.717

LG Papenburg/Aschendorf I
Schenkel, L. 90; Kdsters, 8. 90
Schite, C. 90

LAV Meppen I
Légermann, S. S0; Kock, T. 89
Hagel, 5. 89

VEL Lingen I
von Haugwitz, P, 50; Rauch, F. 90
Dietz, A. 90

ViL Lingen
Kauffmann, S§. 89 -1.381; Hockner, J. 90 -1.318&
Pott, C. 8% -1.142; Friesen, P. 8% -1.114
Jackering, M. 90 -1.028
LG Papenburg/Aschendorf I
Koésters, 5. 90 -1.224; Kbésters, J. 90 -1.139
Voorworld, R. 90 -1.125; Schiktt, C. %0 -1.090
Benkowitz, S. 90 -976
LG Papenburg/Aschendoxf III
Schenkel, L. 90 -1.117; Bicker, C. 8% -1.117
Késters, 5. 90 -1.115; Schiitt, €. 90 -1.057
Benkowitz, S§. 90 -1.018
LG Emstal Ddrpen
Haverkorn, A. B89 -1.224; Selle, 8. B9 -1.043
Blodkamp, D. 89 -1.023; Voss, C. 90 -3242
Soring, B. 90 -720

VEiL Lingen
Kauffmann, 5. B9 -1.910; Hbckner, J. 90 -1.722
Pott, C. 89 -1.569; Friesen, P. B9 -1.498
Jackering, M. 90 -1.412
LG Papenburg/Aschendorf
Schenkel, L. 90 -1.560; Kosters, S. 90 -1.550
Kbéaters, J. 90 -1.518; Schitt, C. 90 -1.405
Rademaker, C. 90 -1.232

1
ViL Lingen I

Papenburg

Papenburg

Osnabzrick

Papenburg

Papenburg

Dérpen

Dérpen

Lingen

Lingen

Papenburg

Papenburg

Papenburg

Lingen

Lingen

Lingen

15.

15.

02.

24,

24,

27.

27.

18.

17.

15.

18,

15,

17.

17.

03.

9.

09.

06.

0B.

08.

04.

04.

09.

08.

06.

06.

06.

08.

08.

09.




Schiiler

75 m Lauf
10,08 +0,4
10,60
10,63
10,897

10,8

10,9

11,21 -1,8
11,21
11,27 +0,0
11,42

11,42

1000 m Lauf

;20,10
:26,21
126,85
;30,48
135,67
145,01
: 00,1

:01,50
:02,13
;02,0

e b o s W W W W W W

2000 m Lauf

7:19,00

5 km Lauf
23:33

60 m Hirden

10,81 +0,0
10,84 +0,0
11,19 +0,0
11,23 -0,4
13,97 +0,2

Hochsprung
1,41
1,40
1,36
1,36
1,36
1,32
1,24
1,24
1,20
1,15

Weitsprung
4,95
4,88
4,70
4,39
4,28
4,27
4,24
4,16
4,10
4,06

M 12

Hockner, Jonas
Jehn, Lutz
Kbésters, Sven
Kosters, Jens
Méller, Johannes
Maushake, Thomas
Schenkel, Lennard

Schmitz, Marcel
Jackering, Malte
Voorworld, Ralf

Voorwold, Ralf

Schenkel, Lennart
Kénig, Alexander
Kock, Tim
Jackering, Malte
Schmiktz, Marcel
Ahlers, Markus
Book, Stefan
Voss, Christoph
Kosters, Jens
Jehn, Lutz

Kock, Tim

Von Haugwitz, Pilipp

0.762m

Késters, Sven
Schenkel, Lennart
Koster, Jens
HOckner, Jonas
Rademaker, Christian

Rademaker, Christian
Késters, Sven
Schenkel, Lennard
Kéaters, Jens
Ebéckner, Jonas
Jackering, Malte

Maushake, Thomas
Schiitt, Christian
Ahlers, Markus

Voorwoold, Ralf

Jonas
Sven
Lennard

Héckner,
Késters,
Schenkel,
Kosters, Jens
Maushake, Thomas
M&ller, Johannes
Dietz, Alexander
Schiitt, Christian
Voorwold, Ralf
Jackering, Malte

Kugelstoss 3 kg

9,74
8,04
7,34

Héckner, Jonas
Schiitt, Christian
Voorwoold, Ralf

90
90
90
90
a0
j=J0]
S0
90
90
90

a0

S0
=1¢]
90
a0
g0
g0
$0
90
90
90

20

g0

90
20
90
90
90

g0
g0
90
2Q
90
90
90
g0
S0
50

90
90
a0
g0
g0
S0
90
90
80
90

90
g0
g0

viL Lingen

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

SV Union Meppen

13 Papenburg/Aschendorf
TuS Haren

VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

LG Papenburg/Aschendorf

LG Papenburg/Aschendorf
5V Sparta Werlte

LAV Meppen

VEL Lingen

TuS Haren

SV Sigiltra S5dgel

SV Groff Hesepe

LG Emstal D&rpen

1G Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LAV Meppen

V£L Lingen

1G Papenburg/Aschendortf
VEL Lingen

LG Emstal Dorpen

VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

13 Papenburg/Aschendort
1G Papenburg/Aschendorf
1G Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
V£L Lingen

ViL Lingen

8V Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sigiltra Sogel

16 Papenburg/Aschendort

ViL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

SV Union Meppen

VEL Lingen

LG Papenburg/Rschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
VEL Lingen

VEL Lingen
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

Papenburg
Osnabrick
Papenburg
Papenburg

Meppen

Meppen

Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Papenburg

Dérpen
Osnabrick
Papenburg

Nordhorn
Papenburg
Papenburg

Meppen

Dorpen
Papenburg

Meppen

Nordhorn

Lingen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Osnabrick
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Osnabrilick
Lingen
Papenburg
Papenburg

Nordhorn
Papenburg
O=znabrick
Papenburg
Papenburg

Meppen
Lingen
Lingen
Osnabrick
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Papenburg

15.
0z2.
15,
15.
13.
13.
17.
15.
24.
i5.

15.

03

i5

03
24
i3

20.

07.

15

09

15

15.
.08.
02.
15.
15.
.06,
.05,
17.
02.

24

13
03

15

15

24

09.
06,
06.
0&.
06.
06.
08.
09.
08.
0s.

06.

.05.
0%.
24.
15.
15.

0s.
08.
05.
09.

.09,
13.
.05,
.08,
.06,

06.

04,

05.

.05,
15.
15.
.06.
24,

09.
09.

08.

.09.
30.
17.
17.
17.
1i7.
09.
17.
15.
24.

08.
08.
0B.
08.
08.
06.
08.
0s.
08.

05.

06.

06.
09.

08.
06.

.0g.

.09.
24,
.08.

08.



7,20 Dietz, Alexander 90 VfL Lingen
5,10 Von Haugwitz, Philipp 90 VL Lingen
5,00 Rademaker, Christian 90 LG Papenburg/aAschendorf
4,29 Rauscher, Florian 90 VfL Lingen
Diskuswurf 750 g
22,20 Késters, Jens 90 LG Papenburg/Aschendorf
19,56 Schitt, Christian 90 LG Papenburg/Aschendorf
Speerwurf 400 g
32,39 Hoéckner, Jonas 90 VfL Lingen
25,27 Schenkel, Lennart 80 LG Papenburg/aschendorf
24,29 SchGtt, Christian S0 LG Papenburg/Aschendorf
20,99 Jackering, Malte 90 VEL Lingen
i5,53 Kosters, Jens 90 LG Papenburg/Aschendorf
Ballwurf 200g
47,00 Héckner, Jonas 90 VEL Lingen
43,00 Voorwold, Ralf 90 LG Papenburg/Aschendorf
42,50 Kénig, Alexander 90 S5V Sparta Werlte
41,00 Schitt, Christian 90 LG Papenburg/Aschendorf
40,00 Mdller, Johannes 80 SV Union Meppen
35,50 Buss, Johannes 90 VfL Lingen
35,50 Kosters, Sven 90 LG Papenburg/Aschendorf
35,00 Maushake, Thomas 90 SV Union Meppen
35,00 Schenkel, Lennard 90 LG Papenburg/Aschendorf
35,00 Dietz, Alexander 9¢ VL Lingen
Dreikampf
1.316 Hockner, Jonas 90 VL Lingen
10,53(-1.8)-4,71-47,00
1.224 Kosters, Sven 90 LG Papenburg/Aschendorf
10,63-4,61-35,50
1.154 Schenkel, Lennard 90 LG Papenburg/Aschendorf
11,21(-1.8)-4,51-35,00
1.152 Moller, Jchannes 90 SV Union Meppen
10,8-4,06-40, 00
1.139 Koatersa, Jens 90 LG Papenburg/Aschendorf
10,97-4,3%-31,50
1.125 Voorwold, Ralf 90 LG Papenburg/Aschendorf
11,42-3,95-43,0¢C
1.095 Schitt, Christian 90 LG Papenburg/Aschendorf
11,55(-0.8)-3,98(+0.0}-39,50
1.074 Kénig, Alexander 90 SV Sparta Werlte
11,B6-3,86-42,50
1.051 Maushake, Thomas 90 SV Union Meppen
11,7-4,16-34,50
1.038 Dietz, Alexander 90 VL Lingen
11,4-3,84-34,50
Vierkampt
1.722 Héckner, Jonas 90 VfL Lingen
10,53(-1.B)-4,71-1,36-47,00
1.583 Késters, Sven S0 LG Papenburg/Aschendorf
11,03(-0.8)-4,75(+0.0)-1,40-29,50
1.560 Schenkel, Lennard 90 LG Papenburg/Aschendorf
11,21(-1.8)-4,51-1,36-35,00
1.518 Kdsters, Jens S0 LG Papenburg/Aschendorf
11,34(-1.8)-4,33-1,36-33,50
1.435 Schiittt, Christian 90 LG Papenburg/Aschendorf
11,55(-0.8)-3,98(+0.0)-1,24-39,50
1.412 Jackering, Malte 9¢ VfL Lingen
11,73(-1.8)-3,90-1,32-33,00
1.363 Rademaker, Christian 90 LG Papenburg/Aschendorf
12,12(-0.8)-4,04(~-0.1)-1,36-25,50
1.268 Buss, Jonasg 90 ViL Lingen

11,8-3,70-1,12-35,50

Lingen
Lingen
Papenburg
Lingen
Papenburg
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen

Lingen
Papenburg
Osnabrick

Lingen

Lingen

Lingen
Papenburg

Lingen

Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen

Lingen

Lingen
Papenburg
Lingen
Lingen
Papenburg
Lingen
Papenburg

Lingen

118
18
24
18

15

15

15

15

17.
15.
15.
15.
29,
05.
15.
0g.
17,
03.
17.
1i5.
17.
29.
15.
15.
30.
15.
29,

05.

17.

30.

17,

17

30.

17.

30.

05.

.09.
.09,
.08,
.08.

.09,
.09.

.03,
15.
15,
.09.
i5.

0s.
09.

09.
a8.
06.
06.
06.
08.
0s6.
06.
06.
08.
03.
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0s&.
08.
08.
06.
06.
08.
06,
08.

06.

0B.

08.

08,

.08,

08.

Q8.

0s.

06.



1.212 Cyris, Jan-Chris. 50 VEL Lingen Lingen 05.06.
11,9-3,80-1,08-30,50
1.164 Voss, Christoph 90 LG Emstal Ddrpen Papenburg 30.08.
12,72(-0.8})-3,72(+0.0)-1,08-31,00
Schiiler M 13
75 m Lauf
1¢,18 +0,0 Jehn, Ulrich 89 LAV Meppen Papenburg 24.08.
10,20 +0,1 Haverkorn, Andreas 89 LG Emstal D&rpen Papenburg 15.09.
10,33 +0,0 Kauffmann, Sven 89 VfL Lingen Papenburg 24.08.
10,91 +0,7 Friesen, Peter 89 VEL Lingen Papenburg 15.09.
11,10 +0,7 Niehoff, Holger 89 SV Union Meppen Papenburg 15.09.
10,9 Bicker, Christian 89 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 18.06.
11,23 +0,8 Blodkamp, Daniel B9 LG Emstal Dorpen Papenburg 24.08.
11,26 +0,9 Selle, Sebastian 89 LG Emstal Ddrpen Papenburg 15.09.
11,1 Brimmer, Jan B9 TuS Haren Meppen 13.06.
11,2 Kamps, Andreas 89 SV Grofz Hesepe Meppen 29.08,
1000 m Lauf
3:06,8 Brimmer, Jan B9 TuS Haren Meppen 11.05.
3:09,99 Friesen, Peter 89 VfIL Lingen Papenburg 27.09.
3:17,7 Hagel, Steffen 89 LAV Meppen Meppen 11.05.
3:26,9 Kauffmann, Sven 89 VEL Lingen Lingen 21.08.
3:27,5 Jehn, Ullrich 85 LAV Meppen Meppen 13.06.
3:32,79 Rosen, Chris 89 SV Sparta Werlte Papenburg 15.09.
3:48,8 Kamps, Andreas 89 8V Groff Hesepe Meppen 13.06.
3:50,00 Haverkorn, Andreas 89 LG Emstal Ddrpen Dérpen 03.05.
3:53,50 Blodkamp, Daniel 89 LG Emstal Dérpen Dorpen 03.05.
3:54,4 Teiken, Heiko 89 TV Riitenbrock Meppen 13.06.
2000 m Lauf
6:45,70 Brammer, Jan g9 TuS Haren Norchorn 20.04.
7:17,50 Hagel, Steffen B89 LAV Meppen Nordhorn 20.04.
5 km Lauf
0:19,28 Brimmer, Jan 89 TuS Haren Lingen 07.05.
0:21,08 Schiirmeyer, Henning B9 SC Spelle-Venhaus Spelle/Venhaus 16.08.
60 m Hirden 0.762m
10,3 Kaufmann, Sven 8% VL Lingen Lingen 02.09.
2000 m Bahngehen
14:53,6 Kamps, Andreas 85 SV Groft Hesepe Dalum 05.08%.
Hochsprung
i,60 Kauffmann, Sven 89 VIL Lingen Lingen 17.08.
1,43 Blodkamp, Daniel 89 LG Emstal D&rpen Papenburg 15.09.
1,40 Pott, Christoph 89 ViL Lingen Lingen 17.08.
i,36 Selle, Sebastian 89 LG Emstal Dorpen Papenburg 30.08.
1,32 Friesen, Peter 89 VfL Lingen Lingen 17.08.
1,24 Rosen, Chris 89 5V Sparta Werlte Lingen 17.08.
1,24 Haverkorn, Andreas B9 LG Emstal Ddrpen Lingen 17.08.
1,20 Hagel, Stcefan 89 VL Lingen Osnabrick 09.06.
1,16 Niehoff, Holger 89 SV Union Meppen Meppen 16.05.
Weitsprung
5,09 Kauffmann, Sven 89 VEL Lingen Lingen 03.09.
4,80 Jehn, Ulrich 8BS LAV Meppen Meppen 13.06.
4,60 Niehoff, Holger 89 SV Union Meppen Papenburg 15.0%.
4,53 Friesen, Peter 89 VEL Lingen Papenburg 15.089.
4,50 Haverkorn, Andreas 89 LG Emstal Ddrpen Papenburg 15.09.
4,48 Blodkamp, Daniel 89 LG Emstal Dorpen Papenburg 24.08.
4,40 +0,0 Selle, Sebastian 89 LG Emstal Ddrpen Papenburg 30.08.
4,35 Brimmer, Jan 89 TuS Haren Meppen 13.06.



Kugelstoss 3 kg

11,28
8,49
8,38
8,18
7,20
6,97
6,95
6,26

Diskuswurf 750 g

17,14
16,35

Speerwurf 400 g

25,70
22,55
16,50
14,40

Ballwurf 200g

50,00
46,580
41,00
39,00
37,00
35,50
34,00
33,00
31,50
29,50

Dreikampf
1.381

1.230
1.224
1.142
1.117
1.114
1.100
1.085
1.031
1.006
Vierkampf
1.91¢0
1.569
1.498
1.491

1.487

Pott, Christoph 89 VEL Lingen
Bicker, Christian 89 LG Papenburg/Aschendorf
Raosen, Chrisg 89 SV Sparta Werlte
Kauffmann, Sven 89 VL Lingen
Friesen, Peter 89 VEL Lingen
Haverkorn, Andreas 89 LG Emstal Dorpen
Selle, Sebastian B9 LG Emstal Ddrpen
Kamps, Andreas B9 SV GroB Hesepe
Potkt, Christeoph 89 VL Lingen
Berens, Christopher 89 SC Osterbrock
Brummer, Jan 898 TuS Haren

Kamps, Andreas 89 SV Grof Hesepe
Berens, Christopher 89 SC Osterbrock
Pott, Christoph 85 VfL Lingen
Rosen, Chris 89 SV Sparta Werlte
Kamps, Andreas 89 SV Groff Hesepe
Berens, Christopher 89 SC Osterbrock
Kauffmann, Swven 89 VfL Lingen

Pott, Christoph 89 VIL Lingen
Rosen, Chris 89 8V Sparta Werlte
Haverkorn, Andreas 89 LG Emstal Ddrpen
Selle, Sebastian 89 LG Emstal Dérpen
Bicker, Christian 89 LG Papenburg/Aschendorf
Brimmer, Jan 89 TuS Haren

Jehn, Ulrich 89 LAV Meppen
Berens, Christopher 89 SC Osterbrock
Friesen, Peter 89 VEL Lingen

Kauffmann, Sven 8% VL Lingen
10,34({-0.4)-4,98-50,00

Jehn, Ulrich 89 LAV Meppen
10,2-4,65-33,00
Haverkorn, Andreas 89 LG Emstal Ddérpen

10,25-4,14-37,50
Pott, Christoph 89 VfL Lingen
11,59(-1.8)-4,31-41,50

Bicker, Christian 89 LG Papenburg/Aschendorf
10,9-4,08-35,50

Friesen, Peter B89 VEL Lingen
10,96(-0.4)-4,39-28,00

Rosen, Chris 8% SV Sparta Werlte
11,76(-0.4)-4,08-41,00

Selle, Sebastian 89 LG Emstal D&rpen

11,63(-0.8)-4,40(+0.0)-32,00

Blodkamp, Daniel B9 LG Emstal Dorpen
11,60(-0.8)-4,25(+0.0)-26,50

Kohnen, Sascha 89 L& Papenburg/Aschendorf
11,3-4,02-26,00

Kauffmann, Sven 89 VfL Lingen
10,34(-0.4)-4,98-1,60-50,00

Pott, Christoph 85 VfL Lingen
11,59(-1.8)~-4,31-1,40-41,50

Friesen, Peter 89 VIiL Lingen
10,96(-0.4)-4,39-1,32-28,00

Selle, Sebastian 89 LG Emstal D&rpen
11,63(-0.8)-4,40(+0.0)-1,36-32,00

Haverkorn, Andreas BS LG Emstal Dérpen
10,53(-0.8)-4,11(+0.0)-1,16-37,50

Nordhorn
Papenburg

Lingen
Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Grofs Hesepe
Papenburg

Grof Hesepe
Haren/Ems

GroR® Hesepe
Groli Hesepe

Papenburg
Papenburg
Groff Hesepe
Groff Hesepe

Lingen
Nordhorn
Lingen
Lingen
Papenburg
Papenburg
Haren/Ems
Meppen
Groll Hesepe
Lingen
Lingen
Meppen
Papenburg
Lingen
Papenburg
Lingen
Lingen
Papenburg

Papenburg

Papenburg

Lingen
Lingen
Lingen
Papenburg

Papenburg

15.
18.

17.
is.
15,
1i5.
i5.
20.
15.

20.
10.

20.
20.

15.
15.
20.
20,

17.
15,
17.
17.
15.
18.
10.
29.
20.
05.
17.
29.
1s.
17.
18.
17.
17.
30.
30.

18.

17,

17.

17.

30.

30.

05.
0s.

08.
0s.
05.
09.
05.
04.
0s.

04.
0B.

04.
04,

09.
a9.
04.
04.

08.
05.
08.
0B.
0&.
06.
08.
08.
04.
06.
08.
08.
o6,
08.
0s.
08.
08.
08.
08.

06.

08.

08.

0B.

08.

0B.



1.440 Rogern:, Chris 89 SV Sparta Werlte Lingen 17.08.
11,76(-0.4)-4,08-1,24-41,00
1.437 Blodkamp, Daniel B9 LG Emstal Ddrpen Papenburg 230.08.
11,60(-0.8)-4,25(+0.0)-1,36-26,50
Schiiler A
4 x 100 m Staffel
50,5 VEL Lingen I Lingen 21.08.
Kauffmann, S. 89; Diet=z, A. 87
ROttger, S. 87; Nadjiri, L. 88
58,5 VEL Lingen II Lingen 21.08.
Friesen, P. B9; Potk, C. 89
Diekamp, ¥. 87; Wessels, K. 8B
3 x 1000 m Staffel
9:44,70 ViL Lingen I Dérpen 27.04.
Dietz, A. 87; Nadjizri, L. 88
van Lengerich, J. B7
Vierkampf
Mannschaft
9.048 ViL Lingen I Lingen 17.0B.
Réttger, S. B7 -2.026; Nadjiri, L. 88 -1.914
Dietz, A. B7 -1.%07; Kuiter, M. B7 -1.604
Mihlfried, 5. 88 -1.597
DSMM Gruppe 3
5.720 ViL Lingen I Lingen 21.08.
DSMM Gruppe 4
3.082 Vil Lingen I Lingen 21.08.
Schiiler M 14
100 m Lauf
12,14 +0,1 Nadjiri, Lukas g8 VfL Lingen Zeven 01,09.
12,32 +0,4 Stevens, Hannes 88 LG Emstal Dorpen Emmelshausen 03.10.
13,21 Buchholz, Paul 88 SV Union Meppen Lingen 17.08.
13,2 Van Lengerich, Jan-Hen 88 VIL Lingen Meppen 11.05.
13,3 Kauffmann, Sven 83 VfL Lingen Lingen 26.089.
13,81 Haverkorn, Andreas 89 LG Emstal D&rpen Papenburg 26.05.
i4,22 Raschdorf, Jens 88 SV Union Meppen Lingen 17.08.
14,46 Mahlfried, Sven g8 VfL Lingen Lingen 17.08.
14,4 Wessels, Klaus 88 VEL Lingen Lingen 21.08B.
15,10 +0,0 Hahnenkamp, Jan B8 3V Sparta Werlte Papenburg 15.09.
300 m Lauf
39,88 Stevens, Hannes B8 LG Emstal Dérpen Emmelshausen 03.10.
40,12 Nadjiri, Lukas g8 VfL Lingen Papenburg 26.05.
43,20 van Lengerich, Jan 88 VIL Lingen Papenburg 26.05.
1000 m Lauf
3:05,5 Nadjiri, Lukas 88 VfL Lingen Meppen 11.05.
3:08,26 Ernstberger, Fabian 88 VfL Lingen Nordhora 15.05.
3:10,55 Majer, Alexander 87 VEL Lingen Nordhorn 15.05.
3:16,8 Van Lengerich, Jan 88 VL Lingen Meppen 11.0S.
3:24,86 Wessels, Patrick B8 LG Emstal Dérpen Papenburg 26.05.
3:32,51 Runde, Philipp B8 LG Emstal Dorpen Papenburg 26.05.



2000 m Lauf

7:27,84 Wesgels, Patrick 88 LG Emstal D&rpen Papenburg
7:52,95 Hermes, Heing 88 TuS Haren Papenburyg
5 km Lauf
24:49 Veldhuis, Jan 88 SC Spelle-Venhaus Spelle/Venhaus
Hochsprung
1,48 Stevens, Hannes B8 LG Emstal Ddrpen Lingen
1,48 Raschdorf, Jens 88 SV Union Meppen Papenburg
1,44 Nadjiri, Lucas 88 VEL Lingen Lingen
1,36 Buchholz, Paul 88 SV Union Meppen Lingen
1,38 Langen, Christoph 88 SV Sigiltra Ségel Lingen
1,35 Wessels, Patrick 88 LG Emstal Ddrpen Papenburg
1,28 Van Lengerich, Jan-Hen 88 VL Lingen Lingen
1,25 Hahnenkamp, Jan 88 SV Sparta Werlte Meppen
1,24 Midhlfried, Sven 88 VIL Lingen Lingen
Weitsprung
5,41 Stevens, Hannes 88 LG Emstal Ddrpen Papenburg
4,93 +0,0 Buchholz, Paul 88 SV Union Meppen Papenburg
4,64 Nadjiri, Lukas 88 VfL Lingen Lingen
4,56 Van Lengerich, Jan-Hen 88 VL Lingen Papenburg
4,25 Litzenkirchen, Jens 88 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg
4,23 Raschdorf, Jens B8 SV Union Meppen Lingen
4,21 Mihlfried, Sven 88 VEL Lingen Lingen
4,13 Langen, Christoph 88 SV Sigiltra Sdégel Lingen
3,88 Wessels, Patrick 88 LG Emstal Dérpen Papenburg
3,78 Runde, Philipp 88 LG Emstal Ddrpen Papenburg
Kugelstoss 4 kg
10,30 Nadjiri, Lukas 88 VEL Lingen Papenburg
10,06 Mihlfried, Sven 88 VL Lingen Nordhorn
B, 56 Raschdozrf, Jens 88 SV Union Meppen Papenburg
8,62 Van Lengerich, Jan-Hen 88 VEL Lingen Meppen
8,12 Stevens, Hannes 88 LG Emstal Ddrpen Lingen
7,93 Buchholz, Paul 88 SV Union Meppen Lingen
6,21 Wesggels, Klaus 88 VfL Lingen Lingen
5,58 Langen, Christoph 88 SV Sigiltra so6gel Lingen
Speerwurf 600 g
27,80 Nadjiri, Lukas 88 VfL Lingen Papenburg
25,89 Liitzenkirchen, Jens 88 LG Papenburg/Aschendorf Meppen
23,10 Buchheolz, Paul B8 SV Union Meppen Meppen
17,37 Raschdorf, Jens 88 SV Union Meppen Grolk Hesepe

Ballwurf 200g

15.
15,

16.

17.
15.
17.
17.
17.
15.
17.
11.
17.

15

15.
15.
26,
11.
17.
.08.
21.
17.

17

15,
11.
11.
20.

26.
26.
21,
10.
26.

26.

17.

09.
09.

08.

a8.
Q3.
08.
08.
o8.
09.
08.
05.
08.

.09,
27.
26,
26,
26.
17.
17.
17.
25,
26.

09.
0s.
05.
05.
0B.
08.
08.
as.
05.

05.
05.
05.
05.
08.

0B.
08.

09.
05.
05.
04.

08.
0%,
08.
08.
09.

a9,

og.

51,00 Kauffmann, Sven 89 VL Lingen Lingen
50,00 Nadjiri, Lukas 88 VL Lingen Lingen
47,50 Mihlfried, Sven 88 VL Lingen Lingen
28,00 Hermes, Heinz 88 TuS Haren Haren/Ems
Dreikampf
1.390 Nadjiri, Lukas 88 VfL Lingen Lingen
12,5-4,64-50,00
1.288 Kauffmann, Sven 89 VEL Lingen Lingen
13,3-4,28-51,00
Vierkampf
1.914 Nadjiri, Lucas 88 VEL Lingen Lingen
12,28(+1.1)-4,63-9,48-1, 44
1.86% Stevens, Hamnnes 88 LG Emstal Dorpen Lingen
12,61{(+1,1)-4,90~8,12-1,48
1.742 Buchholz, Paul 88 5V Union Meppen Lingen
13,21-4,8%-7,53-1,3¢6
1.601 Raschdorf, Jens 88 SV Union Meppen Lingen
14,22-4,23-8,57-1,32
1.597 Mihlfried, Sven 88 VL Lingen Lingen

14,46-4,21-2,94-1,24



1.560 van Lengerich, Jan-Hen 88 VIL Lingen Lingen 17.08.
14,13-4,00-8,57-1,28
1.388 Langen, Christoph 88 SV Sigiltra Ségel Lingen 17.08.
15,26-4,13-5,58-1,36
Schiiler ™M 15
100 m Lauf
12,34 +0,0 ROttger, Stephan 87 VIL Lingen Papenburg 15.09.
13,06 +0,0 Dietz, Armin 87 VfL Lingen Lingen 17.08.
13,42 -0,9 Sorge, Sdren B7 SV Sparta Werlte Oldenburg 09.06.
13,57 Kamps, Johannes 87 SV Groff Hesepe Papenburg 26.05,
13,60 -0,6 Schmidt, Viktor 87 SV Sigiltra Ségel Lingen 17.08.
13,84 Stockler, Jan Philipp 87 VEL Lingen Lingen 17.08.
13,6 Buss, Sdéren 87 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 1B.06.
131,86 -0,1 Kuiter, Michael 87 VEL Lingen Lingen 17.CB.
131,86 -0,6 Kerssens, Stefan B7 8V Sigiltra Ségel Lingen 17.08.
13,7 Diekamp, Henning 87 VEL Lingen Lingen 21.08.
300 m Lauf
41,086 RAttger, Stephan g7 VEL Lingen Papenburg 26.05.
42,23 Sorge, Soren B7 SV Sparta Werlte Papenburg 26.05.
43,12 Dietz, Armin g7 VEL Lingen Papenburg 26.05.
800 m Lauf
2:18,25 Otting, Thomas 87 SV Concordia Emsbiren Oldenburg 31.07.
1000 m Lauf
2:58,12 Higers, Jens 87 TuS Haren Zeven 01.09.
2:548,39 Otting, Thomas 87 $V Concordia Emsbiiren Zeven 01.08.
3:01,54 Zaeck, Dario 87 ViL Lingen Nordhorn 15.05.
3:01,4 Kamps, Johannes 87 5V Groff Hesepe Meppen 11.05.
3:04,08 Sorge, Soeren 87 SV Sparta Werlte Oldendorf 23.06.
3:10,55 Majer, Alexander 87 VEL Lingen Nordhorn 15.05.
3:12,25 Schmidt, Viktor 87 SV Sigiltra Sogel Papenburg 27.09.
3:13,3 Dietz, Armin 87 VEL Lingen Meppen 11.05.
3:14,78 Koers, Hendrik 87 SV Grofi Hesepe Papenburg 26.05.
3:16,2 Buss, Soren B7 LG Papenburg/Aschendorf Meppen 11.05.
2000 m Lauf
6:42,63 Hisers, Jens 87 TuS Haren Papenburg 15.09.
7:11,15 Schmidt, Viktor 87 8V Sigiltra Sogel Papenburg 15.0%.
3000 m Lauf
10:092,70 Otting, Thomas 87 SV Concordia Emsbliren Nordnorn 20.04.
10:32,60 Schmidkb, Viktor B7 SV Sigiltra Sdgel Nordhorn 20.04.
10:36,30 Higers, Jens 87 TuS Haren Nordhorn 20.04.
10:45,90 Kampg, Johannes 87 SV Groft Hesepe Nordhorn 20.04.
12:10,40 Koers, Henrik 87 SV Groft Hegepe Norchorn 20.04.
5 km Lauf
17:189 Otting, Thomas 87 SV Concordia Emgbiren Nordhorn 14.085.
19:10 Husers, Jens 87 TuS Haren Lingen 07.05.
7.5 km Lauf
29:05 Higers, Jensg 87 TuS Haren Emmerthal 19.10.
80 m Hirden 0.840m
12,40 Sorge, Soren B7 SV Sparta Werlte Meppen 11.05.
15,08 Merscher, Tobias 87 5V GroR Hesepe Papenburg 26.05.
15,46 Koers, Henrik B7 SV Groft Hesepe Papenburg 26.05.
300 m Hirden
48,60 Dietz, Armin 87 VfL Lingen Zeven 01.09.



Hochsprung
1,66

Sorge, Sceren

1,60 Réttger, Stephan
1,56 Knoll, Tobias
1,56 Kerssens, Stefan
1,56 Dietz, Armin
1,48 Schmidt, Viktor
1,44 Stéckler, Jan-Philipp
1,44 Pape, Philipp
1,38 Kuiter, Michael
Stabhochsprung

2,50 Sorge, Sdren
Weiltsprung

5,54 R&ttger, Stephan
5,25 Sorge, Soren
5,08 Dietz, Armin
4,92 Kerssens, Stefan
4,88 Schmidkt, Viktor
4,82 Knoll, Tobias
4,70 Buss, Sdéren

4,49 HGsers, Jens
4,34 Kuiter, Michael
4,32 Koers, Henrik

Kugelstoss 4 kg

11,15
10,80
10,53
10,30
8,95
9,56
9,52
g,36
8,90
8,43

Stroot, Michael
Schmidt, Vikter
Ziebert, Paul
Scrge, Sbéren
Kerssens, Stefan
Merscher, Tobias
Diekamp, Henning
Dietz, Armin
Rottger, Stephan
Titov, Alexej

Diskuswurf 1 kg

37,10
34,78
31,53
25,39
24,88
24,20
15,04

Stroot, Michael
Merscher, Tobias
Sorge, Soéren
Schmidk, Viktor
Ziebert, Paul
Steffens, Martin
Koers, Henrik

Hammerwurf 4 kg

31,52
23,66

Stroot, Michael
Merscher, Tobias

Speerwurf 600 g

39,43
32,55
31,33
30, 98
30,32
21,50
20,60
14,10

Ziebertc, Paul
Merscher, Tobias
Sorge, Sdren
Steffens, Martin
Bussg, Sdren
Titov, Alexej
Stroot, Michasel
Koers, Henrik

Bailwurf 200g

54,50
53,00
51,50
50,00
48,00
37,00
36,50
34,00

Ziebert, Paul
Schmidt, Niclas
Bugs, Séren
Dietz, Armin
Steffens, Martin
Merscher, Tobias
Réttger, Stephan
Hisers, Jens

87
87
B7
87
87
B7
87
a7
87

87

87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

a7
87
87
87
87
a7
87
87
a7
a7

a7
a7
87
87
87
87
B7

87
a7

87
g7
87
a7
a7
87
a7
a7

87
87
87
a7
87
87
87
87

SV Sparta Werlte
VEIL Lingen
VEL Lingen
SV Sigiltra Sogel
V£L Lingen
SV Sigiltra Ségel
VEL Lingen
VEL Lingen
VfL Lingen

SV Sparta Werlte

VEL Lingen
SV Sparta Werlte
VL Lingen
8V Sigiltra Ségel
8V Sigiltra Sdgel
VIL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

TuS Haren
VEL Lingen
SV Groff Hesepe

TV Ritenbrock

5V Sigiltra Sagel
8V Groff Hesepe
8V Sparta Werlte
SV Sigiltra Ségel
5V Groff Hesepe
VEL Lingen

VEL Lingen

VEL Lingen

5V Groff Hesepe

TV Ritenbrock
5V Groff Hesepe
SV Sparta Werlte
SV Sigiltra Sdégel
5V Grof Hesepe
SV Groff Hesepe
5V Groff Hegepe

TV Riitenbrock
SV Grof Hesepe

SV Grof Hesepe
5V Grof Hesepe
SV Sparta Werlte
SV Grof Hesepe

LG Papenburg/Aschendorf

SV Greof3 Hesepe
TV Ritenbrock
SV Groff Hesepe

SV Groff Hesepe
VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

VEL Lingen

5V Grof Hesepe
SV Grof Hesepe
VfL Lingen

TuS Haren

Meppen
Lingen
Nordhorn
Lingen
Lingen
Lingen
Nordhorn
Nordhorn
Lingen

Cldendorf

Papenburg
Osnabriick
Lingen
Papenburg
Papenburg
Nordhorn
Meppen
Haren/Ema
Lingen

Grofs Hesepe

Papenburg
Lingen
Haren/Ems
Oldendorf
Papenburg
Groft Hesepe
Lingen
Meppen
Lingen

Grof® Hesepe

Papenburg
Grof? Hesepe
Oldendorf
Papenburg
GrofR Hesepe
Grofl Hesepe
Grolf Hesepe

Meppen
GroR Hesepe

Papenburg
Meppen
Cldendorf
Meppen
Papenburg
Grof Hesepe
Groft Hesepe
Grolk Hesepe

Grof Hesepe
Nordhorn
Fapenburg
Lingen

Grol Hesepe
GrolZ Hesepe
Lingen
Haren/Ems

11,05,
17.08,
15.05.
17.08.
17.08.
17.08,
15.05.
15.05.
17.08.

231.06.

15.089.
04.04.
21.08.
26.05.
15.09.
15.05.
11.05.
10.08,.
17.08.
26.07.

26.05.
17.08.
10.08.
22.06.
26.05.
20.04.
21.08.
11.05.
17.08.
20.04.

26.05.
26.07.
23.06.
27.09.
12.10.
12.10,
26.07.

13.04.
20.04.

26.05.
11.05,
23.086.
11.05.
26.05.
20.04.
20.04.
26.07,

12.10.
15.05.
18.06.
26.009.
12.10.
20.04.
26.09,
10.08,



Dreikampt

1.361 R&ttger, Stephan 87 VEL Lingen Lingen 26.09.
12,4-5,07-36,50
1.338 Dietz, Armin 87 VfL Lingen Lingen 26.09.
13,2-4,72-50,00
Vierkampf
2.026 Rottger, Stephan 87 VL Lingen Lingen 17.08.
12,42{-0.6)-5,33-8,90-1,60
1.907 Dietz, Armin 87 VE£L Lingen Lingen 17.08.
13,06 (+0.0)-4,92-8,50-1,56
1.868 Kerssens, Stefan 87 SV Sigiltra 8o6gel Lingen 17.08.
13,86(-0.6}-4,74-5,93-1,56
1.861 Schmidt, Viktor 87 SV Sigiltra Sdgel Lingen 17.08.
13,60(-0.6)-4,51-10,80-1,48
1.604 Kuiter, Michael 87 VEL Lingen Lingen 17.08.
13,86(-0.1)-4,34-7,34-1,36
1.492 stéckler, Jan Philipp 87 VEL Lingen Lingen 17.08.
13,84-3,54-7,83-1,28
Achtkampf
3.998 Sorge, Sbren B7 8V Sparta Werlte Oldendorf 22.06/
12,70{+0.0)-4,81(+0.1)-10,30-1,56 23 .06.
31,53-2,50-31,33-3:04,08
Blockwetktk. S/S8
2.489 Sorge, SoOren 87 SV Sparta Werlte Oldenburg 0%.06.
13,42(-0.9)-12,084(-0.6)-5,04-1,64-28,13
Schiilerinnen D
4 x 50 m Staffel
33,7 VL Lingen II Lingen 18.09.
Broker, B. 93; Kock, J. 83
Eifing, C. 93; Gebhardt, B. 893
34,46 1G Papenburg/Aschendorf III Papenburg 14.09.
velt, &. 95; Bloemer, M. 94
Abeln, J. 93; Kasimir, I. 93
34,4 LG Papenburg/Aschendorf I Werlte 07.09.
Elémer, M. 94; Hartung, Y. 93
Abeln, J. 93; Kasimir, I. 93
37,2 SV Sparta Werlte I Werlte 07.09.
Koop, €. 93; Klumpe, J. 95
Kleymann, A. 95; Klumpe, E. 95
ig, 0 SC Osterbrock Meppen 13.06.
Deitermann, V. 93; Heidemann, K. 94
Behlmann, E. 94; Pleus, N. 94
38,2 SV Sparta Werlte II Werlte 07.09.
Kania, 8. 93; Menne, M. 94
Klumpe, T. 95; Jungerink, L. 95
39,00 8V S5igiltra Ségel" Papenburg 14.09.
Robbers, C. 94; Tholen, A. 53
Gehrs, L. 94; Tholen, L. 93
41,1 SV Sparta Werlte III Werlte 07.09.
Meyer, A. 94; Spille, L. 94
Albers, C. 94; Gerdes, 5. 95
43,3 SV Sparta Werlte V Werlte 07.09.
Neubert, J. 96; Hanekamp, J. 96
John, S. 94; Lamping, N. 924
43,6 LG Papenburg/Aschendorf II Werlte 07.09.

Abeln, J. 95; Schade, K. 94
Schépper, F. 95; Velt, A. 85



3 x BOO m Staffel

9:04,6 LAV Meppen I Lingen 18.09.
Schulte, A. 93; Jehn, J. 53
Voss, C. 93
Dreikampf
Mannschaft
4,176 VfL Lingen I Lingen 18.09.
Brocker, E. 93 -911; Pott, M. S3 -880
Kock, J. 93 -810; EiBing, C. 93 -791
Leifeld, K. 54 -7B4
4,072 LAV Meppen I Meppen 29.08.
Jehn, J. 93 -1.019; Voss, C. 53 -504
Schulte, A. 93 -881; Fischer, C. 94 -655
Otten, A, 94 -613
4.016 SC Osterbrock I Meppen 29.08B.
Lammers, L. 93 -855; Sonnenburg, M. 93 -806
Hackmann, S. 93 -794; Deitermann, V. 93 -778
Behlmarnm, E. 54 -783
4.009 LG Emstal Dérpen I Papenburg 15.06.
Masker, C. 93 -940; Achter, 5. 93 -B865
Klasen, L. 93 -797; (Clasen, C. 93 -730
Hunfeld, A. 93 -677
3.751 LG Papenburg/Aschendorf IV Papenburg 14.09.
Kasimir, I. 93 -511; Abeln, J. 93 -858
Bloemer, M. S4 -6B9; Kube, S. 95 -658
Schade, K. 94 -635
3.730 SV Sparta Werlte I Papenburg 15.06.
Koop, C. 93 -B&0; Untiedt, M. 93 -744
Klumpe, E. 95 -73%; Kleymann, A. 95 -704
Klumpe, J. 95 -691
3.694 LG Papenburg/Aschendorf II Papenburg 18.06.
Kasimir, I. 93 -861; Abeln, J. 93 -807
Bloemer, M. 94 -686; Hanneken, A. 94 -672
Schade, K. 94 -667
3.087 TV Meppen I Meppen 29.08.
Backsmann, S. 93 -884; Foppe, L. 93 -724
Bartalov, C. 93 -573; Voskors, L. 94 -640
Rosen, R. 93 -266
2.945 SV Sparta Werlte II Papenburg 15.08.
Klumpe, T. 95 -625; Jingerink, L, 55 -607
Gerdes, 5. 95 -606; Spille, L. 94 -554
Menne, M. 94 -553
2.933 VL Lingen II Lingen 05.06.
Leifeld, K. 94 -684; Micke, K. 93 -586
Gebhardk, B, 93 -578; Paschkowski, H. 94 -558
Dallherm, L. 95 -527
Schiilerinnen W 8
50 m Lauf
g,7 Fischer, Jana 94 TV Ritenbrock Meppen 14.06.
9,08 Bloemer, Maria 94 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
9,14 Klumpe, Julia §5 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
8,9 Leifeld, Klara 84 VEL Lingen Lingen 18.09.
9,17 Klumpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
9,0 Behlmann, Elena 94 SC Osterbrock Meppen 29.08B.
9,37 Kleymann, Ann-Sophie 95 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
9,4 Niermann, Mareike 94 SC Osterbrock Meppen 25.08.
S,4 Pleus, Nadine 94 SC Osterbrock Meppen 29.08.
9,5 Fischer, Charleen 94 LAV Meppen Meppen 29.08.
B0O0 m Lauf
3:16,7 Qtten, Anne 94 LAV Meppen Meppen 13.09.
3:27,0 Klumpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Dérpen 03.05.



3:31,0 Koch, Jenifer 94 LAV Meppen Meppen 13.09.
3:31,85 Menne, Madlen 94 SV Sparta Werlte Papenburyg 14.09.
3:34,30 Meyer, Ann-Christin 94 SV Sparta Werlte Papenburg 14.09.
3:37,67 Jingerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte Papenburg 14.09.
3:37,9 Behlmann, Elena 94 SC Osterbrock Meppen 13.06.
3:38,7 Wemhof, Miriam 95 LAV Meppen Meppen 13.09.
3:39,0 Niermann, Mareike 94 5C Osterbrock Meppen 13.06.
3:39,19 Gehrs, Linda 94 8V Sigiltra Sogel Papenburg 14.09.
Weitsprung
3,19 Behlmann, Elena 94 S5C Osterbrock Meppen 13.06,
3,19 Bloemer, Maria o4 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 18.06.
3,17 Fiacher, Jana 94 TV Ritenbrock Meppen 13.06.
3,14 Abeln, Jana 95 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 18.06.
2,98 Klumpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
2,98 Leifeld, Klara 94 VfL Lingen Lingen 18.0S.
2,97 Klumpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Papenburg 15.086,
2,96 Niermann, Mareike 94 SC Osterbrock Meppen 292.08.
2,90 Schade, Kira 94 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 1B.06.
2,90 Hanneken, Annika 94 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 18.06.
schlagball B8Qg
18,00 Kieras, Lena 94 TV Rutenbrock Meppen 13.06.
17,00 Pleus, Nadine 94 SC Osterbrock Meppen 13.06.
17,00 Niermann, Mareike 54 SC Osterbrock Meppen 29.08.
16,50 Kube, Sabine 95 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
16,00 Fischer, Jana 94 TV Ritenbrock Meppen 13.06.
15,50 Gehrs, Linda 94 SV Sigiltra Ségel Papenburg 15.06.
14,50 Dallherm, Lea 95 VfL Lingen Lingen 05.06.
14,50 Gerdes, Sonja 95 5V Sparta Werlte Papenburg 15.06.
14,50 Book, Carmen 95 TuS Haren Haren/Ems 10.08.
14,50 Leifeld, Klara 94 VEL Lingen Lingen 18.09.
Dreikampf
784 Leifeld, Klara 94 VEfL Lingen Lingen 18.09.
8,9-2,98-14,50
783 Behlmann, Elena 94 SC Osterbrock Meppen 29.08.
9,0-3,16-13,50
774 Niermann, Mareike 94 SC Osterbrock Meppen 29.08.
9,4-2,36-17,00
746 Pleus, Nadine 94 SC Oaterbrock Meppen 29.08.
9,4-2,86-16,00
731 Klumpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
9,17-2,97-11,50
712 velt, Ann-Kathrin 85 LG Papenburg/Aschendorf Leer 27.04.
10,20-2,81-5,50
704 Kleymann, Ann-Sophie 95 SV Sparta Werlte Papenburg 15.06.
9,37-2,68-13,50
698 Gehrs, Linda 94 8V Sigiltra Sogel Papenburg 15.06.
9,75-2,65-15,50
691 Klumpe, Julia 95 8V Sparta Werlte Papenburg 15.06.
9,14-2,98-9,00
689 Bloemer, Maria 94 1G Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
g9,08-2,93-9,00
Schiilerinnen W 9
50 m Lauf
8,32 Meyering, Annika 93 LG Emstal Dérpen Papenburg 14.09.
8,1 Jehn, Jchanna 93 LAV Meppen Meppen 14.06.
8,1 Brdécker, Ellen 93 VvfL Lingen Lingen 18.089.
8,3 Voss, Claudia 93 LAV Meppen Meppen 14.06.
8,74 Masker, Christin 93 LG Emstal D&rpen Papenburg 15.06,
8,6 Kock, Julia 93 VEL Lingen Lingen 05.06.
8,7 Schulte, Alexandra 93 LAV Meppen Meppen 14.06.



Spannender Dreikampf bei Emslandmeisterschaften im Crosslauf
(v. links: Johannes Kamp SV Groll Hesepe, Thomas Otting Concordia Emsbiiren
und Jens Hilsers vom TuS Haren)

Thomas Bruns vom SV Union Meppen auf dem
Weg zum Sieg iiber die Halbmarathenstrecke
bei dem Sommemachtslauf in Spelle/Venhaus
mit einer Zeit von 01:10:13 Std.



m o m
R IS R

800 m Lauf
2:58,4
:55,3
:01,2
:02,3
;14,4
:14,8
;117,18
:19,4
;21,4
:28,5

W W W WwWwWw b

Weitsprung
3,65

3,54

3,50

3,45

3,43

3,40

3,40 +0,0
3,40

3,33

3,32

Lammers, Lena
Pott, Maike
Supritz, Fiona

Jehn, Johanna
Deters, Franziska
Vogs, Claudia
Schulte, Alexandra

Sonnenburg, Marleen

Abeln, Julia
Kasimir, Isabell
Foppe, Linda
Lammers, Lena
Klasen, Lisa

Jehn, Johanna
Voss, Claudia
Gebhardt, Birte
Schulte, Alexandra
Deters, Franzigka
Bupritz, Fiona
Kasimir, Isabell
Brocker, Ellen
Meyering, Annika
Lammers, Lena

Schlagball 80g

24,50
24,50
23,50
21,50
19,50
19,00
18,50
18, 00
18,00
18,00

18,00
18,00
18,00

Dreikampf
1.018

845
940
919
211
509
904
884
881

878

Jehn, Johanna
Schmitz, Jana
Backsmann, Sarah
Masker, Christin
Pokk, Maike
Achter, Svenjia
Eifing, Charlotte
Kock, Julia
Lockhorn, Julia
Niehoff, Anja

Koop, Christina
Kasimir, Isabell
Mucke, Kathrin

Jehn, Jeohanna
B,6~-3,56-24,50
Kasimir, Isabell
9,00-3,04-15,00
Masker, Christin
8,74-3,15-21,50
Meyering, Annika
8,32-3,33-15,00
Brocker, Ellen
8,1-3,40-14,00
Schmitz, Jana
9,3-3,20-24,50
Voss, Claudia
8,6-3,40-17,00
Backsmann, Sarah
9,3-3,10-23,50
Schulte, Alexandra
$,0-3,45-17,50
Abeln, Julia
9,20-2,98-12,50

a3
93
a3

g3
23
23
g3
93
93
93
923
93
93

93
93
93
93
33
83
23
33
93
a3

93
93
93
a3
93
93
93
93
93
93
93
a3
93
93
93
93
93
93
g3
93
33
93

93

SC Osterbrock
VE£L Lingen
VEL Lingen

LAV Meppen

TV Meppen

LAV Meppen

LAV Meppen

SC Osterbrock

LG Papenburg/Agchendorf
LG Papenburg/Aschendorf
TV Meppen

5C Osterbrock

LG Emstal DOrpen

LAV Meppen

LAV Meppen

VfL Lingen

LAV Meppen

TV Meppen

VEiL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf
VEL Lingen

LG Emstal Dbrpen

8C Osterbrock

LAV Meppen

SV Germania Twist
TV Meppen

LG Emstal D&rpen
VEL Lingen

SV Sparta Werlte
VEIL Lingen

VEL Lingen

VEL Lingen

SV Union Meppen
SV Sparta Werlte
LG Papenburg/Aschendorf
VIL Lingen

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal D&rpen
1G Emstal Ddrpen
VEL Lingen

SV Germania Twiakt
LAV Meppen

TV Meppen

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

Meppen
Lingen
Lingen

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Dérpen
Papenburg
Meppen
Meppen
Dorpen

Meppen
Meppen
Lingen
Meppen
Meppen
Lingen
Papenburg
Lingen
Papenburg
Meppen

Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg
Lingen
Papenburg
Lingen
Lingen
Lingen
Meppen
Papenburg
Papenburg
Lingen
Meppen
Leer
Papenburg
Papenburg
Lingen
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen

Leer

29,
.05.
03.

03

13.
13.

13
13
13

14

03

13.
.06,
iB.
29.
13.
05.
30.
.09,
14.
29.

13

i8

29.
29,
29.
15.
.09.

18

15.
05.
05.
0s5.
13.
15.
30.
18.
29.
27.
i5.
14,
ig.
29,
29.
29.
29.

27.

08.

0%,

0s.
09.

.06,
.06,
.06.
03.
.08.
13.
13,
.05,

05.

06.
06,

06.
09.
08.
06.
06.
08.
09.
08.

08.
08.
0B.
06.
06.
0s.
6.
06,
06.
06.
08.
09.
08.
04.
06,
0S.
Q9.
os.
0B.
08.
08.

04.




Schiilerinnen C

5 km Lauf
Mannschaft
01:09:52 Tus Haren I

Lampen, L. 93 -22:31:00; Book, K. 92 -23:36:00

Weger, N. 891 -23:45:00

4 x 50 m Staffel
30,26 LG Papenburg/Aschendorf I

Eissing, M. 91; Pumke, J. 81

Sentker, L. 92; Henning, B. 91
31,5 8V Sparta Werlte I

Janssen, N. 91; Wilmes, L. 92

Dopp, I. 31; Jaaper, 5. 92
32,2 1G Papenburg/Aschendorf II

Sprengel, M. 92; Ganita, A. 392

Agnesmeyer, L. 92; Maihdfer, C. 92
32,2 §V Sparta Werlte II

Friedemann, I. 91; Robbers, K. 51

Meiners, M. 91; Gerdes, L. 92
32,6 SuS Lehe I

Mardink, L. 93; Ahrens, T. 392

Jansen, M. 92; Heitker, M. 352
32,7 SC Osterbrock I

Poll, A. 91; NiOnning, J. 92

Légering, ¥. 92; Chichoszewski, C. 31
32,8 TuS Haren I

Miller, L. 92; Fuhler, N, 392

Sommer, A. 91; Weger, N. 91
32,8 VvfL Lingen III

Kock, J. 93; Supritz, F. 23

Eiffing, C. 82; Brdoker, E. 93
33,0 LG Emstal Dérpen I

Hunfeld, J. 91; Wacker, A. 92

Bretz, 8. 92; Masker, C. 393
33,5 ViL Lingen I

Kock, J. 93; Hanelt, L. 92

Supritz, F. 93; EiBing, C. 52

3 x 800 m Staffel
B:36,2 TuS Haren I
Book, K. 92; Lampen, L. 91
Weger, N. 51
$:07,3 TuS Haren II
Miller, L. 92; Pelzer, L. 92
Gersema, J. 91
10:20,4 VL Lingen I
Eifing, C. 92; Brdker, E. 93
Hanelt, L. 92
10:22,0 LG Emstal Dorpen I
Hunfeld, J. 91; Wacker, A. 32
Bretz, 5. 92

Dreikampf
Mannschaft
5.567 LG Papenburg/Aschendorf I

Henning, B. 91 -1.217; Schmitz, M. 91 -1.155

Sentker, L. 92 -1.110; Punke, J. 91 -1.093
Weihrauch, S. 91 -3E6

5.332 TuS Haren I
Weger, N. 91 -1.145; Sommer, A. 91 -1.097
Miller, L. 92 -1.059; Fuhler, N. 92 -1.034
Book, K. 892 -997

5.19¢ SV Sparta Werlte I
Dopp, I. 91 -1.183; Jasper, S. %2 -1.03%
Janssen, N. 91 -1.033; Wilmes, L. %2 -1.008
Robbers, K. 91 =927

Lingen

Papenburg

Werlte

Werlte

Werlte

Werlte

Meppen

Meppen

Lingen

Werlte

Lingen

Lingen

Lingen

Lingen

Dérpen

Papenburg

Meppen

Papenburyg

07.

14.

7.

07.

07

07.

13.

13.

a3

07.

05.

18.

1B.

18.

27.

30.

29.

15.

05.

09.

09.

Q9.

.09,

09.

06.

a6.

.09.

09.

06.

05.

9.

09.

04.

08.

08.

06.



5.044 SC Osterbrock I
Cichoszewski, C. 91 -1.149; Ninning, J. %2 -1.039
Penning, A. 91 -986; Behlmann, T. 392 -981
Meiners, M. 92 -BB9

Meppen 29.08,

5.001 SV Concordia Emsbiren II Lingen 18.09.
Keuce, C. 91 -1.106; Hartke, L. 92 -1.086
Rolink, A. 91 -1.027; Hagken, C. 91 -9BO
Pdlker, K. 91 -B22
4.589 SV Ceoncordia Emsbtren I Lingen 05.06.
Roling, A. 91 -1.108; Keutz, C. 91 -1.045
Hartke, L. 92 -1.004; Hasken, C. 91 -9938
Hinkterding, L. 91 -B34
4,356 LG Papenburg/Aschendorf II Papenburg 30.08.
Velt, F. %2 -929; Kasimir, I. 93 -%02
Ganita, A. 92 -866; Janssen, R. 92 -862
Agnesmeyer, L. 92 -837
4.258 LG Papenburg/aAschenderf III Papenburg 18.06,
Sprengel, M. 92 -940; Weihrauch, 5. 92 -868
Agnesmeyer, L. %2 -B835; Geers, K. 92 -Bl1
Schwiekert, E. 91 -804
4.218 VEL Lingen I Lingen 18.09.
Eifing, C. 92 -959; Paschkowski, L. 91 -850
Hanelt, L. 92 -812; Gruber, L. 92 -B05
M3rzmollenbr., A. 92 -792
4,046 SV Sparta Werlte II Papenburg 15.06.
Gerdes, L. 92 -892; Merkel, C. %1 -B66
Meyer, V. 92 -79%4; Rooswmann, I. 92 -773
Gering, K. 91 -721
Vierkampf
Mannschaft
6.893 LG Papenburg/Aschendorf I Papenburg 30.08.
Hennig, B. 91 -1.505; Punke, J. 91 -1.441
Sentker, L. 92 -1.398; Schmitz, M. 91 -1,35%9
Weihrauch, 5. 91 -1.,190
6.646 SV Sparta Werlte I Papenburg 30.068.
Dopp, I. 91 -1.506; Jasper, S. 92 -1.439
Janssen, N. 91 -1.290; Robbers, K. 91 -1.224
Scholibbers, J. 91 -1.187
5.412 LG Papenburg/Aschendorf II Papenburg 30.08.
Japrsgen, R. 92 -1.123; Agnesmeyer, L. 92 -1.098
velt, F. 92 -1.074; Ganita, A. 92 -1.070
Kasimir, I. 93 -1.047
DSMM Gruppe 2
2.470 VEL Lingen I Lingen 03.09.
2.374 VEfL Lingen II Lingen 03.09.
Schiilerinnen W 10
50 m Lauf
8,11 Miller, Laura 92 TuS Haren Papenburg 14.09.
B,186 Sentker, Lena 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
8,18 +0,0 Jasper, Sarah 92 SV Sparta Werlte Papenburg 30.08.
B,20 Gerdes, Lena 52 SV Sparta Werlte Papenburg 14.09.
8,1 Ninning, Jesica 92 SC Osterbrock Meppen 29.08.
8,41 Wilmes, Lena 92 S5V Sparta Werlte Papenburg 14.09.
8,41 Fuhler, Nicola 92 TuS Haren Papenburg 14.03.
8,2 Pszolla, Christina 92 SV Union Meppen Haren/Ems 10.08.
8,57 Ganita, Alina 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
8,80 Sprengel, Miriam 92 LG Papenburg/Aschendorf Leer 27.04.
B0OO m Lauf
2:53,8 Book, Kerstin 92 TuS Haren Meppen 132.06.
2:56,4 Légering, Nina 92 SC Osterbrock Meppen 13.06.



01,7
:03,9
:04,5
:05,1
210,25
:12,2
:16,1
;18,6

Wl W wwwWww

2000 m Lauf

B:01,5

S km Lauf
23:36

Hochsprung
1,28
1,16
1,15
1,13
1,12
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04

Weitsprung
3,95
3,89
3,85
3,74
3,72
3,70
3,69
3,67
3,66
3,58

+0,0

Miller, Laura
Ninning, Jesica
Pszolla, Christina
Fuhler, Nicola
Tebben, Linda
Pelzer, Laura
Wilmes, Lena
Stolte, Carolin

Légering, Nina

Book, Kerstin

Sarah
Lena

Jasper,
Sentker,
Méller, Judith
Agnesmeyer, Lena
Janssen, Rieke
Veenker, Tina
Ninning, Jesica
Pszolla, Christina
Sprengel, Miriam
Ganita, Alina

Schulte-Uberm., Klar.
Jasper, Sarah
Ninning, Jesica
Gerdes, Lena

Sentker, Lena

Eifing, Christiane
Mialler, Laura

Fuhler, Nicola
Agnesmeyer, Lena
Pszolla, Christina

Schlagball 80g

31,00
27,50
27,00
26,00
26,00
25,00
24,00
23,50
23,50
21,50

Dreikampf
1.131

1.071
1.061
1.05%
1.039
1.034
1.017
1.007

1.004

Hartke, Lisa
Hartke, Julia
Sentker, Lena
Book, Kerstin
Behlmann, Theresa
Miiller, Laura
Thagler, Neele
Veenker, Tina
Fuhler, Nicola
Jasper, Sarah

Sentker, Lena
8,30-3,32-20,00
Jasper, Sarah
8,13{+0.0)-3,70(+0.0)
Hartke, Lisa
8,5-3,26-31,00
Miller, Laura
B,0-3,43-24,00
Ninning, Jesica
B,1-3,85-158,00

Fuhler, Nicola
g,3-3,67-22,00
M&ller, Judith
B,90-3,08-1%,00
Velt, Franziska
9,10-3,11-19,50
Hartke, Julia

8,8-3,33-27,50

92
92
92
92
92
92
92
92

92

92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
22
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

g2

92

Tu& Haren

SC Osterbrock

SV Union Meppen
TuS Haren

SV Sparta Werlte
TuS Haren

SV Sparta Werlte
Tu& Haren

5C Osterbrock

TuS Haren

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
1.G Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
5V Union Meppen

SC QOgterbrock

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

TV Meppen

SV Sparta Werlte

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
VEL Lingen

TuS Haren

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
SV Union Meppen

SV Concordia Emshiren
SV Concordia Emsbhiiren
LG Papenburg/ARschendorf
TuS Haren

SC Osterbrock

TuS Haren

SV Union Meppen

SV Union Meppen

TuS Haren

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte

-21,50

92

92

92

92

92

92

92

SV Concordia Emsbiren
TuS Haren

SC Osterbrock

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendoxf
LG Papenburg/Aschendorf

SV Concordia Emsbiren

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg
Meppen
Dorpen
Meppen

Meppen

Lingen

Papenburyg
Papenburg
Papenburg
Papenburyg
Papenburg

Meppen

Meppen

Meppen
Papenburg
Papenburg

Meppen
Papenburg
Meppen
Papenburg
Papenburg
Lingen
Papenburg
Meppen
Papenburg
Haren/Ema

Lingen
Lingen
Papenburg
Haren/Ems
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg
Papenburg
Leer
Papenburg
Lingen
Meppen
Meppen
Meppen
Leer

Leer

Lingen

13
13
13

13,
14.
13.
03.
13.

13

07.

30.
30.
14.
la.
30.
i6.
16.
1s.
30.
30.

13.
.09.

14

29.
14,
.09.

14

05.
l4.
29.
30.
10.

18.
05.
30.
10.
29,
13.
.08.
.06.
14.
30.

13
13

27.

30.

18.

29.

29.

29,

27.

27.

Q5.

.06.
.06.
.08,

06.
09.
Q6.
05.
06.

.09,

05.

08.
08.
03.
0%.
08.
a5.
05.
a5.
08.
08.

06.

08.
0%,

06.
09.
na.

08.
08.

09.
06.
o8.
08.
08.
06.

0g.

08.

04.

08.

09.

08.

08.

08.

04.

04.

06.



§97 Sprengel, Miriam 92 LG Papenburg/Aschendorf Leer 27.04.
8,60-2,99-16,00
937 Book, Kerstin 92 TuS Haren Meppen 2%.08B.
B,4~3,56-21,00
997 Pszolla, Christina 92 5V Union Meppen Meppen 29.08.
8,2-3,50-20,00
Vierkampf
1.439 Jasper, Sarah 92 S5V Sparta Werlte Papenburg 30.08.
8,18(+0.0)-3,70(+0.0)-1,28-21,50
1.398 Sentker, iena 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
8,31(+0.0)-3,62(+0.0)-1,16-27,00
1.123 Janssen, Rieke 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
,15{(+0.0)-3,15(+0.0}-1,12-18,50
1.119 Tebben, Linda §2 8V Sparta Werlte Papenburg 30.08.
8,72(+0.0)-3,36{(+0.0)-1,00-19,50¢C
1.098 Agnesmeyer, Lena 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
B,B84(+0.0)-3,66(+0.0)-2,12-10,50
1.074 Velt, Franziska 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
8,68(+40.0)-3,41(+0.0)-,96-17,50
1.070 Ganikta, Alina 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
8,71(+0.0)-3,18(+0,0}-1,04-15,50
1.047 Kasimir, Isabell 93 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
B,55(+0.0)-3,40(+0.0)-,96-18,00
774 Sprengel, Miriam 92 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
§8,65(+0.0}-0.L.-1,04-17,50
Schiilerinnen W 11
50 m Lauf
7.6 Rohling, Anna-Maria 91 5V Concordia Emsbiliren Lingen 05,06,
7.8 Négel, Judith 91 TV Riltenbrock Meppen 29.08.
8,07 +0,0 Meiners, Maren 91 8V 8parta Werlte Papenburg 14.09.
8,08 Janssgen, Nina 81 SV Sparta Werlte Papenburg 15.086,
7,9 Poll, Ann-Kristin 81 SC Osterbrock Meppen 14.06.
7.9 Scmmer, Anna 91 TuS Haren Meppen 25.08.
B,0 Rolink, Anna-Maria 91 5V Concordia Emsbliren Lingen 18.09.
8,28 +0,0 Hennig, Birthe 91 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08B.
8,30 «0,0 Schmitz, Marina 91 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
8,34 +0,0 Punke, Julia 91 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
8,1 Keutkz, Caroline 81 SV Concordia Emsbiliren Lingen 05.06.
8,1 Auris, Judith 91 LAV Meppen Meppen 14.06.
8,1 Weger, Natalie 91 TuS Haren Meppen 29.08.
800 m Lauf
2:46,46 Robbers, Katharina 91 5V Sparta Werlte Papenburg 14.09.
2:47,4 Weger, Natalie 91 TuS Haren Meppen 13.06.
2:47,4 Auris, Judith 91 LAV Meppen Meppen 13.06.
2:48,8 Lampen, Lena 91 TuS Haren Meppen 13.06.
3:01,11 Hennig, Birthe 91 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 14.09.
3:07,7 Schmitz, Marina 91 LG Papenburg/Aschendorf Dérpen 03.05.
3:11.,2 Borken, Vanessa 91 TV Meppen Meppen 13.06.
3:12,6 Janssen, Nina 51 SV Sparta Werlte Lorpen 03,05,
3:14,0 Punke, Julia 91 LG Papenburg/Aschendorf Dorpen 03.05.
3:14,2 Gersema, Julia 91 TuS Haren Meppen 13.06.
5 km Lauf
22:31 Lampen, Lena 91 TuS Haren Lingen 07.05.
23:45 Weger, Natalie 91 TuS Haren Lingen 07.05.
26:57 Gersema, Julia 91 TuS Haren Lingen 07.05.



1000 m Bahngehen

7:23,6
7:24,0

Hochsprung
1,38
1,24
1,21
1,20
1,18
1,16
1,186
1,15
1,08
1,08

Weitsprung
4,34

4,20

4,12

4,08

3,96 +0,0
3,94

3,89

3,81

3,80

3,80 +0,0

Schlagball 80g

37,00
35,50
33,00
29,00
28,00
28,00
27,00
27,00
26,50
26,00

26,00
26,00

breikampf
1.218

1.217
1.199
1.191
1.157
1.14%
1.145
1.108
1.106
1.087

Vierkampf
1.5086

1.505

SV Grof® Hesepe
SC Osterbrock

SC Qsterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LAV Meppen

LG Papenburg/Rschendorf
SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

SV Groff Hesepe

SV Sparta Werlte

SC Osterbrock

TV Riitenbrock

TuS Haren

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

5V Concordia Emsbliren
SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenhurg/Aschendorf

SC Qgterbreck

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendori
TuS Haren

SC oOsterbrock

SV Groff Hegepe

LG Papenburg/Aschendorf
SV Concordia Emsbiiren
SCc Osterbrock

TuS Haren

TV Ratenbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
TV Ritenbrock

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
SC Osterbrock

TuS Haren

SV Concordia Emsbiren

SV Concordia Emsbiren

TuS Haren

Steffens, Lisa 91
Poil, Ann-Kristin 91
Poll, Ann-Kristin 91
Punke, Julia 91
Robbers, Katharina 91
Dopp, Ines 91
Baudis, Theresa 31
Hennig, Birthe 91
Scholibbers, Juliane 91
Janssgen, Nina 91
Zibert, Lina 91
Merkel, Christina 91
Poll, Ann-Kristin 91
Nogel, Judith 91
Weger, Natalie 21
Sommer, Anna 91
Hennig, Birthe 91
Janssen, Nina gl
Rohling, Anna-Maria 31
Meiners, Maren 51
Punke, Julia 91
Schmitz, Marina 91
Cichoszewski, Cathleen 91
Dopp, Ines 91
Eennig, Birthe 91
Schmitz, Mariana 91
Weger, Natalie 91
Poll, Ann-Kzitin 91
Ziebert, Lina 9l
punke, Julia g1
Keunts, Carolin 91
Poll, Ann-Kristin 91
Sommer, Anna 91
Nogel, Judith 91
Punke, Julia 91
8,40-3,62-25,00
Hennig, Birthe 91
8,28(+0.0)-3,96(+0.0)-33,00
Nagel, Judith 91
7,8-4,20-26,00
Dopp, Ines 91
8,52(+0.0)—3,75(+0.0)-35,50
Schmitz, Marina 91
8,B80-3,46-25,50
Cichoszewski, Cathleen 91
8,4-3,63-34,00
Weger, Natalie o1
8,1-4,12-25,00
Rohling, Anna-Maria 91
7,6-3,89-15%,50
Keuts, Carolin 91
8,2-3,75-26,50
Sommer, AnNna 91
7,9-3,78-22,50
Dopp, Inea 91

8V Sparta Werlte

8,52(+0.0)-3,75(+0.0)-1,20-35,59

Hennig, Birthe

91

LG Papenburg/Aschendorf

8,28(+0.0)-3,96{(+0.0)-1,16-33,00

Dalum
Dalum

Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen
Papenburg

Haren/Ems
Meppen
Meppen

Haren/Ems

Papenburg

Papenburg
Lingen

Papenburg
Lingen

Papenburg

Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Meppen

Lingen
Haren/Ems
Papenburg

Lingen

Meppen
Haren/Ems

Meppen

Leer
Papenburg

Meppen

Papenburg
Leer

Meppen

Meppen

Lingen

Lingen

Meppen

Papenburg

Papenburg

05.
05.

16.
30.
14,
3C.
i6.
30.
30.
14.
16.
30.

10.
29.
29.
0.
30.
14.
05.
14.
17.
30.

13.
30.
30.
30,
13.
17.
10.
30.
18.
13.
10.
29.
27.
30.
28.
30.
27.
29.
29.
05.
18.

28,

30,

30.

09.
09.

05.
a8.
Q9.
0B.
05.
08,
08.
09.
05.
08.

08.
0B.
08.
08.
08.
05,
0§.
09.
08.
08.

06.
o8.
08.
08.
06.
08.
08.
08.
09.
0&.
08.
08.
a4 .
0B.
08.
08.
04.
08.
08.
06.
09.

oa.

08.

08.



1.441 Punke, Julia 91 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
g§,62(+0.0)-3,79(+0.0)-1,24-27,00
1.359 Schmitz, Marina 91 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.0B.
8,30(+0.0)-3,80{+0.0)-1,04-29,00
1.290 Janasen, Nina 91 SV Sparta Werlte Papenburg 30.08.
B,24 (+0.0)-3,63(+0.0)-1,12-19,50
1.224 Rokbers, Katharina 91 SV Sparta Werlte Papenburg 30.08.
8,68(+0.0)-3,52(+0.0})-1,16-17,00
1,150 Weihrauch, Sabrina 91 LG Papenburg/Aschendortf Papenburg 30.08.
B,B1(+0.0)-3,41(+0.0}-1,04-23,00
1.187 Schollibbers, Juliane 91 SV Sparta Werlte Papenburg 30.08.
9,02{+0.0)-3,34(+0.0}-1,16-18,50
1.138 Merkel, Christina 91 SV Sparta Werlte Papenburg 30.08.
9,18(+0.,0)-3,16(+0.0)-1,08-22,00
853 Schwietert, Elisa 91 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30,08,
9,82(+0.0)-2,98(+0.0)-,96-16,00
Schiilerinnen B
% km Lauf
Mannschaft
01:03:13 VEL Lingen I Lingen 07.05.
Kock, M. 50 -20:17:00; Klus, 5. 90 -20:18:00
Brink, N. B9 -22:38:00
4 x 75 m Staffel
40,13 SC Osterbrock I Papenburg 15.09.
Warkentin, A. B8S%; Poll, A. 91
Altevers, J. B9; Penning, M. B9
40,96 LG Emstal DSrpen Osanabrick 09.06.
Sandmann, J. 90; Hunfeld, K. 89
Kleemann, K. 90; Hermes, T. B9
42,04 LG Papenburg/Aschendorf I Papenburg 15.09.
Wesgelmann, S$. 90; Dittmar, A, 90
Barghausen, C. B%; Sentker, K. 89
42,9 SC Osterbrock II Meppen 13.06.
Warkentin, A. B89; Kramer, C. 89
Altevers, J. 89; Penning, M. 89
43,06 SV Sparta Werlte I Papenburg 24.08.
Gerdes, A. 90; Schomakers, A. B%
Voss, C. 89; Romanowski, K. S0
44,59 LG Papenburg/Aschendorf II Papenburg 24.08.
Wesselmann, 5. 90; Meyer, K. 89
Barghausen, C. B9; Kothe, M. 89
44,94 VL Lingen I Papenburg 24.08.
pust, A. 90; Senker, A. 90
Brink, N. 89; Deister, L. B9
48,4 SV Groff Hesepe I Meppen 13.06.
Merscher, C. 90; Ahlers, M. 91
Steffens, A. 90; Sandmann, K. 90
50,6 TV Meppen I Meppen 13.06.
Hillebrand, N. 90; Wiegmann, H. 90
Borken, V. 91; Schulte-Uberm., K. 92
3 x 800 m Staffel
8:00,4 LAV Meppen I Lingen 18.09.
Libbers, A. 89; Schrdder, L. 89
Steinmetz, 5. 89
8:03,3 VEL Lingen I Lingen 18.089.
Kock, M. 90; Deister, L. B89
Brink, N. 89
8:48,8 LG Papenburg/Aschendorf I Dorpen 27.04.

Barkhausen, C. 89; Dittmar, A. 90

VoBe, J. B9



9:27,7 SV Concordia Emsbiren I Lingen 18.09.
Keuts, C. 90; Meiners, 5. 90
Rolink, A. 90
Dreikampf
Mannschaftc
6.598 SC Osterbrock I Meppen 2%.08.
Penning, M. 89 -1.365; Altevers, J. 8% -1.362
Behlmann, K. 89 -1.30%; Warkentin, A. B9 -1.285
Warkentin, K. 50 -1.285
6.405 LG Emstal Dorpen I Papenburg 15.06.
Hermes, T. 89 -1.410; Kleemann, K. 90 -1.393
Hunfeld, K. 8% -1.268; Sandmann, J. 90 -1.253
Brand, A. 8% -1.081
6.161 LG Papenburg/Aschendorf I Papenburg 15.06.
Sentker, K. 89 -1.363; Vosse, J. 89 -1.265
Meyer, K. 89 -1.244; Barhausen, C. B9 -1.213
Agnesmeyer, M. 90 -1.076
5.940 SV Sparta Werlte I Papenburg 30.08.
Romanowski, K. 90 -1.396; Gerdes, A. 90 -1.226
Rosen, V. BS -1.142; Voss, C. 89 -1.120
Schomakers, A. B9 -1.056
5.455 VEL Lingen I Lingen 17.08.
Deister, L. B89 -1.224; Brink, N. 89 -1.163
Klus, 5. 90 -1.028; Senker, A. 90 -1.025
Schrader, M. 80 -1.015
Vierkampt
Mannschaft
7.791 SV Sparta Werlte I Papenburg 30.08.
Romanowski, K. 90 -1.853; Gerdes, A. 90 -1.581
Vosg, €. B9 -1.501; Rosen, V. 89 -1.471
Schomakers, A. 89 -1.385
7.780 LG Emstal Dérpen I Papenburg 30.08.
Hermes, T. 89 -1.919; Kleemann, K. 90 -1.7%80
Hunfeld, K. B9 -1.676; Sandmann, J. 390 -1.556
Hunfeld, J. 91 -839
7.621 LG Papenburg/Aschendorf I Lingen 17.08,
gentker, K. 89 -1.730; Dittmer, A. 90 -1.502
Wesselmann, §. 90 -1.495; Agnesmeyer, M. S0 -1.469
Weirauch, M. B9 -1.425
7.614 SC Osterbrock I Lingen 17.08.
Poll, A. 91 -1.660; Warkentin, A. 89 -1.542
Kramer, C. 89 -1.474; Behlmann, K. 89 -1.473
Warkentin, K. 90 -1.465
6.996 VfL Lingen I Lingen 17.08.
Deister, L. B9 -1.618; Brink, N. 89 -1.557
Schrader, M. 90 -1.303; XKlus, S. 90 -1.289
Senker, A. 90 -1.229
DSMM Gruppe 2
3.340 VEL Lingen I Lingen 03.09.
Schiilerinnen W 12
75 m Lauf
10,53 -0,4 Romanowski, Katrin 90 SV Sparta Werlte Papenburg 24.08.
10,6 Hillebrand, Nadine 90 TV Meppen Meppen 14.06.
10,85 Kleemann, Kristin 90 LG Emstal DOrpen Emmelshausen 03.10.
11,08 -@¢,8 Dust, Anna-Lena 90 VfL Lingen Papenburg 24.08.
11,11 +0,5 Poll, Ann-Kristin 91 SC Osterhrock Papenburg 15.09.
11,18 Sandmann, Jessica 90 LG Emstal Dorpen Emmelshausen 03.10,
11,38 +0,0 Gerdes, Alexandra 90 8V Sparta Werlte Papenburg 15.09.



11,43 +1,8
11,4% +0,0
11,50 +0,0

800 m Lauf
135,74
:35,97
:39,96
:44,0
:46,1
148,74
154,74
155,86
:56,0
:58,14

MO MNNDMNNNDDRDRN

2000 m Lauf
7:17,00
7:32,00
7:49,00
7:56,00

10:25,3

5 km Lauf
20:17,00
20:18,00
24:310,00

60 m Hirden
12,02

12,865

13,64 +0,0

Wesgelmann, Svenja
Dittmar, Anna
Schrader, Maike

Rosen, Vanessa
Kock, Maren
Kleemann, Kristin
Hillebrand, Nadine
Romanowski, Kathrin
Urbanski, Sibille
Dittmar, Anna
Agnesmeyer, Maike
Sandmann, Jessica
Veltrup, Heidrun

Kock, Maren
Klus, Simone
Urbanski, Sibille
Veltrup, Heidrun
Merscher, Carina

Kock, Maren
Klus, Simone
Veltrup, Heidrun

0.762m

Wesselmann, Svenja
Dittmar, Anna
Klus, Simone

2000 m Bahngehen

16:02,7
16:02,7
16:29,2

Hochsprung
1,44
1,44
1,38
1,31
1,30
1,28
1,26
1,24
1,20
1,18

Weitsprung
4,64
4,58
4,55
4,30
4,21
4,17
4,13
4,08
4,07
4,02

+0,0

+0,0

Warkentin, Katharina
Steffens, Anne
Merscher, Carina

Penning, Mareike
Romanowski, Katrin
Agnesmeyer, Maike
Kleemann, Kristin
Sandmann, Jessica
Wesselmann, Svenja
Gerdes, Alexandra
Dittmer, Anna
Steffens, Anne
Bloemer, Anke

Rohmanowski, Katrin
Kleemann, Kristin
Poll, Ann-Kristin
Hillebrand, Nadine
Agnesmeyer, Maike
Sandmann, Jessica
Gerdes, Alexandra
Wesselmann, Svenja
Warkentin, Katharina
Dittmer, Anna

Kugelstoss 3 kg

7,22
6,09
5,92
5,85
5,47
5,18
4,596

Warkentin, Katharina
Wesselmann, Svenja
Merscher, Carina

Meiners, Stefanie
Sandmann, Katrin
Jung, Sophie
Veltrup, Heidi

90
90
90

g0
90
90
20
g0
S0
S0
20
90
g0

S0
90
90
90
90

90
S0
90

90
20
g0

90
S0
90

90
90
20
Q0
90
90
g0
S0
g0
g0

90
g0
g0
90
20
=10
90
g0
g0
90

S0
90
gqQ
S0
90
90
S0

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
ViL Lingen

SV Sparta Werlte

ViL Lingen

LG Emstal Ddrpen

TV Meppen

SV Sparta Werlte

LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Ddrpen

TuS Haren

VEL Lingen
VEL Lingen
LAV Meppen
TuS Haren
SV Groff Hesepe

VEL Lingen
VEL Lingen
TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf
VEL Lingen

8C Osterbrock
SV Grof Hesepe
S5V Grof Hesepe

8C Osterbrock

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
LG Emstal Ddrpen

LG Emstal DOrpen

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
8V Grof Hesepe

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte

LG Ematal Ddrpen

SC Osterbrock

TV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
1G Emstal Dérpen

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf
5C Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Groff Hesepe

SV Concordia Emsbiliren
SV Grof Hesgepe

SV Concordia Emsbiiren
TuS Haren

Papenburg
Papenburg
Lingen

Osnabriick
Papenburg
Papenburg
Meppen
Dorpen
Papenburg
Papenburg
Dérpen
Dérpen
Papenburg

Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn

Meppen

Lingen
Lingen
Lingen

Papenburg
Papenburg
Papenburg

Dalum
Dalum
Dalum

Osnabriick
Lingen
Papenburg
Emmelshausen
Papenburg
Lingen
Papenburg
Lingen
Meppen
Papenburg

Osnabriick
Emmelshausen
Papenburg
Meppen
Papenburg
Emmelshausen
Papenburg
Papenburg
Meppen
Lingen

Papenburg
Papenburg
GrolB Hesepe
Lingen

Grofs Hesepe
Lingen
Haren/Ems

15.
30.
17.

09.
15.
15.
13.
.05,
24.
15.
.05.
03.
24.

03

03

20.
20,
20.
20.
.09,

13

07.
07.
Q7.

15.
15.
24,

05.
5.
05.

09.
17,
30.
.10,
0.
17.
30.
17,
16.
30.

03

09.
.10.
15,
29.
0.
03.
30,
18.
29.
17.

C3

15,
24,
20.
18.
20.
1a.
10.

0%.
08.
08.

g6.
09.
09,
0s,

08.
039,

05.
08.

04.
04.
04.
04,

05.
as.
05.

9.
09.
0B.

09.
09.
09.

Q6.
08.
08.

08.
08.
0a.
08.
05.
0s8.

06.

09.
08.
08.
10.
Ca.
0s6.
og.
08.

09,
8.
04,
09.
04.
0=,
0B.



4,87
4,80
4,78

Steffens, Anne 90 SV Grof Hesepe
Warning, Lisa 9¢ VEL Lingen
Betsch, Alina 90 SC Osterbrock

Diskuswurf 750 g

19,63
15,43
12,63
12,24

Warkentin, Xatharina g0 SC Osterbrock

Merscher, Carina 50 SV Grol Hegepe
Steffens, Anne 90 SV Grol Hesepe
Betsch, Alina 90 SC Osterbrock

Speerwurf 400 g

19,10
16,70
13,90
i2,58
12,46
12,00
11,10

Cichoszwski, Cathleen 90 SC Osterbrock
Winderlichk, Jana 90 SC Osterbrock
Meracher, Carina 90 SV Groff Hesepe

Steffens, Anne 90 SV Grof Hesepe
Zikert, Lina 91 8V Grof Hesepe
Steffens, Lisa 91 SV Groff Hesepe
Sandmann, Katrin 90 SV Grolt Hesepe

Schlagball B0g

43,50
39,50
35,00
34,50
34,00
33,00
29,50
28,00
28,00
26,00

Dreikampf
1.409

1.3%6
1.285
1.241
1.226
1.222
1.175
1.172
1.127
1.110
Vierkampf
1.853
1.790
1.660
1.581
1.556
1.527
1.502

1.500

Kleemann, Kristcin 90 LG Emstal Dérpen
Warkentin, Katharina 90 SC Osterbrock
Romanowski, Katrin 90 SV Sparta Werlte

Buf3, Franziska 90 LG Papenburg/Aschendorf
Senker, Anna 90 VL Lingen

Hillebrand, Nadine 90 TV Meppen

Gerdes, Alexandra 90 SV Sparta Werlte

Poll, Ann-Kristin 90 SC Osterbrock

Dittmer, Anna $0 LG Papenburg/Aschendorf
Sandmann, Jessica $0 LG Emstal Dorpen

Kleemann, Kriatin 90 LG Emstal Dbrpen
11,20{+0.0)-4,48(+0.1)-42,00

Romanowski, Katrin 90 SV Sparta Werlte
10,66(+0.0)-4,48(+0.0)-35, 00

Warkentin, Katharina 90 SC Ostexrbrock
11,6-4,07-39,50

Poll, Ann-Kristin 90 SC Osterbrock
11,35(-0.6}-4,32-28,00

Gerdes, Alexandra 90 SV Sparta Werlte
11,45(+0.0}-4,13(+0.0)-29,50

Hillebrand, Nadine 90 TV Meppen
11,5-4,30-29,50

Sandmann, Jessica 90 LG Emstal Ddrpen
11,61(+0.0)-4,13(+0.1)-26,00

Dittmar, Anna 90 LG Papenburg/Aschendorf
11,49{(+0.0)-32,84{+0.0}-28,00

Weasselmann, Svenja 90 LG Papenburg/Aschendorf
11,66 (+0.0)-3,82-25,50

Klus, Simone 90 VEL Lingen
11,5-4,01-22,50

Romanowski, Katrin 90 SV Sparta Werlte
10,66(+0.0)-4,48(+0.0)-1,42-35,00

Kleemann, XKristin 90 LG Emstal Dérpen
11,20(+0.0)-4,48(+0.1}-1,30-42,00

Poll, Ann-Kritin 91 SC Osterbrock
11,35(-0.6)-4,32-1,36-28,00

Gerdes, Alexandra 90 SV Sparta Werlte
11,45(+0.0)-4,13(+0.0)-1,26-29,50

Sandmann, Jessica %0 LG Emstal Dorpen
11,61(+0.0)-4,13(+0.1)-1,30-26,00

Agnesmeyer, Maike 50 LG Papenburg/Aschendorf
11,97(+0.0)-4,21(+0.0)-1,38-21,00

Dittmer, Anna 50 LG Papenburg/Aschendorf
11,83{-1.1)-4,02-1,24-27,50

Von Stumberyg, Maximili 90 SV Sigiltra Sogel
12,22(-0.6)-4,04-1,28-27,50

Groff Heasepe
Lingen
GrofZ Hesepe

Papenburg
Groff Hesepe
Grolk Hesepe
Groft Hesepe

Grofl Hesepe
GrofR Hesepe
Groff Hesepe
Groft Hesepe
GrolR Hesepe
Grof Hesepe
Groff Hesepe

Osnabriick
Meppen
Papenburg
Leer
Lingen
Meppen
Papenburg
Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Meppen
Lingen
Papenburg
Meppen
Papenburg
Papenburg

Lingen

Lingen

Papenburyg
Papenburg

Lingen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Lingen

Lingen

20.
18.
20.

15.
.07.
20.
20.

26

20.
20.
20.
26.
26.
25.
20.

09
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05.
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as.
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.06,
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30.
30.

08.
0B.
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08.

08.

08.

08.

08.

08.

08.

08,

oB.

08.

0B.

08.

08.

06.

08.

08.

03.

08.

08.

08.

08.

08.



1.4965

1.465

Wesselmann

, Sv

enja

g0

LG Papenburg/Aschendorf

11,66(+0.0)-3,82-1,28-25,50

Warkentin,

Kat

harina

80

SC Osterbrock

11,76(-0.2)-3,89-1,16-30,00

Lingen 17.08.

Lingen 17.08B.

Schiillerinnen W

75 m Lauf
190,17
10,42
10,49
10,865
i0,7e6
10,6
11,00
11,03
11,10
10,9

+0,0
+0,0
+0,0
+0,4

-0,2
-0,4
-1,3

B00 m Lauf
2:27,50
;28,82
:35,2
:36,53
:37,68
;38,03
:47,1
147,37
48,58
:50,22

MARNNDON RN NN

2000 m Lauf

7:48,00
152,00
155,00
:05,00
: 06,00
:19,00

@ o 0 -3 -]

5 km Lauf
22:38
25:21

60 m HGrden

10,34
10,57
11,58

-0,6

Hochsprung
1,44
1,44
1,42
1,41
1,40
1,36
1,34
1,32
1,32
1,30

13
Hermes, Theresa
Schroder, Lisa

Hunfeld, Karina
Penning, Mareike

Altevers,
Steinmetz,

Juli
Sar

a
ina

Warkentin, Anastasia
Sentker, Kathrin

Voss, Chri
Deister, L

Steinmetz,

Schrader,

stin
ena

Sarina
Hunfeld, Karina

Lisa

Libbers, Ann-Xristin

Rosen, Van
Deister, L
Voss, Chri

essa
ea
stin

Brink, Nehle

Boven, Anj

a

Barkhausen, Corinna

Steinmetz,
Schrdder,

Brink, Neh
Deisgler, L

Sar
Lisa
le
ena

ina

Bunnefeld, Sarah

Libbers,

Brink, Neh

le

Ann-Kristin

Bunnefeld, Sarah

0.762m
Hermes,

Theresa

Penning, Mareike
Barghausen, Corinna

Penning, Mareike

Schréder,
Hermes,
Vofte, Jana

Lisa

Theresa

Steinmetz, Sarina

Sentker,
Von Stumbe
Deister, L
Brink, Neh
Voss, Chri

rqg,
ena
le
gtin

Kathrin

Maximili

Hunfeld, Karina

Rosen, Van

egsa

K]
a9
89
89
B9
89
as
88
89
89

as
89
83
89
a3
89
89
as
a9
a9

ag
89
89
as
B9
8¢9

89
BS

a9
as
89

89
89
gg9
BS
85
as
as
a9
B9
89

89
B9

LG Emstal Ddrpen

LAV Meppen

LG Emstal Ddrpen

SC Osterbrock

SC Osterbrock

LAV Meppen

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
SV Sparta Werlte

VEL Lingen

LAV Meppen

LG Emstal Dorpen

LAV Meppen

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

ViL Lingen

8V Sparta Werlte

ViL Lingen

TuS Haren

LG Papenburg/Aschendorf

Meppen
Meppen
Lingen
Lingen
Haren

Meppen

LAV
VEL
vEiL
Tus
LAV

VEL
Tus

Lingen
Haren

LG Emstal D&rpen
SC Osterbrock
LG Papenburg/Aschendorf

S5C Osterbrock

LAV Meppen

LG Emstal Dérpen

LG Papenburg/Aschendorf
LAV Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
5V Sigiltra Sdégel

ViL Lingen

VEL Lingen

SV Sparta Werlte

LG Emstal Dorpen
SV Sparta Werlte

Emmelshausen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Csnabriuck
Meppen
Lingen
Papenburg
Lingen
Lingen

Papenburg
Papenburg

Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Dérpen
Papenburg
Papenburg
Osnabriick

Nordhorn
Neordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn
Nordhorn

Lingen
Lingen

Osnabriick
Osnabriick
Papenburg

Meppen
Osnabrick
Papenburg
Osnabriick

Meppen

Lingen
Papenburg

Lingen

Lingen
Papenburg

Papenburg
Papenburg

03.
24.
24,
24.
Q9.
29,
17.
15.
17.
03.

24,
24,
13.
24 .
15.
15.
03.
1s.
15.
02.

20.
20,
20.
20.
20.
20.

07.
07.

09,
gz.
15.

1s8.
05,
30.
02.
16.
17.
15.
17.
17.
30.

0.
15.

10.
0B.
oa.
08.
0§.
08.
08.
09.
0B.
09.

08.
08.
06,
08.
09.
09.
05.
3.
09.
06.

04.
04,
04.
04.
04,
04.

05,
05.

06.
06.
03,

05.
06.
08.
6.
05.
Q8.
Q9.
8.
0B.
0B.

08.
0s8.



Weitsprung
5,18 +0,0
4,90
4,B6
4,65
4,31
4,31
4,30
4,30
4,28
4,26

Hermes, Theresa
Penning, Mareike
Altevers, Julia
Schréder, Lisa

Vosg, Christin
Hunfeld, Karina
Warkentin, Anastasia
Sentker, Kathrin
Behlmann, Karina
Vofe, Jana

Kugelstoss 3 kg

g, 80
7,98
7,82
6,56
§,55
6,52
6,35
6,15
5,69
5,62

Sentker, Kathrin
Warkentin, Anastasia
Penning, Mareike
Meyer, Kerstin
Altevers, Julia

Von Stumberg, Maximili

Behlmann, Karina
Niers, Sabine
Kothe, Marina
Bunnefeld, Sarah

Diskuswurf 750 g

23,65
18,04
17,92
17,77
15,86

Sentker, Kathrin
Meyer, Kerstin

Altevers, Julia
Behlmann, Karina
Penning, Mareike

Speerwurf 400 g

21,15
14,50
14,40

8,30

Behlmann, Karina
Penning, Mareike
Niers, Sabine
Warkentin, Anastasia

Schlagball B0g

44,50
33,00
33,00
33,00
33,00
32,00
32,00
31,00
29,50
29,00

29,00

Dreikampf
1.482

1.365
1.363
1.362
1.356
1.301
1.295

1.294

Behlmann, Karina
Sentker, Kathrin
Penning, Mareike
Hermes, Theresa
Deister, Lena
Warkentin, Anastasia
Altevers, Julia
Hunfeld, Xarina
Steinmetz, Sarina
Meyer, Kerstin

Barghausen, Corinna

Hermes, Theresa

89 LG Emstal Dorpen

BS SC Osterbrock

B9 SC Osterbrock

B9 LAV Meppen

89 SV Sparta Werlte

89 LG Emgtal DOrpen

89 SC Osterbrock

89 LG Papenburg/Aschendorf
89 SC Osterbrock

89 LG Papenburg/Aschendorf

B9 LG Papenburg/Aschendort
89 SC Osterbrock

89 SC Ogterbrock

89 LG Papenburg/Aschendorf
89 SC Osterbrock

89 SV Sigiltra Soégel

89 SC Osterbrock

89 5V Grof Hesepe

89 LG Papenburg/Aschendorf
89 TuS Haren

89 LG Papenburg/Aschendorf
89 LG Papenburg/Aschendorf
B9 SC Osterbrock
89 SC Osterbrock
89 S5C Osterbrock

89 SC Osterbrock
89 SC Osterbrock
89 SV Grol Hesepe
89 SC Osterbrock

89 SC Osterbrock

89 LG Papenburg/Aschendorf
89 SC Osterbrock

89 LG Emstal Ddrpen

B9 VIL Lingen

89 5C Osterbrock

89 SC Osgterbrock

89 LG Emstal Dérpen

B9 LAV Meppen

89 LG Papenburg/Aschendorf

89 LG Papenburg/Aschendorf

89 LG Emstal Dorpen

10,57 (+0.0)-5,18{+0.0)-33,00

Penning, Mareike
10,8-4,71-33,00
Sentker, Katrin
7713,63-,55-,55
Bltevers, Julia
10,6-4,60-32,00
Schroder, Lisa
10,3-4,65-28,00
Behlmann, Karina
11,7-4,13-41,59
Hunfeld, Xarina

89 SC Osterbrock

89 LG Papenburg/Aschendorf
B9 SC Osterbrock

89 LAV Meppen

B9 SC Osterbrock

8% LG Emstal Ddrpen

10,82(+0.0)-4,09(+0.0)-3L,00

Steinmetz, Sarina
10,6-4,23-29,50

89 LAV Meppen

Papenburg
Osnabrick
Meppen
Meppen
Lingen
Papenburg
Lingen
L.ingen
Papenburg
Osnabriick

Papenburg

Groft Hesepe

Papenburg
Papenburg

Lingen
Papenburg

Groff Hesepe
Grofs Hesepe

Papenbury
Haren/Ems

Papenburg
Papenburg
Papenburg

Grof Hesepe
Groft Hesepe

Papenburg

Groff Hesepe
GrofR Hesepe
Grof2 Hesepe

Osnabrick
Lingen
Meppen

Papenburg
Lingen
Meppen
Meppen

Papenburg
Meppen

Fapenburg

Papenburg

Papenburyg
Meppen
Papenbury
Meppen
Meppen
Meppen
Papenburg

Meppen

30.
02.
.06.
29.
17.
24,
17,
17.
15.
.06.

13

02

15.
20.
15.
24,
7.
15.
20.
20.
24.
10.

15.
15.

15

15.
20.
20,
20.

0o

30

29

30

30.

30

29.

15.

29.

29,

29.

30.

29,

08.
0s.

08.
0B.
0s.
08.
08.
05%.

09.
04.
09.
Q8.
08.
a9.
04.
04.
08.
08.

0s.
09.

.09.
20.
20.

04.
04.

09.
04.
04.
04.

.06,
17.
29.
.08.
03.
29.
.08,
30.
29.
.08,

08.
08.

09.
0B.

08.
08.

08.

.o8.

0B,

06.

08.

08.

08.

0B.

08.



1.285 Warkentin, Anastasia 89 SC Osterbrock Meppen 29.08.
11,0-4,25-32,00
1.244 Meyer, Kerstin 89 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 15.06.
Warkentin Anastasia 897729Lingen 1708 77 1227
Vierkampf
1.919 Hermes, Theresa 89 LG Emstal Ddrpen Papenburg 30.08.
10,57(+0.0)-5,18(+0.0)-1,42-33,00
1.730 Sentker, Kathrin B9 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 17.08.
11,13{(-0.3)-4,30-1,36-33,00
1.676 Hunfeld, Xarina 89 LG Emstal D&rpen Papenburg 30.08.
10,82(+0.0)-4,09(+0.0)-1,30-31,¢0
1.618 Deister, Lena 8S VEL Lingen Lingen 17.08.
11,17(-0.5)-4,08-1,32-27,50
1.557 Brink, Nehle 89 VEL Lingen Lingen 17.08,
11,60(-0.3)-4,17-1,32-24,50
1.542 Warkentin, Anastasia 89 SC Osterbrock Lingen 17.08.
11,00(-0.2}-4,30-1,20-24,00
1.501 Voss, Christin 8% SV Sparta Werlte Papenburg 30.08.
11,33(+0.0)-4,12(+0.0)-1,30~-19,50
1.497 Barghausen, Corinna 89 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.08.
11,72(+0.0)-4,11{+0.8)-1,18-29,00
1.489 Rosen, Vanessa 89 5V Sparta Werlte Lingen 17.08.
11,56(-0.3)-3,98-1,28-22,50
1.480 Meyer, Kerstin 89 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 30.089.
11,60{(+0.0)-4,11(+0.0)-1,14-29,00
Schiilerinnen A
5 km Lauf
Mannschaft
1:04:27 VEL Lingen I Xanten 13.08.
Friesen, C. 87 -20:09; Brink, J. 87 -21:25
Brink, N. B9 -22:53
4 x 100 m Staffel
53,17 SC Csterbrock I Papenburg 26.05.
Penning, C. 87; Blter, I. 88
Altevers, J. B9; Poll, L. 88
53,37 LG Papenburg/Aschendorf I Papenburg 26.05.
Schitte, A. B7; Sentker, K. 89
Schmitz, M. 87; Hermes, C. 87
54,18 LG Emstal Dérpen I Papenburg 26.05.
Masker, N. 88; Hunfeld, K. 89
Schulz-Bender, L. 88; Hermes, T. B8
59,5 VEL Lingen I Lingen 21.08.
Deister, L. 8%; Brink, J. 87
Brink, N. 89; Friesen, C. 87
3 x 800 m Staffel
8§:13,5 LG Emstal Dérpen I Ddrpen 27.04.
8chulz-Bender, L. 88; Hermes, T. 89
Hunfeld, K. 89
Vierkampf
Mannachaft
9.034 SC Osterbrock I Lingen 17.08.
Penning, €. B7 -1.996; Poll, L. 88 -1.577
Penning, M. 89 -1.762; Kleine, A. 87 -1.706
Altevers, J. 8% -1.593
DSMM Gruppe 4
3.501 VEL Lingen I Lingen 21.08.



Schiilerinnen W 14

100 m Lauf
12,41 +0,8B
13,46 -2,1
13,91 +1,5
13,98
14,02

13,8

14,07

13,9

13,9

14,19 +0,5

300 m Lauf
47,qQ
48,55
49,38

800 m Lauf
2:42,32
2:44,6
2:53,3
2:56,91

2000 m Lauf

7:32,40
B:16,30

5 km Lauf
23:36

80 m Hirden

13,53 +0,4
13,54
14,04 +1,0

Hochsprung
1,52
1,43
1,40
1,40
1,35
1,25
1,25

Weitsprung
4,96

4,53

4,42 -0,8B
4,23

4,23

4,05

4,02

3,73

3,65

3,10

Hermes, Theresa
Poll, Lena
Litmeyer, Kristin
Altevers, Julia

Schulz-Bender, Laura

Hunfeld, Karina
Dutz, Dorothee
Biter, Yvonne
Kohnen, Nicocle
Penning, Mareike

Schulz-Bender, Laura

Falk, Ulrike
Misker, Nadine

Klumpe, Katharina
Litmeyer, Kristin
Masker, Nadine
Girew, Irene

Ellermann, Christine

Girew, Irene

Veltrup, Mareike

0.762m

Klumpe, Katharina
Penning, Mareike
Poll, Lena

Litmeyexr, Kristin
Masker, Nadine
Poll, Lena
Klumpe, Katharina
Girew, Irene
5toll, Tatjana
Pansegrau, Jana

Poll, Lena
Kohnen, Nicole
Litmeyer, Kristin
Klumpe, Katharina
Bliter, Yvonne
Pansegrau, Jana
Stoll, Tatiana
Dutz, Dorothee
Girew, Irene

Van Zadel, Tanja

Kugelstoss 3 kg

10,64
9,08
8,83
8,41
8,02
7,11

Poll, Lena

Falk, Ulrike
Pansegrau, Jana
Masker, Nadine
Klumpe, Katharina
Litmeyer, Kristin

89
g8
g8
89
a8
89
ag
88
88
89

a8
B8
88

g8
g8
g8
88

a8
88

B8

88
89
a8

8B
88
88
88
88
a8
B8

B8
BB
88
88
g8
B8
88
B8
g8
88

a8
Bg
a8
BB
88
B8

LG Emstal Dérpen
8C Osterbrock
TuS Haren

SC Osterbrock

LG Emstal Ddrpen
LG Emstal D&rpen
SV Sparta Werlte
SC Oaterbrock

LG Papenburg/Aschendorf

8C Osterbrock

LG Emstal D&rpen
VvfL Lingen
LG Emstal Ddrpen

SV Sparta Werlte
TuS Haren

LG Emstal Ddrpen
SV Sigiltra Ségel

LAV Meppen
SV Sigiltra Sdgel

TuS Haren

8V Sparta Werlte
8C Osterbrock
5C Osterbrock

TuS Haren

LG Emstal Dorpen
8C Osterbrock

8V Sparta Werlte
SV Sigiltra Sdagel
TuS Haren

8V Sigiltra Sogel

SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf

TuS Haren

8V Sparta Werlte
8C Osterbrock

8V Sigiltra Ségel
TuS Haren

SV Sparta Werlte
SV Sigiltra Soégel

LG Papenburg/Aschenderf

SC Osterbrock

VEL Lingen

SV Sigiltra Sogel
LG Emstal Dérpen
SV Sparta Werlte
TuS Haren

Cuxhaven
Oldenburg
Celle
Papenburg
Papenburg
Meppen
Papenburg
Meppen
Papenburg
Lingen

Meppen
Papenburg
Papenburg

Oldendorf
Meppen
Meppen

Papenburg

Nordhorn
Nordhorn

Ldéningen

Oldenburg
Papenburg
Oldenburg

Meppen
Papenburg
Meppen
Papenburg
Papenburg
Meppen
Papenburg

Papenburg
Papenburg
Celle
Meppen
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Grof Hesepe

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Haren/Ema

20.
Q9.
08.
26.
26.
11.
26.
1.
i8.
17.

11.
26.
26,

23.
11l.
i1.
27.

20.
20.

26.

08.
15,
08,

l6.
15.
1s.
25.
.09.
11.
15.

15

26.
18B.
08.
11.
26.
15.
26.
26.
15.
26.

20.
.09,
15.
15,
26.
10.

15

07.
06.
09.
05.
G5.
05.
05.
05.
06.
08.

05.
05.
05.

06.
05.
0s.
09.

04 .
04 .

10.

06.
0s.
06,

05.
09.
05.
05.

05.
09.

05.
06.
09.
05.
05.
09.
a5,
05.
Q9.
05.

04.

09.
09.
05.
08.



7,03
6,31

Bliter, Yvonne
Veltrup, Mareike

Diskuswurf 750 g

28,52
18,74

Poll, Lena
Blter, Yvonne

Speerwurf 400 g

24,70
22,61
18,62
18,43
16,90

Poll, Lena
Litmeyer, XKristin
Falk, Ulrike
Klumpe, Xatharina
Biliter, Yvonne

Ballwurf 200g

36,00
36,00
30,00
23,00
23,00
22,00
20,00

Dreikampf
1.28¢9

1.275

484

Vierkampf

1.877
1.828
1.762
1.651
1.649
1.638
1.593
1.355

Siebenkampf
2.978

Blockwettk.
2.1587

Blockwebtk.
2.449

Pell, Lena
Litmeyer, Kristin
Deister, Lena
Bldter, Yvonne
Kohnen, Nicole
Veltrup, Mareike
Dittmar, Isabell

Kohnen, Nicole
13,9-4,53-23,00

Deister, Lena
14,1-3,98-30,00

Dittmaz, Isabell
15,80-dis.-20,00

Poll, Lena

8B SC Osterbrock
B8 TuS Haren

88 SC Osterbrock
B8 SC Osterbrock

BE SC Osterbrock

88 TuS Haren

88 VIL Lingen

88 SV Sparta Werlte
88 SC Osterbrock

88 SC Osterbrock

88 TuS Haren

B8 VEfL Lingen

88 SC Osterbreck

88 LG Papenburg/Aschendorf
B8 TuS Haren

88 LG Papenburg/Aschendorf

88 LG Papenburg/Aschendorf
88 VEL Lingen

88 LG Papenburg/Aschendorf

88 SC Osterbrock

13,52(+0.5)-4,72-1,44-10,03

Litmeyer, Kristin

88 TuS Haren

14,24(-0.1)-4,42-1,48-8,05

Penning, Mareike

89 SC Osterbrock

14,19{+0.5}-4,37~-1,44-7,18

Klumpe, Katharina

88 SV Sparta Werlte

14,70(-0.1)-3,76-1,40-7,69

Schulz-Bender,

Laura

88 LG Emstal Ddrpen

14,06(+1.2)-4,33-1,28-6,82

Pansegrau, Jana

88 8V Bigiltra Ségel

14,97(+1.2)-4,07-1,28-8,70

Altevers, Julia

89 8C Osterbrock

14,45(-0.6)-4,43-1,24-6,55

Girew, Irene

88 5V Sigiltra Sdgel

15,90(+1.2)-3,59-1,24-5,73

Klumpe, Katharina

88 SV Sparta Werlte

13,55(+%.2)-1,36-7,79-14,40{+0.0)
3,90(-1.4)-16,72-2:42,32

s/8

Klumpe, Katharina

88 8V Sparta Werlte

14,49(-1.4)-13,53(+0.4)-3,63-1,40-18,43

W
Poll, Lena

88 SC Osterbrock

13,46(-2.1)-14,04(+1.0)-4,75-10,22-25,92

Grol? Hesepe
Haren/Ems

Meppen
Papenburg

Grols Hesepe
Papenburg
Papenburg
Oldenburg

Grolk Hesepe

Groft Hesepe
Haren/Ems
Lingen

Grof: Hesepe
Papenburg
Haren/Ems
Leer
Papenburg

Lingen

Leer

Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Lingen

Oldendorf

Qldenburg

Oldenburg

20.
10.

11.
26.

20.
.09,
15.
05.
20.

27

20.
10.
26.
20.
18.
10.
27.
18.
26.

27,

17.

17.

17.

17.

17.

17.

17.

17.

22.
23,

09.

09.

04.
08.

05.
05.
04.
09.

06.
04.

04.
0B.
09.
04.
gs.
os.
04.
06.
09.

04,

08.
08.
08.
o8.
0B.
08.
08.

0B.

os/
Q6.

06.

06.




Schiilerinnen W 15

100 m Lauf
13,3

13,3

13,80 -0,5
13,4

13,75 +0,0
13,90
13,97 +0,0
13,9

14,1

15,46 -1,3

300 m Lauf
45,64
48,70

800 m Lauf
2:16,00
2:21,97
2:29,68
2:37,66
3:02,20

2000 m Lauf

6:49,46

3000 m Lauf

10:41,7

5000 m Lauf

20:08
21:25

5 km Lauf
18:45

80 m Hiurden

13,40 +0,2
13,60

13,64 +0,5
13,69 +0,0
14,12 +0,0

Hochsprung
1,52
i,52
1,48
1,44
1,40
1,40
1,40
1,38
1,32

Weitsprung
4,93
4,87 +0,0
4,72
4,59
4,56
4,53
4,39
4,37
4,17
4,08

Schiitte, Ann-Christin
Gerdes, Ricarda
Maushake, Verena
Friesen, Claudia
Hermes, Carolin
Penning, Christina
Jackering, Lisa
Schmitz, Martina
Brink, Janne

Kleine, Andrea

Ann-Christin
Carolin

Schiitkte,
Hermes,

Schwennen, Cormelia
Friesen, Claudia
Brink, Janne

Schiitte, Ann-Christin
Gerdes, Ricarda

Schwernnen, Cornelia

Schwennen, Cornelia

Friesen, Claudia
Brink, Janne

schwennen, Cormnelia
0.762m

Gerdes, Ricarda
Schiitte, Ann-Christin
Penning, Christina
Hermes, Carclin
Schmitz, Martina
Maushake, Verena
Schmitz, Martina
Penning, Christina
Gerdes, Ricarda
Kleine, Andrea
Hermes, Carolin
rielage, Carclin

Brink, Janne
Schiitte, Ann-Christin

Penning, Christina
Maushake, Verena
schmitz, Martina
Hermes, Martina
Gerdes, Ricarda
Hermes, Cazxolin
Friesen, Claudia
Schiitte, Ann-Christin

Kleine, Andrea
Brink, Janne

87
87
87
87
a7
87
87
87
a7
87

87
a7

87
87
87
87
87

87

87

87
87

87

87
87
B7
87
87

87
87
B7
a7
87
87
87
B7
87

87
a7
87
B7
87
a7
a7
87
a7
87

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte
SV Union Meppen
VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

SC Osterbrock
vEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

VIL Lingen
SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

8V Concordia Emsbiiren
VfL Lingen
VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte

SV Concordia Emsbiren

8V Concordia Emsbiren

VEL Lingen
vEL Lingen

8V Concordia Emsbiren

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf

8C Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendort

SV Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf

5C Osterbrock
5V Sparta Werlte
SC Osterbrock

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

VEL Lingen

LG Papenburg/Aschendorf

SC Osterbrock
8V Union Meppen

LG Papenburg/Aschendorf
LG Papenburg/Aschendorf

SV Sparta Werlte

LG Papenburg/Aschendorf

VEL Lingen

LG Papenburyg/Aschendorf

8C Osterbrock
VEL Lingen

Leer
Meppen
Lingen
Lingen

Papenburg
Osnabriick
Peine
Papenburg
Lingen
Lingen

Papenburg
Meppen

Ostercde

Lendringsen
Lendringsen

Osnabriick
Oldendort

Osterode

Meppen

Xanten
Xanten

Leverkusen

Oldenburg
Papenburg
Oldenburg
Papenburg
Papenburg

Lingen
Papenburg
Meppen
Lingen
Lingen
Liingen
Papenburg
Lingen
Lingen

Papenburg
Papenburg
Papenburg
Papenburg
Osnabriick

Lingen

Wilhelmshaven

Papenburg
Lingen
Lingen

27.
1.
17.
21.
27.
02.
11.
18.
21.
17.

26.
11.

25.
.08,
.08.
05.
23.

23
23

24.

11.

13
13

03

03.
26.
09.
15.
15.

17.
.09.
le.
17.
17.
17.
.08,
0&.
17.

15

27

26.
27,
.09,
26,
05.
17.
28.
2s5.
17.
07.

is

04.
05.
08.
0e.
a9.
a6.
06.
06.
08.
o8.

Q5.
05.

08.

05.
06.

08.

05.

.09.
.08,

.03.

06.
05.
06.
Q9.
9.

08.

05.
08.
08.
08,

09.
08.

05.
09.

05,
05.
08.
05.
0s.
08.
09.



Kristin Litmeyer (W14) vom TuS Haren in voller Aktion.
Ihre Bestleistung im Hochsprung in der Saison 2002 liegt bei 1,52 m

Lena Poll. Talentierte Mehrkimpferin des
SC Osterbrock. So wurde Sie Vize Landesmeisterin
im Blockwettkampf Wurf in der Saison 2002



Zwei erfolgreiche Vertreter der minnlichen Jugend B. Torsten Wessels vom TuS Haren
mit einer Bestzeit {iber 1000 m von 2:08:26 min. Daneben Stefan Dust von der Concordia
Emsbiiren. Er lief die 10 km in 33:59 min bei einem StraBenlauf in Leverkusen (v.Links).

Schnellste Staffel {iber 4 x 100 m bei den Schiilerinnen A war in der Saison 2002 die des
SC Osterbrocks




Dreilsprung
10,35 +0,0

Kugelstoss 3 kg

11,83
8,93
8,93
8,89
8,68
8,24
7,93
7,81
7,27

Diskuswurf 750 g

24,82
18,57
19,36

Penning, Christina 87 SC Osterbrock

Penning, Christina 87 SC Osaterbrock

Kleine, Andrea 87 SC Osterbrock

Maushake, Verena 87 SV Union Meppen

Gerdes, Ricarda 87 8V Sparta Werlte
Friesen, Claudia 87 VL Lingen

Schiitte, Ann-Christin 87 LG Papenburg/Aschendorf
Schmitz, Martina 87 LG Papenburg/Aachendorf
Brink, Janne 87 VEL Lingen

Hermes, Carolin 87 LG Papenburg/Aschendorf
Penning, Christina 87 SC Osterbrock

Kleine, Andrea 87 5C Osterbrock

Schiitte, Ann-Christin 87 LG Papenburg/Aschendorf

Speerwurf 400 g

22,18
21,40
21,37
21,36
20,59
18,60

Ballwurf 200g

37,50
35,00
32,50
29,00
23,50

Dreikampf
1.429

1.318
1.259
1.107
Vierkampf
2.039
1.923
1.873
1.843
1.765
1.718
1.708

Siebenkampf
3.071 W

3.03¢9

Kleine, Andrea 87 SC Osterbrock

Penning, Christina 87 SC Osterbrock

Schmitz, Martina 87 LG Papenburg/Aschendorf
Schitte, Ann-Christin 87 LG Papenburg/Aschendorf
Gerdes, Ricarda 87 SV Sparta Werlte
Hermes, Carolin 87 LG Papenburg/Aschendorf
Schmitz, Martina 87 LG Papenburg/Aschendorf
Kleine, Andrea 87 SC Qsterbrock

Scherkel, Almuth 87 LG Papenburg/Aschendorf
Schiitte, Ann-Christin 87 LG Papenburg/Aschendorf
Hermes, Carolin 87 LG Papenburg/Aschendort
Schmitz, Martina 87 LG Papenburg/Aschendorf

13,5-4,64-37,50

Schitte, Ann-Christin 87 LG Papenburg/Aschendorf
13,30-3,88-29,00

Hermes, Carolin 87 LG Papenburg/Aschendorf
13,6-4,03-23,50

Schenkel, Almuth 87 LG Papenburg/Aschendorf

15,6-3,28-32,50

Penning, Christina 87 S8C Osterbrock
13,97(+1.9)-4,90(+0.0)-1,48-11,45

Maushake, Verena 87 SV Union Meppen
13,60(-0.5}-4,53-1,52-8,23

Gerdes, Ricarda B7 S5V Sparta Werlte
13,92(-1.3)-4,49-1,44-8,89

Schmicz, Martina 87 LG Papenburg/Aschendorf
14,35(-1.9)-4,67-1,48-7,93

Hermes, Carolin 87 LG Papenburg/Aschendorf

14,13(-1.9)-4,53-1,40-7,27

Schiitte, Ann-Christin 87 LG Papenburg/Aschendorf
14,41(-1.9)-4,36-1,32-8,24

Kleine, Andrea 87 SC Osterbrock
15,46(-1.3)-4,17-1,40-8,59

Schiitte, Ann-Christin 87 LG Papenburg/Aschendorf
14,02{(+1.8)-1,30-7,07-13,53(+4.8)
4,30-21,36-2:37,66

Gerdes, Ricarda 87 SV Sparta Werlte
13,47(+0.0)-1,32-8,06-13,80(+0.0)
4,44(+0.,2)-20,59-3:02,20

Papenburg

Zeven
Lingen
Haren/Ems
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Meppen
GrofR Hesepe
Oldenburg

Papenburg
Grofl Hesepe
Papenburg
Osnabrick
Cldendorf
Papenburg

Papenburg
Groff Hesepe
Papenburg
Leer
Papenburg
Papenburg
Leer

Papenburg

Papenburyg

Celle
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen
Lingen

Lingen

Osnabrick

Oldendorf

27.

31.
17.
10,
.08.
21.
17.
17.
21.
17.

17
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20,
0%.
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20.
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a5.
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18.
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Blockwettk. 5/8
2.2B4 Gerdes, Ricarda

87 SV Sparta Werlte

13,64({-0.5)-13,40(+0.2}-4,36~1,32-12, 530

Blockwettk. W
2.324 Penning, Christina

87 SC Osterbrock

14,29(-2.1)-13,64 (+0.5}-4,47-10,94-19,32

2.225

Schiitte, Ann-Christin
13,47(—0.4)—13,61(+D.

87 LG Papenburg/Aschendorf
5)-4,10-7,96-19,36

Oldenburg 09.06.

Oldenburg 09.06.

0Oldenburg 09.06,

Senioren M 30

100 m Lauf
12,50 Wallraven, Torsten
200 m Lauf
24,84 Wallraven, Torsten
400 m Lauf
55,78 Wallraven, Torsten
800 m Lauf
2:;10,54 Wallraven, Torsten

1000 m Lauf

2:58,12 Wallraven, Toraten
10 km Lauf
35:35 Kipker, Edu
319:00 Josch, Michael
46:04 Merting, Manfred
Halbmarathonlauf
01:16:42 Kipker, Edu
01:18:01 Hanekamp, Klaus
01:22:09 Rolfes, Dieter
01:27:51 Kipker, Franz
01:29:18 Havekost, Ulrich
01:29:19 Thien, Antonius
01i:36:49 Wilke, Ulrich
01:36:56 Rohde, Alwin
01:42:48 Gerdelmann, Frank
01:45:09 Dornbusch, Matthias
Marathonlauf
2:44:05 Hanekamp, Klaus
2:47:06 Kiipker, Eduard
3:15:44 Albers, Ginter
3:1B8:43 Dornbusch, Matthias
3:52:50 Wilke, Ulrich
Weitsprung
3,171 Krone, Ulrich

Kugelstoss 7.26kg

11,26 Pahl, Ralf
10,04 Suelmann, Gerd
9,95 Krone, Ulrich

69 LAV Meppen

69 LAV Meppen

69 TV Meppen

69 TV Meppen

69 TV Meppen

70 5V Concordia Emsbiren
71 SV Haselunne
88 SuS Darme

70 8V Concordia Emsbiren
6% SV Sparta Werite

72 SV Germania Twist

71 SV Concordia Emshiren
70 SC Osterbrock

68 5G Freren

68 SC Spelle-Venhaus

69 SV Sparta Werlte

72 TuS Haren

70 SG Freren

69 SV Sparta Werlte

70 SV Concordia Emsblren
€8 TuS Haren

70 SG Freren

68 5C Spelle-Venhaus

71 SC Osterbrock

68 TV Riitenbrock
70 TV RGtenbrock
71 SC Osterbrock

Meppen 11.05.

Oldenburg 31.07.

Osnabriuck 02.06.

Oldenburg 31.07.

Papenburg 27.09.

Lingen 01.06.
Lingen 01.06.
Lingen 01.06.

Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.
Spelle/Venhaus 16.08.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.
Léningen 26.10.
Spelle/Venhaus 16.08.

Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04,

Berlin 29.059.
Minster 14.09.

Meppen 11.05.

Meppen 11.05.
Meppen 01.01.
Grof Hesepe 20.04.



Diskuswurf 2 kg

29,75 Pahl, Ralf 68 TV Ritenbrock Ritenbrock 23.02.
37,16 Specken, Martin 72 TV Ritenbrock Ritenbrock 23.02.
33,43 Suelmann, Gerd 70 TV Ritenbrock Groff Hesepe 20.04.
27,39 Krone, Ulrich 71 SC Osterbrock Grof® Hesepe 20.04.
24,00 Bentlage, Heinz 69 TV Ritenbrock Ritenbrock 23.02.
Hammerwurf 7.26kg
41,32 Specken, Martin 72 TV Riitenbrock Ritenbrock 03.04,
39,75 Pahl, Ralf 68 TV Ritenbrock Ritenbrock 23.02.
34,82 Suelmann, Gerd 70 TV Ratenbrock Delmenhorst 15.05.
30,66 Krone, Ulrich 71 SC Osterbrock CGroR® Hesepe 20.04.
30,58 Bentlage, Ulrich 72 TV Ritenbrock Ritenbrock 03.04.
24,00 Bentlage, Heinz 69 TV Riktenbrock Ritenbrock 23.02,
Speerwurf 800 g
43,00 Suelmann, Gerd 70 TV Ritenbrock Groff Hesepe 20.04.
38,08 pahl, Ralf 68 TV Riitenbrock Meppen 11.05.
Seniorinnen W 30
3000 m Lauf
13:25,90 Rlbers, Andrea 70 SV Union Meppen Meppen 11.05.
1 Stunde Lauf
13.460 Ricke, Andrea 69 SV Lengerich-Handrup Dérpen 23.08.
10 km Lauf

44:09 Ricke, Andrea 69 SV Lengerich-Handrup Spelle 16.08.

49:00 Berling, Heike 69 SV Lengerich-Handrup Lingen 01.06.
Halbmarathonlauf

1:44:51 Ricke, Andrea 69 SV Lengerich-Handrup Bawinkel 30.03.

1:51:57 Berlage, Heike 69 SV Lengerich-Handrup Spelle 16.08.
DAMM Gruppe B

2.626 VEL Lingen I Lingen 10.09.
Senioren M 35
3000 m Lauf
10:08,5 Bergfeld, Peter 668 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 31.08.
5000 m Lauf
17:01,80 Bergfeld, Peter 66 LG Papenburg/Aschendorf Meppen 11.05.
18:30,90 Dreyer, Rolf 63 LG Papenburg/Aschendorf Meppen 11.05,
1 Stunde Lauf
14.490 Zeiger, Alois 63 SV Sigiltra Sdgel Bdrgexr 23.08.
13.910 Ahlers, Hermamm-Jo. 63 5V Langen Borger 23.08.
13.785 Wegmann, Heinz-Josef 64 SV Grin-Weiffy Dersum Dérpen 06.10.
13.100 Baalmann, Hermann 63 SV Herbrum Dbrpen 06.10.
12.130 Grote, Hans-Dieter 65 DJK Spahnharrenstcatte Bdrger 23.08,
11.500 Meyer, Manfred 63 LG Papenburg/Aschendorf Bdrger 23.08.
11.430 Tédbben-Behrens, Herman 64 SV DJK Eintracht Bérger Bdrger 23.08.
10.415 Geegken, Georg 65 SV DJK Eintracht Bdrger Bdrger 23.08.
5 km Lauf

28:32 Rekers, Christof 67 SC Spelle-venhaus Spelle/Venhaus 16.08,



10 km Lauf

35:10 Bergfeld, Peter 66 LG Papenburg/Aschendorf Lingen 01.06.
36:29 Lampe, Friedhelm 66 SV Lengerich-Handrup Lingen 01.06.
37:04 Bruns, Hubert 63 TuS Haren Lingen 01.06.
37:45 Dreyer, Rolf 63 LG Papenburg/Aschendorf Oldenburg 09.03.
41:20 Wess, Andreas 63 SuS Darme Lingen 01.06.
42:45 Elfert, Klaus 63 SuS Darme Lingen 01.06.
43:25 Brinkers, Hans 63 LAV Meppen Lingen 01.06.
Halbmarathonlauf
01:18:17 Bergfeld, Peter 66 LG Papenburg/Aschendorf Bawinkel 30.03.
01:22:16 Lampe, Friedhelm 66 SV Lengerich-Handrup Bawinkel 30.03.
01:27:21 Vorloeper, Klaus 67 SV Germania Twist Loningen 26.10.
0l:27:49 Hanekamp, Christian 64 5V Sparta Werlte Bawinkel 30.03.
01:28:04 Kohnen, Ludwig 65 5V Hasellnne Bawinkel 30.03.
01:32:16 Behrens, Heinrich 67 SV Sigiltra Sdgel Léningen 26.10.
01:33:58 Behrens, Heiner 67 SV Sigiltra Sdégel Bawinkel 30.03.
01:42:27 Wolke, Achim 66 TV Meppen Bawinkel 30.03.
01:42:45 Hoffrcgge, Dieter 65 SC Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
01:44:06 Klene, Guinter 64 Lauffreunde Emsland Bawinkel 30.03.
Marathonlauf
3:13:57 Vorloeper, Klaus 67 5V Germania Twist K&ln 05.10.
3:15:28 Bruns, Hubert 63 TuS Haren Hamburg 21.04.
3:15:59 Kohnen, Ludwig 65 8V Haselunne Hamburg 21.04.
3:16:40 Hanekamp, Christian 64 SV Sparta Werlte Hamburg 21.04.
3:22:30 Koller, Mario 66 SV Sparta Werlte Hamburg 21.04.
3:24:22 Knese, Franz 66 SV Sparta Werlte Hamburg 21.04.
Weitsprung
4,94 Suer, Friedrich 66 SC Osterbrock Meppen 11.05.
Kugelstoss 7.26kg
11,80 Suer, Friedrich 66 SC Osterbrock Meppen 11.05.
Diskuswurf 2 kg
38,80 Suer, Friedrich &6 SC Osterbrock Meppen 11.05.
Hammerwurf 7.26kg
29,31 Suer, Friedrich 66 8C Osterbrock Grofz Hesepe 20.04.
Speerwurf 800 g
43,77 Suer, Friedrich 66 SC Osterbrock Groff Eesepe 20.04.
Seniorinnen W 35
10¢ m Lauf
16,9 Kock, Kerstin 63 VIL Lingen Lingen 23.05.
17,1 Brink, Elke 63 VfL Lingen Lingen 10.09.
800 m Lauf
2:52,4 Kock, Kerstin 63 VfL Lingen Lingen 23.05.
3000 m Lauf
15:06,5 Brink, Elke 63 VEL Lingen Lingen 31.08.
5 km Lauf
35:00 Claas, Monika 64 SV Bawinkel Spelle/Venhaus 16.08.
10 km Lauf
40:48 Koopmann, Reinhild 67 SV Haselidnne Lingen 01.06.
43:40 Kock, Kerstin 63 VEL Lingen Lingen 01.06.
43:42 Fréhlking, Susanne 64 BV Hasellnne Spelle 16.08.
46:47 Mersmann, Maria 66 SV Lengerich-Handrup Lingen 01.08.
49:01 Gill, Gaby 64 SV Lengerich-Handzup Lingen 01.06.




53:29 Brink, Elke 63 VEL Lingen Lingen 01.06.
5B:18 Behnen, Anette 64 SV Sparta Werlte Lingen 01.06.
Halbmarathonlauf
01:38:56 Kock, Kerstin 63 VEL Lingen Bawinkel 30.03,
01:41:32 Mersmann, Maria 66 SV Lengerich-Handrup Bawinkel 30.03.
01:47:49 Gill, Gabriele 64 SV Lengerich-Handrup Bawinkel 230.03.
Marathonlauf
3:28:45 Kock, Kerstin 63 VEL Lingen Hamburg 21,04,
3:29:24 Vedder, Elke 65 SV Germania Twist Minster 14.09.
3:53:02 Mersmann, Maria 66 SV Lengerich-Handrup Minster 14.09.
3:56:10 Gill, Gabriele 64 SV Lengerich-Handrup Minster 14.065.
4:01:12 Koch, Cormelia 64 SV Haselunne Steinfurt 16.03.
Weitsprung
3,40 Brink, Elke 63 VEfL Lingen Lingen 31.08.
Kugelstoss 4 kg
6,13 Brink, Elke 63 VEL Lingen Lingen 10.09.
Senicren M 40
400 m Lauf
72,5 Fockers, Alfred 58 VL Lingen Lingen 31.08.
10.000 m Lauf
35:51,2 Greis Dr., Michael 58 VEL Lingen Nordhorn 20.04.
5 km Lauf
34:57 Niehaus, Paul 58 SC Spelle-Venhaus Spelle/Venhaus 16,08.
10 km Lauf
37:26 Walcer, Gerhard 62 SV DJK Geeste Lingen 01.06.
35:06 Bertels, Andreas 60 VEL Lingen Lingen 01.06.
43:00 Behnen, Werner 62 SV Sparta Werlte Lingen 01.06.
43:04 Brockmann, Norbert 61 SuS Darme Lingen 01.06.
43:21 Schick, Christian 60 TV Meppen Oldenburg 20.10.
46:48 Uhlen, Karl-Heingz 58 SV Lengerich-Handrup Lingen 01.06.
48:04 Géhler, Christian 5% VfL Lingen Lingen 01.06.
50:56 Scheonhoff, Klaus 60 SuS Darme Lingen 01.06.
Halbmarathonlauf
01:19:459 Robbers, Dietmar 61 8V Sparta Werlte Bawinkel 30.03.
01:24:26 Theismann, Georg 59 V£L Lingen Spelle/Venhaus 16.08.
01:25:35 Walter, Gerhard 62 SV DJK Geeste Bawinkel 30.03.
01:26:16 Bartels, Andreas 60 VL Lingen Bawinkel 30.03.
01:29:15 Pisch, Torsten 58 Lauffreunde Emsland Bawinkel 30.03.
01:30:01 Kock, Godehard 60 VL Lingen Bawinkel 30.03.
01:31:20 Kruse, Hermann 60 EV Blau-WeiR Dérpen Bawinkel 30,03,
01:34:37 Ewels, Rainer 58 SC Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
01:34:39 Schick, Christian 60 TV Meppen Ldningen 26.10.
01:34:41 Nieberg, Andreas 59 8G Freren Léningen 26.10.
Marathonlauf
2:51:31 Robbers, Dietmar 61 SV Sparta Werlte Hamburg 21.04.
3:07:05 Walter, Gerhard 62 S5V DJK Geeste Hamburg 21.04.
3:08:43 Theismann, Georg 59 VL Lingen Minster 14.09.
3:09:44 Kok, Godehard 60 VEL Lingen Hamburg 21.04.
3:16:42 Miethke, Norbert 58 SV Haseltfinne Hamburg 21.04.
3:25:16 Schick, Christian £0 TV Meppen Berlin 23.09.
3:28:09 Kruse, Hermann 60 LG Emstal D&rpen Minster 08.09.
3:37:34 Holthaus, Hermann 60 8G Freren Kéln 05.10,
3:37:53 Gerdes, Bernhard 60 S5V Sparta Werlte Kdln 05.10.
3:45:24 Nieberg, Andreas 59 SG Freren Minster 14.09.



Kugelstoss 7.26kg

TV Ritenbrock

12.

10.

13,43 Kieras, Glinther 61 Grof? Hesepe
Diskuswurf 2 kg
44,10 Kieras, Gunther 61 TV Ritenbrock Hesel 27.04.
Hammerwurf 7.26kg
47,68 Kieras, Ginther 61 TV Ritenbrock Delmenhorst 15.09.
Speerwurf 800 g
39,20 Kieras, Gunther 61 TV Riitenbrock Grofk Hesepe 26.07.
30,14 Hecht, Axel 60 VEL Lingen Lingen 31.08.
Seniorinnen W 40
100 m Lauf
16,4 Schulte, Doris 59 VfL Lingen Lingen 10.08.
5 km Lauf
36:13 Paul, Anita 60 SV Bawinkel Spelle/Venhaus 16.08.
10 km Lauf
45:43 Kompter, Margot 61 SG Freren Lingen 01.06.
55:33 Wermes, Antomia 59 TuS Haren Spelle 16.08.
Halbmarathonlauf
1:44:40 Kompter, Margot 61 SG Freren Spelle 16.08.
2:21:58 Bednarz, Helga 62 TV Meppen Spelle 16.08.
Marathonlauf
4:57:19 Bednarz, Helga &2 TV Meppen Berlin 29.09.
Kugelstoss 4 kg
5,57 Schulte, Doris 59 VL Lingen Lingen 10.0%3.
Diskuswurf 1 kg
i6,33 Bugs, Ilseanne 59 VEL Lingen Lingen 10.09.
16,33 Schulte, Doris 59 VL Lingen Lingen 10.09.
Senioren M 45
100 m Lauf
14,2 Buss, Giinter 57 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 1B.06.
14,2 Lammers, Lambert 57 VEL Lingen Lingen 10.09.
14,6 Brink, Detlef 56 VL Lingen Lingen 10¢.09.
400 m Lauf
€4,5 Gebhardt, Peter 55 VEL Lingen Lingen 31.08.
3000 m Lauf
10:04,8 Stock, Dr., Volker 56 VEL Lingen Lingen 31.08.
10:40,5 Brink, Detlef 56 VEL Lingen Lingen 31.08.
10:41,1 Gehling, Reinhard 54 VIL Lingen Lingen 31.08.
5000 m Lauf
19:15,80 Meyer, Hermann-Jos. 55 LG Papenburg/Aschendorf Meppen 11.05.



10.000 m Lauf

34:04,80 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus
39:53,90 Schepers, Hermann 54 TuS Haren
41:18,5 Meyer, Hermann-J. 55 LG Papenburg/Aschendorf
1 Stunde Lauf
13.340 Weihrauch, Volker 57 LG Papenburg/Aschendorf
13.340 Meyer, Hermann-Jo. 55 LG Papenburg/Aschendorf
12.210 Kremer, Heiner 56 SV Herbrum
12,000 Perk, Hermann 53 DJX Spahnharrenstitte
11.6490 Geers, Bernhard 55 SV DJK Eintracht Bdérger
11.390 Dithmann, Josef 56 S5V Grin-Weif Dersum
10 km Lauf
33:33 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus
36:20 Stock, Dr., Volker 56 VL Lingen
36:21 Brink, Detlef 56 VEL Lingen
37:29 Gehling, Reinhard 54 VfL Lingen
39:41 Schepers, Hermann 54 TuS Haren
39:49 Libbers, Klaus 53 LAV Meppen
40:04 Vehmeyer, August 55 VEL Lingen
40:49 Bar, Peter 53 LAV Meppen
41:03 Meyer, Hermann-J. 55 LG Papenburg/Aschendorf
43:49 Veenker, Hermann 55 TuS Haren
Halbmarathonlauf
01:15:48 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus
01:24:10 Brink, Detlef 56 VEL Lingen
01:24:22 Gehling, Reinhard 54 VfL Lingen
01:27:32 Libbers, Klaus 53 LAV Meppen
01:38:28 Aepken, Bernmhard 55 SuS Darme
01:44:54 Mathlage, Bernhard 57 SV Haselinne
Marathonlauf
2:37:42 Grabowsky, Klaus-Diete 53 SC Spelle-Venhaus
3:10:04 Liibbers, Klaus 53 LAV Meppen
3:18:16 Veldhuis, Alfred 54 SC Spelle-Venhaus
4:01:11 Aepken, Bermhard 55 BuS Darme

4 x 100 m Staffel

57,2 VEL Lingen I
Brink, D. 56; Gebhardt, P, 5§
Gehling, R. 54; Dallherm, H. 56

Weitsprung
4,45 Dallherm, Herbert 56 VL Lingen
4,15 Gebhardt, Heinz-Peter 55 VEL Lingen
3,88 Buss, Glunter 57 LG Papenburg/Aschendorf
3,55 Brink, Detlef 56 VEL Lingen
Kugelstoss 7.26kg
B,20 Lammers, Lambert 57 VEL Lingen
7,48 Pott, Traute 57 VEL Lingen
7,05 Gebhardt, Peter 55 VEL Lingen
7,058 Gebhardt, Heinz-Peter &5 VEL Lingen
6,948 Buss, Ilseanne 53 VEL Lingen
6,24 Jackering, Edeltraut 54 VfL Lingen

Diskuswurf 2 kg

25,55 Pott, Traute 57 VIL Lingen

Nordhorn 20.04.
Nordhorn 20.04.
Nordhorn 20.04.

Bbdrger 23.08.
Borger 22.0B8.
Dérpen 06.10.
Borger 23.08.
Bdrger 23.08.
Bérger 23.08.

Stuhr 17.03.

Lingen 01.06.

Lingen 01.06.

Lingen 01.06,

Lingen 01.06.
Spelle/Venhaus 16.08.
Lingen 01.06.

Lingen 01.06,

Lingen 01.06.
Loningen 26.10.

Emmerthal 19.10.
Bawinkel 230.03.
Bawinkel 30.03.
Bawinkel 30.03.

Spelle/Venhaus 16.08.
Bawinkel 30.03.

Poscdam 25.08.
Hamburg 21.04.
Steinfurt 16.03.
Minster 14.009.

Lingen 10.09.

Lingen 10.09.
Lingen 10.09.
Papenburg 18.06.
Lingen 31.08.

Lingen 10.09.
Lingen 10.09.
Lingen 10.09.
Lingen 10.09.
Lingen 10.09.
Lingen 10.09.

Lingen 10.085.




Seniorinnen W 45

100 m Lauf
16,1 Pott, Traute 57 VEL Lingen Lingen 23.05.
16,2 Schmied-Jacker, Edeltr 54 VEL Lingen Lingen 31.08.
18,2 Buss, Ilgeanne 53 VfL Lingen Lingen 10.09,
3000 m Lauf
15:32,9 Schmied-Jacker, Edeltr 54 VEL Lingen Lingen 31.08.
10 km Lauf
53:28 Gleissner, Marianne 57 VEL Lingen Lingen 01.06.
Halbmarathonlauf
1:54:16 Lamper, Anni 56 SC Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
1:55:36 Husmann, Maria 55 TuS Haren Bawinkel 30.03.
1:58:59 Laarmann, Martha 55 SC Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
Marathonlauf
4:33:00 Laarmann, Martha 55 SC Spelle-Venhaus Minster 14.09.
4:44:37 Wegener, Molly 55 SV Lengerich-Handrup Hamburg 21.04,
4:44:38 Kribber, Hildegard 55 SV Lengerich-Handrup Hamburg 21.04.
4:58:31 Abendroth, Maria 57 SC Spelle-Venhaus Minster 08.09.

4 x 100 m Staffel

66,9 ViL Lingen I Lingen 10.085.
Brink, E. €3; Pott, T. 57
Schulte, D. 59; Jackering, E. 54

Weitsprung
3,57 Pott, Traute 57 VEL Lingen Lingen 23.05.
3,50 Schmied-Jacker, Edeltr 54 VL Lingen Lingen 31.08.
Kugelstoss 4 kg
7,48 Pott, Traute 57 VL Lingen Lingen 10.09.
7,44 Buss, Ilseanne 53 VfL Lingen Lingen 23.05.
6,24 gchmied-Jacker, Edeltr 54 VEL Lingen Lingen 10.09.
Diskuswurf 1 kg
27,04 Pott, Traute 57 VfL Lingen Lingen 23.05.
17,20 Buss, Ilseanne 53 VEL Lingen Lingen 23.05.

Senioren M 50

100 m Lauf
13,94 +0,0 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 27.09.
400 m Lauf
64,4 Kampschulte, Bernhard 50 VL Lingen Lingen 31.08.
68,8 Grave, Georg 48 VIL Lingen Lingen 31.08.

10.000 m Lauf
40:14,8 Fietz, Werner 5¢ TuS Haren Nordhorn 20.04.

1 Stunde Lauf

13.630 Fietz, Werner 50 TuS Haren Bérger 23.08.
12.290 Krawzcyk, Johannes 51 SV Sparta Werlte Bdérger 23.08.
10.600 Von der Ahe, Josef 49 SV Grun-Wei® Dersum Dbrpen 06.10.
10 km Lauf
41:15 Kampschulte, Bernd 50 VEL Lingen Spelle/Venhaus 16.08.
43:26 Berens, Vikter 48 8V Haselunne Lingen 01.06.

44:51 Veltrup, Hermann 51 TuS Haren Lingen 01.06.



Halbmarathonlauf

01:24:53 Haarkdtter, Hans-Werne 50 SC Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
01:29:24 Kampschulte, Bernd 50 VEL Lingen Bawinkel 30.03.
01l:31:26 Fietz, Werner 50 TuS Haren Bawinkel 30.03.
01:33:18 Freking, Peter 51 SV Esterwegen Bawinkel 30.03.
01:34:21 Altehlising, Laurenz 51 SC Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
01:40:27 Krawczyk, Johannes 51 SV Sparta Werlte Bawinkel 30.03.
01:43:56 Veltrup, Hermann 51 TuS Haren Bawinkel 30.03.
01:46:55 Lewicki, Klaus 48 SuS Darme Spelle/Verhaus 16.08.
02:13:38 Wintering, Heinrich-G. 50 SuS Darme Spelle/Venhaus 16.08.
Marathonlauf
3:22:07 Goevert, Berthold 51 5uS Darme Hamburg 21.04.
3:44:25 Schmitz, Rudi 50 SV DJK Eintracht Bérger Steinfurt 15.03.
3:45:00 Veltrup, Hermann 51 TuS Haren Berlin 29.09.
3:52:50 Haarkdtter, Hans-Werne 50 SC Spelle-Venhaus Minster 14.09.
4:03:20 Lewicki, Klaus 48 S5uS Darme Minster 14.09.
4:08:45 Woéckener, Hartmut 50 SusS Darme Berlin 29.09.
4:33:39 Jangen, Hermann 52 5G Freren Berlin 292.09.
4:41:07 Korte, Peter 51 SG Freren Berlin 29.09.
Weitsprung
4,33 Buss, Heinz 50 VL Lingen Lingen 31.08.
4,22 +0,0 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 27.09.
3,56 Schwerdt, Andreas 50 VfL Lingen Lingen 31.08.
3,36 Grave, Georg 48 VfL Lingen Lingen 31.08.
Kugelstoss 6.25kg
10,73 Berenzen, Siegfried 49 SV Groff Hesepe Lingen 31.08.
9,69 Buss, Heinz S0 VEfL Lingen Meppen 14.09.
8,72 Sextro, Gerd 49 VL Lingen Lingen 31.08.
7,06 Velt, Heiner 50 LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 27.09.
Diskuswurf 1.5 kg
31,74 Berenzen, Siegfried 49 SV Groff Hesepe Grol® Hesepe 20.04.
30,12 Buss, Heinz 50 VL Lingen Lingen 31.08.
24,74 Sextro, Gerd 49 VL Lingen Lingen 31.08.
Hammerwurf €&.25kg
28,44 Berenzen, Siegfried 49 5V Grofz Hesepe Lingen 31.08.
28,25 Buss, Heinz S0 VEL Lingen Lingen 31.08.
22,29 Sextro, Gerd 49 VfL Lingen Lingen 31.08.
Speerwurf B00 g
31,54 Buss, Heinz 50 VEL Lingen Meppen 14.09.
22,77 Berenzen, Siegfried 49 8V Groff Hesepe Meppen 13.04.
15,57 Sextro, Gerd 49 VfL Lingen Lingen 31.08.
Seniorinnen W 50
100 m Lauf
18,3 Lihn, Tina 49 VEL Lingen Lingen 23.05.
Halbmarathonlauf
01:53:43 Dieckmannken, Maria 48 8C Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
Marathonlauf
3:59:52 Naumann, Barbel 50 SG Freren Hamburg 21.04.
4:19:28 Dieckminnken, Maria 48 SC Spelle-Venhaus Minster 14.09.
Kugelstoss 3 kg
6,86 Lihn, Tina 43 VEL Lingen Lingen 23.05.
Diskuswurf 1 kg
16,13 Liihn, Tina 49 VEL Lingen Lingen 23.05.



Senioren M 55
3000 m Lauf

11:13,6 Ricke, Hermann 47 VEL Lingen Lingen 31.08.
11:43,3 Schmidt, Karl-Heinz 45 VEL Lingen Lingen 31.08.
14:21,5 Kamphuis, Herst 44 VL Lingen Lingen 31.08.
10.000 m Lauf

41:31,0 Schmidt, Karl-Heinz 45 VfL Lingen Nordhorn 20.04.
10 km Lauf

0:39,18 Ortwig, Klaus 47 LAV Meppen Lingen 01.06.

0:41,26 Ricke, Hermann 47 VEL Lingen Spelle/Venhaus 16.08.

0:42,07 Schmidt, Karl-Heinz 45 VEfL Lingen Spelle/vVenhaus 16.08.
Halbmarathonlauf

01:26:56 Ortwig, Klaus 47 TV Meppen Emmerthal 19.10,
0l:46:56 Kingal, Rolf 47 5C Spelle-Venhaus Bawinkel 30.03.
Marathonlauf

3:28:17 Ortwig, Klaus 47 TV Meppen Minster 14.09.
Senioren M 60

100 m Lauf

14,9 Hatesaul, Henner 42 ViLI: Lingen Lingen 31.08.
16,2 Meyer, Werner 40 VEL Lingen Lingen 10.009.
800 m Lauf

2:17,95 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen Potsdam 22.08.
1000 m Lauf

3:01,54 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen Papenburg 27.089.
1500 m Lauf

4:42,70 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen Potadam 19.08.
i Meile

5:13,90 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen Osnabrick 13.08.
3000 m Lauf
10:30,7 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen Aurich 26.07.
12:05,4 Sterrenberg, Bernt 40 VEL Lingen Lingen 10.09.
12:10,0 Richtering, Bernhard 41 VL Lingen Lingen 10.009.
12:14,0 Remling, Dr., Ludwig 42 VL Lingen Lingen 10.09.
5000 m Lauf
21:20,6 Remling, Dr., Ludwig 42 VEL Lingen Ravensberg 21.06.
10.000 m Lauf
39:43,40 Aschenbrenner, Erich 42 TV Meppen Nordhorn 20.04.
43:10,00 Remling, Ludwig 42 VEL Lingen Nordhorn 20.04.
1 Stunde Lauf
13.057 Hampel, Gunter 39 SV DJK Eintracht Bdrger D&rpen 23.08.
12.230 Réhrich, Hubert 42 SV Sparta Werlte D&rpen 23,08,
11.220 Kampen, Heinrich 41 S5V Grin-wWeil Dersum DSrpen 23.08.



Einer der bekanntesten Alterklassensportler im Emsland ist wohl Gerd Kuhnke.
Er ist ein anerkannter Fachmann in Sachen Diskus.-, Kugel.- und Hammerwurf.
Hshepunkt in der Saison 2002 war fiir Thn die Teilnahme an den Senioren
Europameisterschaften in Potsdam.

Ralf Schulte, Mehrkdmpfer vom SC Osterbrock. Seine Jahresbestleistung im Weitsprung der
Saison 2002 liegt bei 6,29 m.



Kugelstoss 5 kg

8,48 Schneider, Martin 37 VL Lingen Lingen 31.08.
Digkuswurf 1 kg

27,33 Schneider, Martin 37 VE£L Lingen Lingen 31.08.
Hammerwurf 5 kg

23,65 Schneider, Martin 37 VEL Lingen Lingen 31.08.
Speerwurf 600 g

26,34 Schneider, Martin 37 VEL Lingen Lingen 31.08.
Senioren M 70

106 m Lauf

17,1 Vossing, Manfred 32 VEL Lingen Lingen 10.09.
Kugelstoss 4 kg

8,90 Vogsing, Manfred 32 VL Lingen Meppen 14.09.
Diskuswurf 1 kg
27,70 Vogsing, Manfred 32 VL Lingen Meppen 14.09.
Hammerwurf 4 kg

ig,90 Vossing, Manfred 32 VfL Lingen Meppen 14.089.
Speerwurf 600 g

30,96 vdssing, Manfred 32 VL Lingen Meppen 14.09.
Senioren M 75
Halbmarathonlauf
02:34:28 Lindner, Norbert 27 VEL Lingen Bawinkel 30.03.
Senioren M 80
Diskuswurf 1 kg
15,92 Kellner, Walter 18 VL Lingen Groff Hesepe 20.04.




Kreisrecorde NLV — Kreis Emsland e.V.

Manner
100 m Lauf 10,4 Barlage, Bernd (47} 5V Lengerich-Handrup
10,68 Gloger, Martin (52} TV Meppen
200 m Lauf 21,5 Gloger, Martin (47) TV Meppen
21,95 Gloger, Martin (62) TV Meppen

400 m Lauf 48,10 Xlueg, Heinz (57) VEL Lingen
800 m Lauf 1:54,8 Wesgeln, Hermann {36) SV Sigilera Sagel
1000 m Lauf 2:28,6 Gebhardec, Peter (S5) VIL Lingen
1500 m Lauf 3:49,0 Gebhardt, Peter (S5) VEL Lingen
2000 m Lauf 5:36,6 Schwarte, Wilhelm {44} TV Meppen
3000 m Lauf 8:09,8 Hutmacher, Ulrich (46} WL Lingen
5000 m Lauf 14:04,0 Hutmacher, Ulrich (46} VEiL Lingen
10.000 m Lauf 30:44,6 Thinemann, Andreas (64) TV Meppen
1 Stunde Lauf 17.770 Heeren, Karl (42) SG Walchum-Haaselbrock
10 km Lauf 31:485 Strotmann, Matchias (74) SV Holtenasia Holte
10 km Lauf 1:43:08 SV Union Meppen
Mannschaft Heger, (76) - Bruns, (78)

Schlangen, (80}
100 km Lauf 9:05:47 R&hrich, Hubert (43) S5V Sparta Werlte
Halbmarathonlauf 1:10:13 Bruns, Thomas (78) 5V Unicn Meppen
Halbmarathonlauf 3:45:49 SV Concordia Emsbiren
Mannachaft Fehren, A. [(71) - Kuepker, (70)

Fehren, H. [5%9)
Maratchonlauf 2:25:53 Hutmacher, Ulrich (46) VEL Lingen
Marathonlauf B:05:11 TuS Haren
Mannachaft Dickmann, F. (65) - M3ller, Q. (&6)

Schepers, H. (54)
110 m Hirden 14,8 Friedrich, Dieter {47) VfL Lingen
400 m Hirden 55,1 Buss, Heinz (50} VEL Lingen
3000 m Hindernis 9:04,8 Gebhardkt, Peter (55) VEL Lingen
4 x 100 m Staffel 43,86 LG Emstal D&rpen

Spellbrink, J. (B5) - Gruber, Ti. (84)

Koéttker, M. (B5) - Grubker, (84)
4 x 200 m Staffel 1:32,5 VEL Lingen

Berensen, (55) - Stock, (55}

otten, (55} - Klues, (57}
4 x 400 m Staffel 3:26,2 VEL Lingen

Berensen, (55) - Scock, (56)

octen, {55) - Klues, (57}
4 x B00 m Statfel 7:52,4 VEL Lingen

Dallherm, (56) - Klues, (57)

Zioikoweki, (55) - Gebhardt, (55)
3 x 1000 m Staffel 7:55,70 LSG Himmling

Hoffmann, (75} - Kuper, (75)

Herzog, (75)
4 x 1500 m Staffel 16:43,7 TV Meppen

Thilnemann, (64) - Jeremies, (57)

Ebbeng, {60} - Wesseln, ({63}
Olympische Staffel 3:32,6 LSG Himmling

Bencen, (76) - Hoffmann, (78)

Leugers, (74) - Herzog, (75)
5 x 10 km Staffel 3:14:31 5C Spelle-Venhaus

Grabowsky, (53) - Revermann, (&4)

Haarkdtter, (50} - Altehdsing, (51)

Eweis, [5B)
10.000 m Bahngehen 51:37,0 Krull, Franz-Josef (58} 5V DJK Geeste
Hochsprung 2.20 Zumgande, Hannes {79} LG Ematal D&rpen
Srabhochsprung 4.50 Schwagmann, Norbert (73) LG Papenburg/Aschendorf
Weiraprung . 7.47 Geberc, Hans (48} SV Sigiltra Ségel
Preisprung 13,84 Suer, Friedrich (66} 5C Osterbrock
Kugelstcoss 16.47 Spiller, Peter (41) LG Papenburg/Aschendorf
Diskuawurf 45,76 Kieras, Ginther (§1) TV Ritenbrock
Hammerwuz 51.92 Kieras, Giinther (61) TV Ritenbrock
Speerwurt 62.76 Cbermilller, Andreas [74) LG Papenburg/Aschendeorf
Fanfkampf 3.176 Buss, Heinz (50) VIL Lingen

6,79-45,75-23,3-30,71-4:41,2
Finfkampf 8.120 TV Meppen
Mannschaft Gleger, M. (62) - Mogage, M. (43)

Mogame, O. (&5)
Zehnkampf 5.750 Suer, Friederich (5§) SC csterbrock
04.09./05.09.93

1i1,B-6,41-11,B1-1,50-57,7/16,2-40,32-3,05-45,36-5:32,6
Zehnkampf 14.827 LG Papenburg/Aschendorf
18.09./1%.09.82
Manngchaft Bahneg, (62) - Kukulies, {64}

Beckmann, {60)

Delmenhorst
Bremen
Bergenbrick
Oldenburg
Waiblingen
Minster
Dorcmund
Barliin
Mingter
Cortmund
Berlin
Melle
Dersum
Paderborn
Lingen

Windschoten {NL!}
Spelle/Venhaus
Spelle

Nordholz
Berlin

Osnabrick
Augsburg
Osnabriick
Braunschweig

WolEsburg

Lichow

Berlin

Ahlen

Lingen

Goslar

Rheine

Senden
0ldenburyg
Qenabriick
0ldenburg
Dorpen
Sagel
Osnabriick
Ritenbrock
Scheeffel
Lingen

Qsnabriick

Ognabriick

Bersenbrick

11,

15,

24

Ca.

23.

06,

0&.

0s.

06 .

.08.

06.

04.

05,

09.

78

75

74

94

a3

g3

97



Frauen

100 m Lauf 12,07 Linke, Janine (83) S5C Osterbrock Dreaden 15.07.00
200 m Lauf 24,85 Linke, Janine (83) 5C Daterbrock Bremen 17.06.00
400 m Lauf 55,57 Bruns, Anne {74) LAV Merpen Rostock 27.06.94
800 m Lauf 2:02,62 Bruns, Anne (74) LAV Meppen Siegburg 22.07.95
1000 m Lauf 2:40,66 Bruns, Anne (74) LAV Meppen zZdrich 17.08.94
1500 m Lauf 4:09,12 Bruns, Anne (74) LAV Meppen Rhede 30.07.95
3000 m Lauf 2:34,0 Sruns, Anne (74) LAV Meppen Bad Oeynhaueen 25.04.92
5000 m Lauf 16:12,07 Bruns, Anne (74) LAV Meppen D&rpen 27.08.99
10.000 m Lauf 14:45,32 Mdller, Michaela (73) 5V Holtensia Holte Osnabrick 24.05.97
1 Stunde Lauf 13.460 Ricke, Andrea (69} SV Lengerich-Handrup Bbrger 23.08.02
10 km Lauf 37:11  Mdller, Michaela (73) SV Holtensia Holte Paderborn 15.04.95
10 km Lauf 02:24:15 VL Lingen Lingen 09.06.01
Mannschaft Kock, K. (83) - Willenbrock, J. (72}
Brink, E. [63)
15 km Lauf §7:19 Vehring, Senja (74) SV Concordia Emsbiren Melle 15.04.93
15 km Lauk 3:22:14 SV Holtensia Holte Husum 21.04.90
Mannachaft M&ller, M. (73) - M&ller, {73)
M&ller, 5. (72)
Halbmarathonlauf 01:18:09 Mdller, Michaela (73) SV Holtensia Holte Neustadt 22.03.97
Halbmarathonlauf 5:14:12 SV Lengerich-Handrup I Bawinkel 310.903.02
Mannschaft Mersmann, Maria {66) - Ricke, Andrea (6%}
G1ill, Gabriele (64)
Marathonlauf 2:19:20 Abela, Hella (42) LG Papenburg/Aschendorf Herzlake 31.10.B83
Marathonlauf 10:36:30 LG Papenburg/hachendorf Herzliake 31.10.82
Mannechafrc Abels, Hella (42} - Runde,
Domke, (46)
100 m Hirden 14,3 Ganseforth, Annecte (79) LG Emstal D&rpen QOsnabrick 15.05.88
400 m Hirden £1,9 Wiegmann, Annette (58) ViL Lingen Wolfaburg 04.05.78
4 x 100 m Scaffel 48,96 LG bapenburg/Aschendorf Pelmenhorst 14,06.97
Spiller, (79} - Reiners,
Kuhzr, (79) - Brauer, (79)
4 x 400 m staffel 3:54,5 LG Papenburg/Aschendorf Gottingen 12.05.5%0
Banach, (71) - Meinezrs.
Kruth, (74) - Wiebeziek,
3 x 80D m Staffel 6:55,75 TV Meppen Bremen 25.06.83
Schnieders, (68) - Ahlers,
Haak, (68}
Olympische Staffel 4:12,09 LG Emscal Dorpen Winsen/Luhe 24.06.00
Gruber, V. (B2} - Gerdes, (81)
Tammen, H. {(Bl) - Jansen, {84}
S x 10 xm Statfel 3:49:48 SC Spelle-Venhaus Rheine 06.09.97
5000 m Bahngehen  27:59,34 Brderken, Maria (72) LSG Himmling Liibeck 08.07.88
Hochsprung 1.77 Reiners, Jennifer (78} LG Papenburg/hachendorf Osnabrick 16.06.96
Stabhochsprung 2.40 Herbers, Maria {74) 8C Osaterbrock Dérpen 18.09.93
2.40 Spiller, Christina (79} LG Papenburg/Aschendorf Dbrpen 14.0%.96
Weitsprung 6.48 Ganseforth, Annecte (70) LG Emstal Ddrpen Hamburg 12.08.89
Dreisprung 12.80 Herbers, Maria (74) SC Osterbrock Frankfurt 29.06.897
Kugelstoas 14.59 Hermes, Sandra (76} LG Emetal Dorpen Emmelshausen 03.10.9%
Diskuswurf 44.40 Braun, Renate [65) SV Grofs Hemepe 0Oldenburg 02.06.90
Hammerwurf 40.46 ‘Tieben, Silvia {76} TV Ritenbrock Ritenbrock 22.04.95
Speerwurf 38.93 Janssen, Marion (67} LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 12.05.01
Fanfkampf 3,051 Herbers, Maria (74) 5C Osterbrock Wilhelmshaven 30.09.01
Finfkampt 7.816 SC Osterbrock Wilhelmshaven 30.09.01
Mannachaft Herbers, M. (74} - Bruckner, (82)
Sievers, A. {82}
Siebenkampf 5.285 Reiners, Jennifer {78} LG Papenbury/Aschendorf Bernhausen
21.06./22.06.97
15,39—1,63-10,69-25,50/5,39-36,10-2:16,01
Siebenkampf 13.490 LG Papenburg/Aschendorf Salzgatter
n7.08./08,08.97
Mannschaft Reiners, (78} - Spiller,
Kuhr, (79)
Mannliche Jugend A
100 m Lauf 10,4 parlage, Bernd (47) SV Lengerich-Handrup Celmenhorst 12.09.65
200 m Lauf 21,5 Gloger, Martin (62) TV Meppen Bersenbrick 27.04.80
400 m Lauf 48,0 Klug, Heinz (57) VEL Lingen Oberstuhl 16.07.76
800 m Lauf 1:585,2 Lenfert, ¥al {64) TV Meppen Weyhe 31.08.83
1000 m Lauf 2:28,6 Gebhardt, Peter [55) VEL Lingen Dortmund 07.07.74
1500 m Lauf 3:49,0 Gebhardt, Peter ({55) V£L Lingen Berlin 25.08.74
3000 m Lauf §:28,0 Gebhardt, Peter (55) VL Lingen Lingen 13.10.73
8:28,0 Thinemann, Andreas (64) TV Meppen Menden 26.09.83
5000 o Lauf 14:15,0 Gebhardt, Peter (55} ViL Lingen Liibeck 25.05.74
10.600 m Lauf 30:44,8 Thinemann, Andreas (64) TV Meppen Melle 05.10.83
10 km Lauf 34:01 Berends, Torsten (76) LSG Hommling Lingen 09.07.94
15 km Lauf 49:49:0 Strotmann, Matthiaa (74) SV Holtensia Holte Melle 18.04.92



15 km Lauf 2:39:54 TuS Haren Melle 10.04.94
Mannschaft Kuhl, Chr. {75) - Sibum, N. (75}
Tiehen, 5. [76}
Halbmarathonlauf 1:21:00 Strotmann, Macthiasg (74) 5V Holtensia Holte Bremen 19.12.93
Marathonlauf 2:37:05 Mdller, Olaf (56) TuS Haren Berlin 29.09,85
110 m Hiirden 15,34 Zumsande, Hannes {79} LG Emstal D&rpen Ddrpen 0L.0&8.97
15,1 Wilkens, Holger (73} LG Papenburg/Aschendorf Osnabrick 17.05.%2
400 m Hirden 56,48 Cloppenburg, Thomas (&7) LG Emstal Dérpen Schéningen 30.06.80
2000 m Hindernias 5:58,16 Brunsg, Thomas (78) 5V Unicn Meppen Oldenburg 08.06.97
4 % 100 m Staffel 43,70 LG Emstal D&rpen II Hameln 08.0&.02
Naumann, Martin {84] - Gruber, Timo (B4)
Xottker, Michael (85) - Gruber, Torsten (84)
4 x 400 m Staffel 3:31,8 VEL Lingen Cgtercde 28.05.87
Vogler, (8%} ~ Ulrich, (63)
Wegjan, (§%) - Merforth, {69)
3 % 1000 m Staffel 7:55,70 L5G Himmling Ahlen 08,06.54
Hoffmann, (75) - Kuper, {75)
Herzog, (75)
Olympische Scaffel 3:32,6 LSG Himmling Goslar 06.06.93
Benten, (76) - Hoffmann, (75)
Leugers, (74) - Herzog, (75)
Schweden-Scaffel 2:03,56 LG Emstal D&rpen Osnabrick 04.09.01
Gruber, Ti. (84} - J&nen, 5. (B4)
Gruber, To. (84) - Kéttker, M. (85)
5000 m Bahngehen 26:05,4 Krull, Franz-Josef {5B) SV DJK Geeste Bielefeld 17.04.76
10,000 m Bahngehen 51:37,0 Xrull, Franz-Josef (5B} SV DJK Geeste Senden 23.10.76
Hechsprung 2.20 2umsande, Hannes (79) LG Emstal DOrpen Oidenburg 06.06.98
Stabhochsprung 4.50 Schwagmann, Norbert (73) LG Papenburg/Aschendorf Osnabriick 14.06.92
Weitsprung 7.21 Barlage, Bernd (47) SV Lengerich-Handrup Handrup 29.08.65
Dreisprung 13.61 Wilkens, Holger (73) LG Papenburg/Aschendorf Ddrpen 27.09.92
Kugelatoss 14.84 Robin, Oliver (79) LG Ematal Dérpen Oldenburg 06.06.98
Digkuswurf 44 .24 Robin, Oliver (79} LG Emstal D&rpen Leer 14,09.97
Hammerwur £ 52.84 Feldhaus, Michael (76) LG Emstal Ddrpen Dissen 15.05.85
Speerwurf 58.23 Robin, Oliver (79) LG Emstal D&rpen Papenburg 24.05.98
Ballwurf 200g 57.00 Roth, Alexander (85) SV Groft Hesepe Groft Hesepe 06.10.01
Dreikampf 1.963 Schauf, Thorsten (78} Vil Lingen Papenburg 19.04.97
11,5-6,190-12,75
Fanfkampt 3.501 Christel, Matthias (81) VL Lingen Zeven 08.07.00
11,27-6,56-11,81-1,80-50,79
Fanfkampf 13.5815 LG Emstal Dérpen Zeven 30.06.01
Mannschaft Gruber, Ti. (84) - Gruber, To. {84)
Jénen, 5. (B4) - Kdttker, M. (8%5)
Spellbrink, J. (85)
Zehnkampt 6.171 Christel, Matthias {81) VEL Lingen Zeven
08.07./29.07.00
11,27-6,56-11,61-1,80-50,79/15,32-31,37-3,00-37,67-4:52,64
Zehnkamp£ 14,921 VIL Lingen Lingen
04.09./05.05.96
Mannschaft Schauf, (78} - Theising, (78)
Theiaing, (78)
Weibliche Jugend A
100 m Lauf 12,07 Linke, Janine (83) SC Osterbrock Dresden 15.07.00
200 m Lauf 24,71* Linke, Janine (83} SC osterbrock Mdnchengladbach 29.06.02
400 m Lauf 55,83 Wessels, Margrer (61} 5V Sparta Werlte Hildesheim 09.07.83
800 m Lauf 2:04,459 Bruns, Anne (74) LAV Meppen Kasgel 26.05.93
1500 m Lauf 4:20,02 Bruns, Anne (74) LAY Meppen San Sebaatian (5 01.08.93
A000 m Lauf 9:34,0 Bruns, Anne (74) LAV Meppen Bad Oeynhausen  25.04.92
5000 m Lauf 16:41,9 Bruns, Anne (74) LAV Meppen Lingen 11.09.93
10 km LauE 52:49 Jager, Annika {82) 5V Sigiltra Sigel Léningen 27.10.01
15 km Lauk §7:15% Vehring, Sonja (74} SV Concordia Emabilren Melle 18.04.93
15 km Lauf 3:22:14 SV Holtensia Holte Husum 21.04.90
Mannschaft M3ller, M. (73} - M&ller, A, (73]
Mdller, §. (72)
100 m Hirden 14,3 Ganseforth, Annecte {70) L3 Emstal D&rpen Osnabrick 15.05.88
400 m Harden 62,88 Wiesbeziek, Elke ({71) LG Ematal D&rpen Gdtcingen 0B8.09.90
4 X 100 m Staffel 43,96 LG Papenburg/Aschendorf Delmenhorst 14.06.897
. Spiller, (79} - Reiners, (78}
Kuhr, (7%} - Brauer, (7%}
4 % 400 m Staffel 3:54,5 LG Emstal Ddrpen Gdtcingen 12.05,90
Banach, (71) - Meiners, (71}
Kruth, (74) - Wiebeziek, (71)
1 x BCO m Staffel £:33,07 LG Emstal Ddrpen I Delmenhorat 15.06.02
Jansen, Esther {B4) - Heskamp, Katrin {85)
Thieke, Stephanie (86)
Olympische Staffel 4:07,44 LG Emstal D8rpen I Oanabriick 03.05.02
Janeen, E. (B4) - Heskamp, K. (B85}
Hegemann, S. (B6&) - Thieke, S. (86)
Schweden-Staffel 2:24,8 LG Emstal Dorpen Lingen 19.09.00
Jansen, Esther (84) - Hdseing, Jill (85}
Heskamp, Kathris {(85) - Busmann, A. (85)
3000 m Bahngehen 16:12,15 Brderken, Maria (72) LSG Himmling Ludwigshafen 30.07.88
5000 m Bahngehen 27:59,34 Bréerken, Maria {72) LSG HKimmling Ldbesk 08.07.88
Hochsprung 1.77 Reiners, Jennifer (78) LG Papenburg/Aschenderf Osnabrick 19.06.96



Stabhocheprung 2.40 Herbers, Maria (74) SC Osterbrock Ddrpen 18.09.93
2.40 Spiller, Christina (79) LG Papenburg/Aschendorf Ddrpen 14.0%.96

Weitsprung 6.48 Ganseforth, Annecte (70) LG Ematal Dérpen Hamburg 12.08.89
Dreisprung 11.96 Herbers, Maria (74) SC Osterbrock Barlin 05.09.93
Kugelatogs 13.75 Hermes, Sandra (78) 1.z Emstal Ddrpen Papenburg 30.09.94
Diskuswurf 41.31 Niexrs, Claudia (83) SV Grof Hesepe Hameln 08.06.02
Hammerwurf 40.46 Tieben, Silvia (76) TV Riterbrock Ritenbrock 22.04.85
Speerwurf 34.30 De Vries, Nicole (81) LG Papenburg/Aschendorf Ddrpen 16.05,99
Dreikampf 2.093 Reiners, Jennifer (78} LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 19.04.97

12,5-5,57-10,43
Dreikampf B.489 SC Osterbrock Lingen 20.0B.92
Mannachaft Herbers, {74} - Thinemann, (75}

Roling, (76) - Schilting, (77)

Dobrzinski, (75}
vierkampf 3.077 Reiners, Jennifer (78) LG Papenburg/Aschendorf Vateratecken 31.08.96

15,27-1,72-10,35-25,52
vierkampf 11.59% LG Papenburg/Aschendorf Hanncver 01.06.96
Mannschaftc Reiners, (78) - Spiller, (79)

Kuhr, {79 - Kohnen, (73}

Brauer, (79)
Siebenkampt 5.265 Reiners, Jennifer (78) LG Papenburg/Aschenderf Bernhausen
21.06./22.06.97

15,39-1,63-10,68-25,50/5,89-36,12~-2:16,0}
Siebenkampf 13.490 LG Papenburg/Aschendorf Salzgitter
07.06./08.06.97
Minnliche Jugend B
100 m Lauf 10,8 Gloger, Martin (62) TV Meppen Qldenburg 01.07.78
200 m Lauf 21,8 Gloger, Martin (62} TV Meppen Osanbrick 14.06.79
300 m Lauf 35,31 Christel, Elmar (75) VEL Lingen Holzminden 21.06.92
400 m Lauf 50,52 Hinrichse, Ginther (65} S5V Sparra Werlte Holzminden 06.09.61
800 m Lauf 1:55,2 Lenfert, Kai (66) TV Meppen Weyhe 31.08.83
1000 m Lauf 2:32,4 Kip, Gerd (52) TV Meppen Ibbenbiren 21.06.69
1500 m Lauk 3:58,2 Lenfere, Kai (66) TV Meppen Melle 14.09.63
3000 m Lauf 8:42,4 Funke, Wilhelm (59) TuS Haren Augsburg 25.07.75
5000 m Lauf 15:03,2 Funke, Wilhelm (59) TuS Haren Bremerhaven 07.08.76
7,5 km Lauf 24:33,0 Brends, Torsten (76) L5G Himmling Emmertahl 0B.068.83
7,5 km Lauf 1:16:35 LSG Himmling Koblenz 25.04.93
Mannschaft Herzog, (75! - Benten, (76)

EBerends, (76)
10 km Lauf 33:59 Duat, Stefan (86} SV Concordla Emabiiren Leverkusen 03.03.02
110 m Hdrden 15,01 Schwagmann, Norbert (73) LG Emstal Ddrpen Schéningen 24.06.90
100 m Hirden 40,34 Cerdes, Markus (81) LG Emstal Ddrpen Oldenburg 06.06.98
2000 m Hindernis 6:23,95 Berends, Toraten (76) LSG Himmling Papenburg 01.10.93
4 x 100 m Staffel 43,86 LG Emstal D&rpen Braunachweig 06.07.01

Spellbrink, J. (85) - Gruber, Ti. (B4}

K&ttker, M. (85) - Gruber, T. (84)
3 x 1000 m Staffel 6:03,6 ViL Lingen Wunstorf ¢0.05.88

van Hooven, [(71) - Koopmann, (71)

Schréer, (71}
Olympische Staffel 3:46,72 LG Emstal DOrpen Osterode 17.06.01

Gruber, Ti. (84) - Gruber, To., (84)

spellbrink, J. (85) - Jonen, S. {B4)
Schweden-Staffel 2:03,56 LG Emstal Ddrpen Osnabrick 04.09.01

Gruber, Ti. (84) - JFdnen, 8. (B4)

Gruber, To. (85) - Kbttker, M. (85)
5000 m Bahngehen 27:21,5 Klose, Jarg (65) LSG HOmmling Lichov 06.07.80
10 km Str.-Gehen 55:27,2 Kloae, J&rg (65) LSG HOmmling Grevenbroich 19.10.80
Hochsprung 2.12 Zumeande, Hannes ({79) LG Ematal Ddrpen Eberstadt DB.09.96
Stabhocheprung 4.22 Schwagmann, Norbert (73} LG Papenburg/Aschendorf Scheefel 03.06.50
Weitsprung 6.68 Barlage, Bernd {47) 8V Lengerich-Handrup Lingen 13.06.64

6.66 Vey, Alexander {73) LG Ematal Ddrpen Osnabrick 30.09.90

Dreisprung 12.91 Hinricha, Wilfried (63) LG Emstal D&rpen 0Oldenburg 13.08.80
Kugelstoas 15.31 Stahl, Teoblas (74) TV Meppen Meppen 12.05.50
Diskuawuarf 44 .76 Robin, oliver (79) LG Emstal D&rpen Qldenburg 28.06.94
Hammezrwurf 59,00 Drdge, Carsten {77} LG Ematal Dorpen Salzgikter 25.06.54
Speerwurf 43.41 Nadjiri, Jonmathan (85) VEL Lingen Oaanbrick 02.06.402
Ballwurf 200g 57.00 Roth, Alexander {85) SV Grof Hesepe Grof Hesepe 06.10.01
Dreikampf 1.545 Mogge, Stefan (70) TV Meppen Lingen 09.10.87

11,2-6,30-10,71
Dreikampf 7.747 TV Meppen Lingen 09.09,89
Mannachaft Kuhnke, (72) - Kuiper, C. (73}

Borchardt, {73} - Reiners, (73]

Stahl, (74)
FanFkampf 3.063 Zumsande, Hannesa {73} LG Emstal Ddrpen Osnabrick 21.09.95

12,50-5,96-11,4B-1,56-40,05
Fanfkampf 12.615 LG Emstal Ddrpen Zeven 30.05.01
Mannschaft Gruber, Ti. (84} - Gruber, To. (B4}

Jénen, S. [84) - Kdtcker, M. (85)

Spelibrink, J. (85])
Zehnkampf 5.806 Zumsande, Hannea {75) LG Emstal Dorpen Baupatal

23,09./24.09.95

12,30-5,53-10,62-1,75-39,76/16,77-25,54-2,50-34,62-4:53,44



Carsten Schlangen vom SV Union Meppen wurde in der Saison 2002 Landesmeister iiber 1500 m der Minner

Altersklassenldufer bei einem Wettkampf in Dérpen.
Im Vordergrund der Europameister (M60) iiber 1500 m
Erich Aschenbrenner und dahinter sein Vereinskamarad
Klaus Ortwig vom TV Meppen. Ihnen dahinter folgen
Willi van Zadel und Hermann-Josef Meyer von der

LG Papenburg / Aschendorf



1000 m Lauf 9.:15,19 Tappel, Carsten {71} TV Meppen Wunatorkt 14.09.86
5 km Lauf 16:34 Dust, Stefan (86) SV Concordia Emsbiren Epe 23.09.01
5 km Lauf 56:42:0 5V Concordia Emsbiren Dilmem 13.05.95
Mannschaft wagemaker, A. (81) - Wagemaker, M. (B1)
wagemaker, (80)
7,5 km Lauf 29:085 Hisers, Jens (87) ‘TuS Haren Emmerthal 19.10,02
g0 m Hirden 13,3 paetsch, Carsten (73) L& Ematal Dorpen sagel 13.08.88
4 % 75 m Staffel 35,62 LSG Himmling Wilhelmshaven 26.09.90
Westermann, (75} - Hoffmann, {73)
Kuper, (75) - Leugers, (76}
4 x 100 m Staffel 49,19 VEL Lingen Papenburg 26.05.02
van Lengerich, Jan (88) - Diecz, Armin (87)
RSttger, Stephan (87) - Nadjiri, Lukas (BB}
3 x 1000 m Staffel 8:30,2 LSG HOGmmling wWilhelmshaven 26.09.90
Kuper, (75) - Benten, (76)
Hoffmann, (75)
1000 m Bahngehen 16:08,4 Kowalewski, Boris {(85) LSG Himmling 0ldenburg 06.05,80
Hochaprung 1,92 Zumsande, Hannes (79) LG Emscal Ddrpen Oldenburg 25.06.94
stabhochsprung 3.40 Zumsande, Kannes (79) L Emstal DOrpen Papenburg 12.06.94
Weiteprung £.07 Vey, Alexander {73} LG Ematal Dorpen Papenburg 11.09.68
Dreigprung 12.25 Osewold, Udo (83) LG Emstal Dérpen Oldendorf 1B.07.986
Kugelstoss 15.45 Stahl, Tebias (74) TV Meppen Meppen 0B.09.89
Digkuewurf 51.82 Drége, Carsten {77) LG Rapid DOrpen 29.05.92
Hammerwur £ 51.40 Drdge, Carsten (77) LG Rapid Ritenbrock 11.04.92
Speerwurf 39.43 Ziebert, Paul (87} SV Grol Hesepe Papenburg 26.05.02
Ballwurf 200g 70.00 Stahl, ‘Tcbias (74) TV Meppen Meppen 03.06.89
preikampf 1.454 BSrendsen, Kai (86) VEL Lingen Lingen 29.08.01
Dreikampf 6.349 VEL Lingen Lingen 29.08.01
Mannachaft Berendsen, K. (86) - Reining, F. (BE)
Réttger, St. (87) - Dierz, A. (B7)
van Lengerich, J.-H. (88)
Vierkampf 2.110 Reining, Florian (86} VEL Lingen Dbrpen 18.08.01
vierkampf 9.396 VEL Lingen Ldrpen 18.08.01
Mannschaft Reining, F. (86) - Berendsen, K. {88)
Réttger, 5. (87) - Janning, T. (B}
Scheo, A. (86)
Achtkampf 3.958 Sorge, Séren (BT) SV Sparta Werlte Oldendorf
22.06./23.06.02
Bchtkampt 12.217 LG Emstal Ddrpen Oldenbuzrg
p3.09./04.09.88
MannschaEt Schwagmann, {(73) - Paetsch, (73)
Bromisch, (73)
Blockwettk. S/8 2.892 Pumsande, Hannes (79) LG Emstal P&rpen Oldenburg 25.06.94
plockwettk. L 2.343 Christel, Jens (80) VEL Lingen Gelgenkirchen 14.08.94
Blockwettk., W 2.042 Schauf, Thorsten {78) ViL Lingen Lingen 31.07.93
DSMM Gruppe 3 5,720 VEL Lingen I Lingen 21.0B8.02
ps¥M Gruppe 4 31.906 LG Emstal Dorpen DO pen 24.09.00
Schiilerinnen A
75 m Lauf 9,58 Linke, Janine (83) SV DJK Geeste Dérpen 01.06.97
100 m Lauf 12,1 Ripperda, Hanni {63} VEL Lingen Hildesheim 48.07.78
300 m Lauf 42,66 Heakamwp, Katrin (85) LG Emstal D&rpen Ognabrick 21.08.00
800 m Lauf 2:10,13 Bruns, Anne (74} TV Meppen Leverkusen 05.07.8%
2000 m Lauf 6:35,9 Hanekamp, Annette (66} SV Sparta Werlte Hannover 29.06.7%
3000 m Lauf §:51,18 Hanekamp, Annette (68} g8V Sparta Werlte Gdttingen 20.06. 681
S5 km Lauf 18:45 Schwennen, Cornelia (87) gYy Concordia Emsbiren Leverkusen 03.03.02
g km Lauf 55:35 VEL Lingen Lingen 08.05.01
Mannschaft Musekamp, Lea [B6) - Fraesen, claudia (B7)
Friesen, Heike (88)
80 m Hirden 12,19 Gruber, Vanessa (B2} LG Emstal Ddrpen Osterode 12.07.97
4 x 75 m Staffel 18,47 LG Emstal Ddzpen Emmelahausen 03.10.85
Hunfeld, (B0} - Galinowski, (80)
Gerdes, (81} - Tammen, {(B1)
4 x 100 m Staffel 51,76 LG Emstal Dorpen Mappen 13.05.00
Hegemann, S. {86) - Heskamp, X. (85)
Hegemann, C. (BE) - Busmann, A, (85)
3 x 800 m Staffel 7:04,43 LG Ematal Dorpen 08.05.00
Hiiaeing, Jill (8%) - Heskamp, Kathrin (85)
Thieke, Stephanie (B4)
3000 m Bahngehen 17:26,0 K&rcer, Marion (67) LSG Hammling Dérpen 01.07.81
Hochsprung 1.67 Reinera, Jennifer (78] LG Papenburg/hschendorf hurich 26.09.92
1.67 Schiilting, Mareike (77) SC Osterbzrock Aurich 26.09.92
Stabhocheprung 2.10 Reiners, Jennifer {78} LG Papenburg/Aschendorf ©aterholz-Scharm 01.08 92
Weitsprung 5.55 Reinera, Jennifer {78) LG Eapenburg/Aschendorf Bad Qeynhausen 08.08.93
Dreisprung 11.36 Reiners, Jepnifer (78) LG Papenburg/Aschendorf Ddrpen 18.09.93
Kugelstoss 13.5% De Vriea, Nicole (Bl1) LG Papenburg/Aschendorf Emmelshausen 03.10.96
Digkuswurt 28.52 Poll, Lena (88) SC Osterbrock Meppen 11.05.02
Hammerwurf 31.45 Mecklenborg, Helen (B6) TV Ritenbrock Ritenbrock 10.03.01
Speerwurf 28.58 Semenik, Alexandra (85) VfL Lingen D&rpen 24.06.00
Ballwurf 200g 53,50 De Vriems, Nicole (Bl} LG Papenburg/Aschendorf Hannover 18.06.96
Dreikampf 1.429 Schmitz, Martina (87} LG Papenburg/Aschendorf Papenburg 18.06.02
Dreikampf 7.118 VIL Lingen Lingen 29.0B.01
Mannachaft pallherm, A. (B6) - Friesen, H. (BB}
Hohenberger, 5. (86) - Schwerdt, D. (86}
Schwerdt, F. (86)
2.039 Pepning, Christina (87) SC Osterbrock Celle 0B.0%,02

Vierkampf



Vierkampf
Mannechaft

Siebenkampf
310.06./01.07.01
Siebenkampf
20.06,/0:,97.01
Mannachaft

Blockwettk. S/S
Blockwettk. L
Blockwecrtk. W
Blockweattk.
Marnngchaft

DEMM Gruppe 1
DSMM Gruppe
DEMM Gruppe 4

(™)

9.033

3.275

9.638

2.374
2.388
2.449
11.276

8.739
5.28%
3.740

ViL Lingen

Hohenberger, 5. (BB} - Friesen, C. (87}
(87}

Friesen, H. (86} - Brink, J.
Schwerdt, D. {B6)
Friesen, Claudia (B87)

VEL Lingen

Frieaen, ¢. (87) - Dallherm,
Friesen, E, (86)

Pielage, Carolin (87}
Friesen, Heike {86)

Poll, Lena (BB)

VEL Lingen

A.

Friegen, H. (B6) - Friesen, C.

Brink, J. (87) - Schwerdt, D.
Musekamp, L. {B§)

LG Emstal Dérpern

LG Papenburg/Ascnendorf

LG Papenburg/Aschendort

VEL Lingen

(886)

LG Papenburg/Aschendorf
VEIL Lipgen
5C Osterbrock

{87)
{86)

Dorpen

belmenhorst

Delmenhorat

Wunatorf
Wunstorf
Oldenburg
Wunstorf

D&rpen
D&rpen
Ddrpen

16.08.01

17.06.01
17.06.01
09.06.02
17.06.01

24.09.00
24,09.00
22.09.01



