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Kreisrekorde

NLV Kreis Emsland e. V.

100 m Lauf

200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf

1000 m Lauf

1500 m Lauf

3000 m Lauf

5000 m Lauf

10.000 m Lauf

1 Stunde Lauf

10 km Lauf

10 km Lauf

Mannschaft

Halbmarathonlauf

Halbmarathonlauf

Mannschaft

Marathonlauf

Marathonlauf

Mannschaft

100 km Lauf

110 m Hiirden

400 m Harden

3000 m Hindernis

4 x 100 m Staffel

4 x 200 m Staffel

10,4
21,67
48,10
1:51,50
2:27,47
3:40,79
8:01,69
14:04,00
30:44,60
17.770
31:05

1:43:10

1:07:36

3:45:49

2:25:53

8:05:11

8:38:06
14,80
55,10
9:04,80

42,54

1:32,5

Manner

Barlage, Bernd (47)

SV Lengerich-Handrup
Rottger, Stephan (87)
VfL Lingen

Kues, Heinz (57)

ViL Lingen

Schlangen, Carsten (80)
SV Union Meppen
Schlangen, Carsten (80)
SV Union Meppen
Schlangen, Carsten (80)
SV Union Meppen
Schlangen, Carsten (80)
SV Union Meppen
Hutmacher, Ulrich (46)
ViL Lingen

Thiinemann, Andreas (64)
TV Meppen

Heeren, Karl (43)

SG Walchum-Hasselbrock
Bruns, Thomas (78)

SV Union Meppen

SV Union Meppen |
Hegger, Thomas (76)
Bruns, Thomas (78)
Schlangen, Carsten (80)
Bruns, Thomas (78)

SV Union Meppen

SV Concordia Emsbiren
Fehren, Andreas (71)
Kipker, Edu (70)
Fehren, Heinz (59)
Hutmacher, Ulrich (46)
ViL Lingen

TuS Haren |

Dickmann, Friedhelm (65)
Méller, Olaf (66)
Schepers, Hermann (54)
Theismann, Georg (59)
ViL Lingen

Friedrich, Dieter (47)
ViL Lingen

Buss, Heinz (50)

VfL Lingen

Gebhardt, Peter (55)
ViL Lingen

LG Emstal Dorpen
Kottker, Michael (85)
Gruber, Timo (84)
Schnieders, Frank (84)
Gruber, Torsten (84)
VfL Lingen |

Berensen, (55)

Stock, (55)

Otten, (55)

Klues, (57)

Delmenhorst
12.09.65
Schneverdingen
02.07.06
Waiblingen
12.06.77
Hameln
11.06.05
Dorpen
13.08.04
Wattenscheid
02.07.05
Cuxhaven
09.07.05
Beerlin
12.06.76
Melle
05.10.83
Dersum
12.04.82
Lingen
04.06.05
Lingen
04.07.98

Duisburg
30.04.06
Spelle

14.06.96

Nordholz
24.04.76
Berlin

30.09.84

Hanau
29.04.06
Osnabriick
10.07.66
Augsburg
28.08.71
Osnabrick
27.06.74
Halberstadt
19.06.04

Wolfsburg
11.06.75



4 x 400 m Staffel

3 x 1000 m Staffel

Olympische Staffel

5 x 10 km Staffel

10.000 m Bahngehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstoss
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Gewichtswurf
Funfkampf

Funfkampf
Mannschaft

Zehnkampf

Zehnkampf
Mannschaft

100 m Lauf
200 m Lauf

400 m Lauf

3:23,37

7:55,70

3:32,6

3:14:31

51:37,00
2.20
4.50
7.47
13.84
16.47
45.76
51.92
62.76
12.91

3.176

8.120

5.750

14.827

12,07
24,71

55,57

Manner

LG Emstal Dorpen |
Kottker, Michael (85)
Gruber, Timo (84)
Schnieders, Frank (84)
Gruber, Torsten (84)

LSG Hummling

Hoffmann, Patrick (75)
Kuper, Hermann (75)
Herzog, Rainer (75)

LSG Hummling |

Benten, Christian (76)
Hoffmann, Patrick (75)
Leugers, Hans-Jirgen (74)
Herzog, Rainer (75)

SC Spelle-Venhaus |
Grabowsky,Klaus-Dieterr (53)
Revermann, Martin (64)
Haarkotter, Heinz-Werner (50)
Altehllsing, Laurenz (51)
Ewels, Rainer (58)

Krull, Franz-Josef (58)

SV DJK Geeste
Zumsande, Hannes (79)
LG Emstal Dorpen
Schwagmann, Norbert (73)
TV Papenburg

Gebert, Hans (48)

SV Sigiltra Sdgel

Suer, Friedrich (66)

SC Osterbrock

Spiller, Peter (41)

TV Papenburg

Kieras, Gunther (61)

TV Rutenbrock

Kieras, Gunther (61)

TV Rutenbrock
Obermiiller, Andreas (74)
LG Emstal Dorpen

Kieras, Gunther (61)

TV Rutenbrock

Buss, Heinz (50)

ViL Lingen
6,79-45,75-23,30-30,71-4:41,20
TV Meppen

Gloger, Martin (62)
Mogge, Manfred (43)
Mogge, Oliver (65)

Suer, Friedrich (66)

SC Osterbrock
11,80-6,41-11,81-1,90-5,77
16,20-40,32-3,05-45,36-5:32,60
TV Papenburg

Bahnes, Hermann(62)
Kukulies, Michael(64)
Beckmann, Rolf(60)

Frauen

Linke, Janine (83)
SC Osterbrock
Linke, Janine (83)
SC Osterbrock
Bruns, Anne (74)
LAV Meppen

Heilbronn
01.08.04

Ahlen
08.06.94

Goslar
06.06.93

Rheine
06.09.97

Senden
23.10.76
Oldenburg
06.06.98
Osnabriick
14.06.92
Oldenburg
31.05.69
Dorpen
18.09.93
Sogel
07.09.80
Osnabriick
08.05.94
Rutenbrock
28.06.95
ScheelRel
26.05.96
Meppen
27.04.08
Lingen
08.08.71

Osnabriick
26.09.82

Osnabriick
04.09./05.09.93

Bersenbriick
18.09./19.09.82

Dresden

15.07.00
Monchengladbach
29.06.02

Rostock

27.08.94



800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf
10.000 m Lauf
1 Stunde Lauf
10 km Lauf

10 km Lauf
Mannschaft
15 km Lauf

15 km Lauf
Mannschaft
Halbmarathonlauf
Halbmarathonlauf
Mannschaft
Marathonlauf
Marathonlauf
Mannschaft
100 m Hurden
400 m Huirden

4 x 100 m Staffel

4 x 400 m Staffel

3 x 800 m Staffel

Olympische Staffel

5 x 10 km Staffel

2:02,62
2:40,66
4:09,12
9:22,73
16:12,07
34:45,32
13.460
35:39

2:05:09

57:19

3:22:14

1:18:09

5:12:38

3:19:20

10:36:30

14,3
61,9

48,96

3:54,5

6:37,56

4:00,93

3:49:48

Frauen

Bruns, Anne (74)

LAV Meppen

Bruns, Anne (74)

LAV Meppen

Bruns, Anne (74)

LAV Meppen

Thieke, Stephanie (86)
LG Emstal Dorpen
Bruns, Anne (74)

LAV Meppen

Méller, Michaela (73)
SV Holtensia Holte
Ricke, Andrea (69)

SV Lengerich-Handrup
Schwennen, Cornelia (87)
SV Concordia Emsburen
VIL Lingen |
Musekamp, L. (86)
Friesen, H. (86)

Brink, J. (87)

Vehring, Sonja (74)
SV Concordia Emsburen
SV Holtensia Holte |
Moller, M. (73)

Moller, A. (73)

Moller, S. (72)

Moller, Michaela (73)
SV Holtensia Holte

SV Lengerich-Handrup |
Mersmann, Maria (66)
Ricke, Andrea (69)
Berling, Heike (69)
Abels, Hella (42)

TV Papenburg

TV Papenburg

Abels, Hella (42)
Runde, (46)

Domke, (46)
Ganseforth, Annette (79)
LG Emstal Dorpen
Wiegmann, Annette (58)
ViL Lingen

TV Papenburg

Spiller, (79)

Reiners, (78)

Kuhr, (79)

Brauer, (79)

LG Emstal Dorpen |
Banach, (71)

Meiners, (71)

Kruth, (74)

Wiebeziek, (71)

LG Emstal Dorpen |
Ohmstede, Dorthe (89)
Hunfeld, Karina (89)
Thieke, Stephanie (86)
LG Emstal Dorpen |
Thieke, Stephanie (86)
Hermes, Theresa (89)
Ohmstede, Dorthe (89)
Hunfeld, Karina (89)
SC Spelle-Venhaus |
Heimann, S.
Diekmannken, M.
Brinkmann, C.
Lampen, A.

Roling, C.

Siegburg
22.07.95
Zurich
17.08.94
Rhede
30.07.95
Dessau
04.08.04
Dorpen
27.08.99
Osnabriick
24.05.97
Borger
23.08.02
Karlsruhe
13.09.08
Lingen
24.05.03

Melle
19.04.93
Husum
21.04.90

Neustadt
22.03.97
Bawinkel
19.04.03

Herzlake
31.10.83
Herzlake
31.10.82

Osnabriick
15.05.88
Wolfsburg
04.05.78
Delmenhorst
14.06.97

Gottingen
12.05.90

Wattenscheid
03.07.05

Osnabriick
06.09.05

Rheine
06.09.97



3000 m Bahngehen
5000 m Bahngehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstoss
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Funfkampf
Mannschaft

Siebenkampf

Siebenkampf
Mannschaft

DMM Regionalliga
DMM Landesliga
DMM Bezirksliga

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf
10.000 m Lauf

1 Stunde Lauf

16:09,2

27:59,34

1.77
2.40
2.40
6.48
12.80
14.59
44.40
40.46
38.93

3.051

7.816

5.265

13.490

9.792
7.631
4.011

10,4
21,67
48,0
1:51,99
2:24,51
3:49,0
8:27,30
14:15,0
30:44,6

16.140

M

an

Frauen

Kotter, Marion (67)
LSG Hummling
Broerken, Maria (72)
LSG Hummling
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg
Herbers, Maria (74)
SC Osterbrock
Spiller, Christina (79)
TV Papenburg
Ganseforth, Annette (70)
LG Emstal Dorpen
Herbers, Maria (74)
SC Osterbrock
Hermes, Sandra (76)
LG Emstal Dorpen
Braun, Renate (65)
SV Grol3 Hesepe
Tieben, Silvia (76)
TV Rutenbrock
Janssen, Marion (67)

LG Papenburg/Aschendorf

Herbers, Maria (74)
SC Osterbrock

13,45-1,60-9,96-5,47-2:55,92

SC Osterbrock |
Herbers, Maria (74)
Brickner, Grete (82)
Sievers, Anna (82)
Reiners, Jennifer (78)

LG Papenburg/Aschendorf

15,39-1,63-10,68-25,50
5,89-36,10-2:16,01

LG Papenburg/Aschendorf |

Reiners, (78)
Spiller, (79)

Kubhr, (79)

LG Emstal Doérpen |
LG Emstal Doérpen |
ViL Lingen |

nliche Jugend A

Barlage, Bernd (47)

SV Lengerich-Handrup
Rottger, Stephan (87)
ViL Lingen

Klus, Heinz (57)

ViL Lingen

Gruber, Daniel (89)

LG Emstal Dorpen
Gruber, Daniel (89)

LG Emstal Dorpen
Gebhardt, Peter (55)
ViL Lingen
Klingenberg, Sadik (89)
LG Emstal Dorpen
Gebhardt, Peter (55)
ViL Lingen
Thinemann, Andreas (64)
TV Meppen
Klingenberg, Sadik (89)
LG Emstal Dorpen

Flrstenau
27.07.82
Libeck
08.07.88
Osnabriick
16.06.86
Ddérpen
18.09.93
Dorpen
14.09.96
Hamburg
12.08.89
Frankfurt
29.06.97
Emmelshausen
03.10.99
Oldenburg
02.06.90
Ritenbrock
22.04.95
Papenburg
12.05.01
Wilhelmshaven
30.09.01

Wilhelmshaven
30.09.01

Bernhausen
21.06./22.06.97

Salzgitter
08.08./09.08.97

Delmenhorst
Dorpen
Lingen

Delmenhorst
12.09.65
Schneverdingen
02.07.06
Obersuhl
16.07.76
Recklinghausen
26.07.08
Leverkusen
30.07.08

Berlin

25.08.74

Berlin

20.07.08
Libeck
25.05.74

Melle

05.10.83
Dorpen
02.10.05



Mannliche Jugend A

10 km Lauf 32:05 Otting, Thomas (87) Oldenburg
SV Concordia Emsburen 15.10.06

10 km Lauf 1:44:22 TuS Haren | Spelle

Mannschaft Kuhl, Christian (75) 10.06.94

Sibum, Norbert (75)
Tiehen, Jan (76)

15 km Lauf 49:49:0 Strotmann, Matthias (74) Melle
SV Holtensia Holte 18.04.93

15 km Lauf 2:39:54 TuS Haren | Melle

Mannschaft Kuhl, Christian (75) 10.04.94

Sibum, Norbert (75)
Tiehen, Jan (76)

Marathonlauf 2:37:05 Méller, Olaf (66) Berlin
TuS Haren 29.09.85
110 m Hdrden 14,05 Kosters, Jens (90) Berlin
LG Papenburg/Aschendorf 19.07.08
400 m Hirden 56,48 Cloppenburg, Thomas (67) Schdningen
LG Emstal Dorpen 30.06.80
2000 m Hindernis 5:58,16 Bruns, Thomas (78) Oldenburg
SV Union Meppen 08.06.97
4 x 100 m Staffel 42,86 LG Emstal Doérpen | Gretesch
Kottker, Michael (85) 06.06.03

Gruber, Timo (84)
Schnieders, Frank (84)
Gruber, Torsten (84)
4 x 400 m Staffel 3:25,20 LG Emstal Dorpen | Hameln
Kottker, Michael (85) 01.06.03
Gruber, Torsten (84)
Schnieders, Frank (84)
Gruber, Timo (84)

3 x 1000 m Staffel 7:55,70 LSG Hummling | Ahlen
Hoffman, (75) 08.06.94
Kuper, (75)
Herzog, (75)

Olympische Staffel 3:32,6 LSG Hummling | Goslar
Benten, (76) 06.06.93

Hoffmann, (75)
Leugers, (74)
Herzog, (75)
Schweden-Staffel 2:03,56 LG Emstal Dorpen | Osnabriick
Gruber, Timo (84) 04.09.01
Jonen, S. (84)
Gruber, Torsten (84)
Kottker, Michael (85)

5000 m Bahngehen 26:05,4 Krull, Franz-Josef (58) Bielefeld
SV DJK Geeste 17.04.76
10.000 m Bahngehen 51:37,0 Krull, Franz-Josef (58) Senden
SV DJK Geeste 23.10.76
Hochsprung 2.20 Zumsande, Hannes (79) Oldenburg
LG Emstal Dorpen 06.06.98
Stabhochsprung 4.50 Schwagmann, Norbert (73) Osnabriick
TV Papenburg 14.06.92
Weitsprung 7.21 Barlage, Bernd (47) Handrup
SV Lengerich-Handrup 29.08.65
Dreisprung 13.61 Wilkens, Holger (73) Dorpen
TV Papenburg 27.09.92
Kugelstoss 14.84 Robin, Oliver (79) Oldenburg
(6,25 Kg) LG Emstal Dorpen 06.06.98
Diskuswurf 44.24 Robin, Oliver (79) Leer
LG Emstal Dorpen 14.09.97
Hammerwurf 52.84 Felthaus, Michael (76) Dissen
(6,25 Kg) LG Emstal Dorpen 15.05.95
Speerwurf 58.23 Robin, Oliver (79) Papenburg
LG Emstal Dorpen 24.05.98
Ballwurf 200g 71.50 Langhanke, Florian (90) Stade
LG Papenburg/Aschendorf 28.06.05
Dreikampf 1.963 Schauf, Thorsten (78) Papenburg
VIL Lingen 19.04.97
11,5-6,10-12,75
Funfkampf 3.557 Rottger, Stephan (87) Papenburg
VfL Lingen 17.06.06

10,91*-6,73*-9,75-1,76-48,98



Funfkampf
Mannschaft

Zehnkampf

Zehnkampf
Mannschaft

DJIMM Gruppe 2
DJIMM Gruppe 3

100 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1500 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf
10 km Lauf
10 km Lauf
Mannschaft
100 m Hurden
400 m Hirden

4 x 100 m Staffel

4 x 400 m Staffel

3 x 800 m Staffel

Olympische Staffel

Schweden-Staffel

13.821

6.171

15.241

9.304
5.223

12,07
24,71
55,59
2:04,49
4:18,42
9:22,73
16:41,9
36:45

2:08:16

14,3
62,88

48,96

3:48,76

6:37,56

4:00,93

2:20,78

Mannliche Jugend A

ViL Lingen |

Rottger, Stephan (87)
Lindner, Alexander (88)
Mehlmann, Paul (88)

Dietz, Armin (87)
Ernstberger, Fabian (88)
Christel, Matthias (81)

ViL Lingen
11,27-6,56-11,61-1,80-50,79
15,32-31,37-3,00-37,67-4:52,64
LG Papenburg/Aschendorf
Kdsters, Jens (90)

Kdosters, Sven (90)

Schuitt, Christian (90)

ViL Lingen |

LG Papenburg/Aschendorf

Weibliche Jugend A

Linke, Janine (83)

SC Osterbrock

Linke, Janine (83)

SC Osterbrock
Hunfeld, Karina (89)
LG Emstal Dorpen
Bruns, Anne (74)

LAV Meppen

Thieke, Stephanie (86)
LG Emstal Dorpen
Thieke, Stephanie (86)
LG Emstal Dorpen
Bruns, Anne (74)

LAV Meppen
Schwennen, Cornelia (87)
SV Concordia Emsburen
VIL Lingen |
Musekamp, (86)

Klus, (86)

Friesen, (86)
Ganseforth, Annette (70)
LG Emstal Dorpen
Wiebeziek, Elke (71)
LG Emstal Dorpen

TV Papenburg

Spiller, Christina (79)
Reiners, Jennifer (78)
Kuhr, Petra (79)
Brauer, Martina (79)
LG Emstal Dorpen |
Ohmstede, Dorthe (89)
Hermes, Theresa (89)
Behrends, Ann-Katrin (91)
Hunfeld, Karina (89)
LG Emstal Dorpen |
Ohmstede, Dorthe (89)
Hunfeld, Karina (89)
Thieke, Stephanie (86)
LG Emstal Dorpen |
Thieke, Stephanie (86)
Hermes, Theresa (89)
Ohmstede, Dorthe (89)
Hunfeld, Karina (89)
LG Emstal Doérpen |
Jansen, (84)

Thieke, (86)

Heskamp, (85)
Busmann, (85)

Papenburg
10.06.06

Zeven

09.07./10.07.00

Osnabriick
03.05./04.05.08

Hannover
Emden

Dresden
15.07.00

Moénchengladbach

29.06.02
Wattenscheid
22.07.06
Kassel
26.05.93
Grosseto/ITA
16.07.04
Dessau
04.06.04
Lingen
11.09.93
Ohrdruf
17.03.05
Lingen
28.03.04

Osnabriick
15.05.88
Gottingen
08.09.90
Delmenhorst
14.06.97

Erfurt
22.07.07

Wattenscheid
03.07.05

Osnabriick
06.09.05

Osnabriick
04.09.01



3000 m Bahngehen

5000 m Bahngehen

Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstoss
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

(600 Gr. ab 1999)

Vierkampf

Vierkampf
Mannschaft

Siebenkampf

Siebenkampf
Mannschaft

DJIMM Gruppe 1

100 m Lauf
200 m Lauf
300 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf

1 Stunde Lauf

Weibliche Jugend A

16:09,2
27:59,34
1.77
2.40
2.40
6.48
11.96
13.75
41.31
40.46
34.30
34.30

3.077

11.559

5.265

13.490

9.283

10,8
21,8
35,31
50,52
1:55,2
2:32,09
3:58,2
8:42,4
15:03,2

16.140

Kotter, Marion (67)
LSG Hummling
Broerken, Maria (72)
LSG Himmling
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg
Herbers, Maria (74)
SC Osterbrock
Spiller, Christina (79)
TV Papenburg
Ganseforth, Annette (70)
LG Emstal Dorpen
Herbers, Maria (74)
SC Osterbrock
Hermes, Sandra (76)
LG Emstal Dorpen
Niers, Claudia (83)
SV GrolR Hesepe
Tieben, Silvia (76)
TV Ritenbrock

Niers, Claudia (83)
SV Grol3 Hesepe

De Vries, Nicole (81)
TuS Aschendorf
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg
15,27-1,72-10,35-25,52
TV Papenburg
Reiners, Jennifer (78)
Spiller, Christina (79)
Kuhr, Petra (79)
Kohnen, Stephanie (78)
Brauer, Martina (79)
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg
15,39-1,63-10,68-25,50
5,89-36,12-2:16,01
TV Papenburg
Reiners, Jennifer (78)
Spiller, Christina (79)
Kuhr, Petra (79)

LG Papenburg/Aschendorf |

Mannliche Jugend B

Gloger, Martin (62)

TV Meppen

Gloger, Martin (62)

TV Meppen

Christel, Elmar (75)
ViL Lingen

Hinrichs, Glnther (65)
SV Sparta Werlte
Lenfert, Kai (66)

TV Meppen
Klingenberg, Sadik (89)
LG Emstal Dorpen
Lenfert, Kai (66)

TV Meppen

Funke, Wilhelm (59)
TuS Haren

Funke, Wilhelm (59)
TuS Haren
Klingenberg, Sadik (89)
LG Emstal Dorpen

Firstenau
27.07.82
Libeck
08.07.88
Osnabriick
19.06.96
Ddérpen
18.09.93
Dorpen
14.09.96
Hamburg
12.08.89
Berlin
05.09.93
Papenburg
30.09.94
Hameln
08.06.02
Ritenbrock
22.04.95
Osnabriick
21.05.00
Ddrpen
16.05.99
Vaterstetten
31.08.96

Hannover
01.06.96

Bernhausen
22.06./23.06.97

Salzgitter
08.06./09.06.97

Emden

Oldenburg
01.07.78
Osnabriick
14.06.79
Holzminden
21.06.92
Holzminden
06.09.81
Weyhe
1.08.83
Leverkusen
28.07.06
Melle
14.09.83
Augsburg
25.07.75
Bremerhaven
07.08.76
Dorpen
02.10.05



7,5 km Lauf

7,5 km Lauf
Mannschaft

10 km Lauf

10 km Lauf
Mannschaft

110 m Hurden
300 m Hiirden
400 m Hirden
2000 m Hindernis

4 x 100 m Staffel

3 x 1000 m Staffel

Olympische Staffel

Schweden-Staffel

5000 m Bahngehen
10 km Str.-Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung

Dreisprung
Kugelstoss
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Ballwurf 200g

Funfkampf

24:33,0

1:16:36

32:13

1:39:22

14,22
40,34
56,02
6:16,77

43,86

8:03,6

3:46,72

2:03,56

27:215
55:27,2
2.12
4.22
6.68
6.68
12.91
15.31
44.76
59.00
44.30
71.50

3.242

Mannliche Jugend B

Berends, Torsten (76)
LSG Hummling

LSG Hummling |

Herzog, (75)

Benten, (76)

Berends, (76)

Schneiders, Ingo (88)

SV Concordia Emsburen
SV Concordia Emsbiren |
Schneiders, Ingo (88)
Gruber, Daniel (89)
Schneiders, Marcel (88)
Kdsters, Jens (90)

LG Papenburg/Aschendorf
Gerdes, Markus (81)

LG Emstal Dorpen
Kdsters, Jens (90)

LG Papenburg/Aschendorf
Schneiders, Marcel (88)
SV Concordia Emsburen
LG Emstal Doérpen |
Spellbring, Johannes (85)
Gruber, Timo (84)

Kottker, Michael (85)
Gruber, Torsten (84)

VfL Lingen |

van Hooven, Andreas (71)
Koopmann, Stephan (71)
Schréer, Carsten (71)

LG Emstal Dorpen |
Gruber, Timo (84)

Gruber, Torsten (84)
Spellbring, Johannes (85)
Jonen, Sebastian (84)

LG Emstal Dorpen |
Gruber, Timo (84)

Joénen, Sebastian (84)
Gruber, Torsten (84)
Kottker, Michael (85)
Klose, Jorg (65)

LSG Himmling

Klose, Jorg (65)

LSG Hummling
Zumsande, Hannes (79)
LG Emstal Dorpen
Schwagmann, Norbert (73)
LG Emstal Dorpen
Barlage, Bernd (47)

SV Lengerich-Handrup
Vey, Alexander (73)

LG Emstal Dorpen
Hinrichs, Wilfried (63)

LG Emstal Dorpen

Stahl, Tobias (74)

TV Meppen

Robin, Oliver (79)

LG Emstal Dorpen

Drédge, Carsten (77)

LG Emstal Dorpen
Kdsters, Jens (90)

LG Papenburg/Aschendorf
Langanke, Florian (90)

LG Papenburg/Aschendorf
Kdsters, Jens (90)

LG Papenburg/Aschendorf

11,43(+1,9)-6,43(+2,0)-11,50-1,71-53,38

Emmerthal
19.10.02
Koblenz
25.04.93

Ohrdruf
13.03.05
Ohrdruf
13.03.05

Ulm

03.08.07
Oldenburg
06.06.98
Delmenhorst
10.06.06
Zeven
14.05.05
Braunschweig
06.07.01

Wunstorf
08.05.88

Osterode
17.06.01

Osnabriick
04.09.01

Lichow
06.07.80
Grevenbroich
19.01.80
Eberstadt
08.09.96
Scheelel
03.06.90
Lingen
13.06.64
Osnabriick
30.09.90
Oldenburg
13.08.80
Meppen
12.09.90
Oldenburg
28.06.94
Salzgitter
25.06.94
Wilhelmshaven
12.06.07
Stade
28.06.05
Osnabriick
05.05.07



Mannliche Jugend B

Funfkampf 13.642 ViL Lingen | Papenburg
Mannschaft Hoéckner, Jonas (90) 10.06.06
Dietz, Alexander (90)
Kauffmann, Sven (89)
Jackering, Malte (90)
Friesen, Peter (89)

Zehnkampf 5.334 Kosters, Sven (90) Osnabrtick
LG Papenburg/Aschendorf 05.05./06.05.07
11,61(+1,3)-6,10(+1,2)-10,31-1,80-53,30
15,63(+0,1)-25,75-2,80-31,49-5:27,8

Zehnkampf 16.183 LG Emstal Dorpen | Dorpen

Mannschaft Schwagmann, (73) 06.05./07.05.90

DJIMM Gruppe 2

100 m Lauf
200 m Lauf
300 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1500 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf
7,5 km Lauf
7,5 km Lauf
Mannschaft
10 km Lauf
10 km Lauf

Mannschaft

100 m Hirden

300 m Hirden

400 m Hirden

4 x 100 m Staffel

3 x 800 m Staffel

8.304

Weibliche Jugend B

12,07
24,78
40,67
55,59
2:06,98
4:21,05
9:33,29
17:21,58
28:31

1:34:24

37:19

2:05:09

14,64
14,64
45,46
65,22

50,14

50,14

6:52,95

Kruth, (74)
Vey, (73)
ViL Lingen |

Linke, Janine (83)

SC Osterbrock
Hermes, Theresa (89)
LG Emstal Dorpen
Bruns, Anne (74)

LAV Meppen

Hunfeld, Karina (89)
LG Emstal Dorpen
Bruns, Anne (74)

LAV Meppen

Thieke, Stephanie (86)
LG Emstal Dorpen
Kock, Maren (90)

LG Emstal Dorpen
Kock, Maren (90)

LG Emstal Dorpen
Musekamp, Lea (86)
ViL Lingen

VfL Lingen |
Musekamp, Lea (86)
Friesen, Heike (86)
Klus, Corinna (86)
Schwennen, Cornelia (87)
SV Concordia Emsburen
VIL Lingen
Musekamp, Lea (86)
Friesen, Heike (86)
Brink, Janne (87)
Kruth, Daniela (74)

LG Emstal Dorpen
Spiller, Christina (79)
TV Papenburg
Tammen, Heidrun (81)
LG Emstal Dorpen
Steinmetz, Sarina (89)
LAV Meppen

LG Emstal Doérpen |
Runde, Margret (70)
Wiebeziek, Elke (71)
Ganseforth, Annette (70)
Wilholt, Ursula (71)
LG Emstal Dorpen Il
Gerdes, Christine (81)
Gruber, Vanessa (82)
Galinowski, Julia (80)
Tammen, Heidrun (81)
LG Emstal Dorpen |
Jansen, Esther (84)
Heskamp, Kathrin (85)
Thieke, Stephanie (86)

Lingen

Dresden
15.07.00
Wilhelmshaven
09.07.05
Schoningen
24.06.90
Wattenscheid
22.07.06
Libeck
07.07.90
Mannheim
22.06.03
Marrakesch/MAR
14.07.05
Papenburg
30.09.05
Emmerthal
19.10.02
Emmerthal
19.10.02

Mesum
29.11.03
Lingen
24.05.03

Bruchkobel
15.07.90
Osnabriick
16.06.96
Oldenburg
06.06.98
Hameln
11.06.05
Waunstorf
14.09.86

Lidenscheid
04.07.97

Wilhelmshaven
09.06.01



Schweden-Staffel

3000 m Bahngehen
5000 m Bahngehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstoss
Diskuswurf

(1 Kg)
Hammerwurf
Speerwurf

(600 Gr. ab 1999)
Vierkampf

Vierkampf

Mannschaft

Siebenkampf

Siebenkampf
Mannschaft

DJIMM Gruppe 2
DJIMM Gruppe 4

5 km Lauf
Mannschaft

4 x 75 m Staffel

3 x 1000 m Staffel

Dreikampf
Mannschaft

Weibliche Jugend B

2:24,6

16:09,2
27:59,34
1.76
2.40
6.34
11.66
13.24
39.05
40.12
34.30

2.979

11.373

4.818

12.769

5.527
3.779

58:38

40,22

9:26,1

6.072

LG Emstal Dorpen |
Jansen, Esther (84)
Husing, Jill (85)
Heskamp, Kathrin (85)
Busmann, A. (86)
Kotter, Marion (67)
LSG Hummling
Broerken, Maria (72)
LSG Hummling
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg

Spiller, Christiane (79)
TV Papenburg
Ganseforth, Annette (70)
LG Emstal Dorpen
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg
Hermes, Sandra (76)
LG Emstal Dorpen
Niers, Claudia (83)
SV Grol3 Hesepe
Tieben, Silvia (76)

TV Rutenbrock

Niers, Claudia (83)
SV Grol3 Hesepe
Spiller, Christina (79)
TV Papenburg
15,11-1,64-10,73-12,87
TV Papenburg
Reiners, Jennifer (78)
Spiller, Christina (79)
Kohnen, Steohanie (78)
Kuhr, Petra (79)
Brauer, Martina (79)
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg
15,25-1,64-9,11-13,15
5,70-31,36-2:25,47
TV Papenburg

Spiller, Christina (79)
Kuhr, Petra (79)
Brauer, Martina (79)
VfL Lingen |

LG Papenburg/Aschendorf |

Schiler B

Sportverein Listrup e. V.1949 |
Wagemaker, A. (81)
Wagemaker, M. (81)
Schréder, (81)

VfL Lingen |
Jackering, Malte (90)
Pott, Christoph (89)
Friesen, Peter (89)
Hoéckner, Jonas (90)
ViL Lingen |
Koopmann, S. (71)
Hoffmann, H. (72)
Van Hooven, A. (71)
VIL Lingen |

Héckner, J. (90)
Dietz, A. (90)
Jackering, M. (90)
Egbers, J. (91)

von Haugwitz, P. (90)

Lingen
19.09.00

Firstenau
27.07.82
Libeck
08.07.88
Oldenburg
13.06.95
Ddérpen
14.09.96
Leer
12.09.87
Oldendorf
17.06.95
Dorpen
28.08.93
Aurich
10.07.00
Ritenbrock
08.07.93
Osnabriick
21.05.00
Winsen/Luhe
2.06.96

Salzgitter
27.08.95

Salzgitter

28.08./29.08.95

Vaterstetten
21.08./22.08.96

Lingen
Emden

Melle
18.04.93

Dorpen
15.09.02

Bad Essen
25.08.83

Dérpen
30.08.07



Vierkampf
Mannschaft

DSMM Gruppe 1
DSMM Gruppe 2

75 m Lauf
1000 m Lauf
2000 m Lauf
3000 m Lauf
5 km Lauf

60 m Hirden

2000 m Bahngehen

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstoss

(3 Kg)
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Ballwurf 200g

Dreikampf

Vierkampf

Blockwettk. L

75 m Lauf
1000 m Lauf
2000 m Lauf
3000 m Lauf
5 km Lauf

60 m Hirden

2000 m Bahngehen

8.265

5717
3.660

10,08
2:51,13
6:27,6
10:14,0
18:25
9,6
12:25,8
1.52
1.90
5.29
11.22
28.78
22.12
32.39
60.20

1.551

1.951

1.806

9,65
2:44,6
6:24,2
10:05,84
18:25
9,80

11:56,1

Schiler B

ViL Lingen |

Hoéckner, Jonas (90)
Jackering, Malte (90)

Dietz, Alexander (90)
Egbers, Jannik (91)

Von Haugwitz, Philipp (90)
VIL Lingen |

LG Papenburg/Aschendorf |

Schiuler M 12

Hoéckner, Jonas (90)
VfL Lingen

Ulrich, Jens (69)

ViL Lingen

Mogge, Stefan (70)
TV Meppen

Mogge, Stefan (70)
TV Meppen
Wagemaker, Andreas (81)
SV Listrup

Klose, Andreas (66)
SV Sigiltra Sogel
Ahlers, Norbert (77)
SV Raspo Lathen
Kruth, Hans (74)

LG Emstal Dorpen
Kruth, Hans (74)

LG Emstal Dorpen
Ulrich, Jens (69)

ViL Lingen
Hammerla, Thomas (74)
SV Grol3 Hesepe
Droge, Carsten (77)
LG Rapid

Ahrens, Markus (78)
LG Rapid

Hockner, Jonas (90)
ViL Lingen

Ulrich, Jens (69)

ViL Lingen

Ulrich, Jens (69)

ViL Lingen
10,2-5,29-60,20
Ulrich, Jens (69)

VfL Lingen
10,2-5,29-1,35-60,20
Kramer, Niklas (95)
ViL Lingen
10,8-12,3-3,70-29,00-3:23,4

Schiuler M 13

Hoéckner, Jonas (90)
VfL Lingen

Ulrich, Jens (69)

ViL Lingen

Mogge, Stefan (70)
TV Meppen

Mogge, Stefan (70)
TV Meppen
Wagemaker, Andreas (81)
SV Listrup

Schauf, Thorsten (78)
ViL Lingen

Hoffmann, Patrick (75)
SV Sigiltra Sogel

Dorpen
30.08.03

Lingen
Dorpen

Papenburg
15.09.02
Dortmund
04.10.81
Dissen
29.09.82
Lingen
02.10.82
Melle
18.04.93
Léningen
24.09.78
Lathen
02.07.89
Melle
07.09.86
Dorpen
15.08.86
Osnabriick
14.09.81
Dalum
12.10.86
Wilhelmshaven
23.09.89
Ritenbrock
12.10.90
Papenburg
15.09.02
Rheine
26.09.81
Rheine
26.09.81

Rheine
26.09.81

Lingen
18.09.07

Werlte
05.07.03
Osnabriick
12.09.82
Lingen
08.10.83
Wilhelmshaven
20.08.83
Melle
18.04.93
Osnabrick
30.06.91
Furstenau
19.07.88



Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstoss

(3 Kg)
Diskuswurf

(750 Gr.)
Hammerwurf
Speerwurf
(400 Gr.)
Ballwurf 200g

Dreikampf

Vierkampf

Blockwettk. L

5 km Lauf
Mannschaft

4 x 100 m Staffel

3 x 1000 m Staffel

Dreikampf
Mannschaft

Vierkampf
Mannschaft

Achtkampf
Mannschaft

Blockwettk.
Mannschaft

DSMM Gruppe 2
DSMM Gruppe 3
DSMM Gruppe 4

1.68
2.60
541
12.48
38.04
34.10
41.14
62.20

1.551

2.025

1.984

56:22:0

46,07

8:25,30

7.310

10.496

12.217

12.309

8.496
5.720
4.555

Schiuler M 13

Zumsande, Hannes (79)
LG Emstal Dorpen
Zumsande, Hannes (79)
LG Emstal Dorpen
Korte, Giinter (60)

TV Meppen

Schauf, Thorsten (78)
ViL Lingen

Heitland, Sven (80)

SV Grol3 Hesepe
Drége, Carsten (77)

LG Rapid

Gerdes, Holger (79)

ViL Lingen

Ulrich, Jens (69)

ViL Lingen

Ulrich, Jens (69)

ViL Lingen
10,2-5,29-60,20
Hockner, Jonas (90)
ViL Lingen
9,65-5,25-1,64-48,00
Kusber, Marek (95)

LG Papenburg/Aschendorf
10,70-12,02-4,02-41,00-3:26,18

Schiler A

LSG Hummling |

Herzog, (75)

Wilms, (76)

Steinmetz, (75)

VIL Lingen |

Jackering, M. (90)

Dietz, A. (90)

Grambach, J. (90)
Hockner, J. (90)

VfL Lingen |

Schrér, C. (71)

Hoffmann, H. (72)

Van Hooven, A. (71)

ViL Lingen |

Hoéckner, Jonas (90)
Dietz, Alexander (90)
Jackering, Malte (90)
Grambach, Jonas (90)
von Haugwitz, Philipp (90)
LG Papenburg/Aschendorf |
Kdosters, Sven (90)
Schutt, Christian (90)
Kdsters, Jens (90)
Gerbrand, Thomas (90)
Burmann, Kevin (91)

LG Emstal Dorpen |
Schwagmann, (73)
Paetsch, (73)

Bromisch, (73)

LG Papenburg/Aschendorf |
Kdsters, Jens (90)
Kdsters, Sven (90)
Schitt, Christian (90)
Bloemer, Mark (92)
Birmann, Kevin (91)

ViL Lingen |

ViL Lingen |

LG Papenburg/Aschendorf |

Dorpen
15.08.92
Dérpen
27.09.92
Haren
22.09.73
Hesepe
12.10.91
Rutenbrock
08.07.93
Rutenbrock
12.10.90
Papenburg
21.06.92
Rheine
26.09.81
Rheine
26.09.81

Werlte
05.07.03

Papenburg
12.06.08

Melle
08.04.90

Wilhelmshaven
26.06.05

Lingen
08.05.86

Lingen
08.06.05

Lingen
28.08.05

Oldenburg
04.09./05.09.88

Munster
19.06.05

Hannover
Lingen
Werlte



Schuler M 14

100 m Lauf 114 Plagge, Andreas (61) Wilhelmshaven
ViL Lingen 30.09.75
300 m Lauf 39,88 Stevens, Hannes (88) Emmelshausen
LG Emstal Dorpen 03.10.02
1000 m Lauf 2:35,7 Ulrich, Jens (69) Melle
ViL Lingen 05.10.83
2000 m Lauf 6:08,5 Ulrich, Jens (69) Wilhelmshaven
VIL Lingen 30.09.75
3000 m Lauf 9:22,7 Klingenberg, Sadik (89) Nordhorn
LG Emstal Dorpen 27.09.03
5 km Lauf 17:45,0 Dust, Stefan (86) Melle
SV Concordia Emsburen 16.04.00
80 m Hirden 11,81 Christel, Matthias (81) Hameln
ViL Lingen 26.08.95
3000 m Bahngehen 16:48,0 Klose, Jorg (65) Wilhelmshaven
LSG Hummling 30.09.75
5000 m Bahngehen 27:33,0 Klose, Jorg (65) Wilhelmshaven
LSG Hummling 30.09.75
Hochsprung 1.84 Zumsande, Hannes (79) Menden
LG Emstal Dorpen 04.07.93
Stabhochsprung 3.10 Liesen, Peter (67) Oldenburg
LG Emstal Dorpen 28.06.81
3.10 Zumsande, Hannes (79) Dérpen
LG Emstal Dorpen 18.09.93
Weitsprung 6.09 Ulrich, Jens (69) Lingen
ViL Lingen 10.10.83
Dreisprung 11.79 Osewold, Udo (83) Nordhorn
LG Emstal Dorpen 10.10.79
Kugelstoss 13.49 Stahl, Tobias (74) Dalum
(4 Kg) TV Meppen 10.09.88
Diskuswurf 43.54 Schauf, Thorsten (78) Hesepe
(1 Kg) ViL Lingen 10.10.92
Hammerwurf 43.02 Droge, Carsten (77) Papenburg
LG Rapid 31.08.91
Speerwurf 38.76 Schitt, Christian (90) Papenburg
(600 Gr. ab 1999) LG Papenburg/Aschendorf 04.09.04
Ballwurf 200g 68.00 Ulrich, Jens (69) Lingen
ViL Lingen 10.10.83
Dreikampf 1.646 Ulrich, Jens (69) Lingen
ViL Lingen 10.10.83
12,30-6,09-68,00
Vierkampf 2.175 Hoéckner, Jonas (90) Bremen
ViL Lingen 29.08.04
12,40-5,68-1,63-11,19
Achtkampf 4.037 Christel, Matthias (81) Gelsenkirchen
ViL Lingen 01.10./02.10.95
12,40-5,69-10,42-1,55
32,32-2,20-33,18-3:17,93
Blockwettk. S/S 2.702 Hockner, Jonas (90) Stade
ViL Lingen 05.06.04
12,35-12,34-5,26-1,64-36,16
Blockwettk. L 2.122 Blémer, Mark (92) Munster
LG Papenburg/Aschendorf 18.06.05
13,14-15,10-4,21-39,50-7:16,57
Blockwettk. W 2.447 Schitt, Christian (90) Stade
LG Papenburg/Aschendorf 05.06.04
13,24-13,22-4,86-11,08-27,95
Schiler M 15
100 m Lauf 11,0 Gloger, Martin (62) Wunstorf
TV Meppen 13.08.77
300 m Lauf 37,01 Stevens, Hannes (88) Schneverdingen
LG Emstal Dorpen 21.06.03
800 m Lauf 1:58,96 Gruber, Daniel (89) Ibbenbiihren
LG Emstal Dorpen 06.06.04
1000 m Lauf 2:35,7 Ulrich, Jens (69) Melle
ViL Lingen 05.10.83
2000 m Lauf 5:47,0 Gruber, Daniel (89) Nordhorn

LG Emstal Dorpen 18.09.04



Schiuler M 15

3000 m Lauf 9:09,70 Klingenberg, Sadik (89) Berlin

LG Emstal Dorpen 04.09.04
5 km Lauf 15:48 Klingenberg, Sadik (89) Lingen

LG Emstal Dorpen 04.05.04
80 m Hirden 11,20 Kdsters, Jens (90) Dorpen

LG Papenburg/Aschendorf 02.07.05
300 m Hurden 41,07 Kdsters, Jens (90) Hamburg

LG Papenburg/Aschendorf 03.09.05
3000 m Bahngehen 16:08,4 Kowalewski, Boris (65) Oldenburg

LSG Hummling 06.09.80
5000 m Bahngehen 27:215 Klose, Jorg (65) Luchow

SV Sigiltra Sogel 07.07.80
Hochsprung 1.92 Zumsande, Hannes (79) Oldenburg

LG Emstal Dorpen 25.06.94
Stabhochsprung 3.40 Zumsande, Hannes (79) Papenburg

LG Emstal Dorpen 12.06.94
Weitsprung 6.23 Hoéckner, Jonas (90) Hamburg

ViL Lingen 03.09.05
Dreisprung 12.25 Osewold, Udo (83) Oldendorf

LG Emstal Dorpen 18.07.98
Kugelstoss 15.45 Stahl, Tobias (74) Meppen

TV Meppen 08.09.89
Diskuswurf 51.82 Drége, Carsten (77) Dérpen

LG Rapid 29.05.92
Hammerwurf 51.40 Droge, Carsten (77) Dérpen

LG Rapid 29.05.92
Speerwurf 43.78 Schutt, Christian (90) Papenburg
(600 Gr. ab 1999) LG Papenburg/Aschendorf 23.04.05
Ballwurf 200g 71.50 Langanke, Florian (90) Stade

LG Papenburg/Aschendorf 28.06.05
Dreikampf 1.708 Hoéckner, Jonas (90) Lingen

ViL Lingen 08.06.05

11,5-6,19-62,50
Vierkampf 2.269 Kdsters, Sven (90) Nordhorn

LG Papenburg/Aschendorf 10.07.05

11,99-6,05-1,72-10,57
Achtkampf 4.554 Zumsande, Hannes (79) Engelsbach

LG Emstal Dorpen 20.08./21.08.94

12,40-5,68-12,18-1,88
35,92-3,20-38,40-3:00,20

Blockwettk. S/S 2.954 Hockner, Jonas (90) Munster
ViL Lingen 18.06.05
11,93-11,97-6,20-1,84-36,81

Blockwettk. L 2.265 Hoormann, Hendrik (93) Nienhagen
SV Sparta Werlte 05.07.08

13,70(-0.4)-13,79(-0.2)-5,00(
0.5)-48,00-7:16,36

Blockwettk. W 2.883 Kosters, Jens (90) Rhede
LG Papenburg/Aschendorf 06.08.05
12,45-11,33-5,85-12,05-39,13

Schulerinnen B

5 km Lauf 1:02:17 VfL Lingen | Lingen
Mannschaft Bernstein, Jennifer (94) 24.04.07
Bernstein, Julia (94)
Backer, Julia (94)

1:02:17 ViL Lingen Il Lingen
Thieke, (86) 12.10.99
Musekamp, (86)
Klus, (86)
4 x 75 m Staffel 40,11 LG Papenburg/Aschendorf Werlte
Sprengel, Miriam (92) 02.10.05

Van Deest, Maike (92)
Ganita, Aline (92)
Sentker, Lena (92)

3 x 800 m Staffel 7:34,9 ViL Lingen Il Lingen
Dallherm, (86) 14.07.99
Thieke, (86)

Friesen, (86)



Schulerinnen B

Dreikampf 6.780 SV Sparta Werlte Nordhorn
Mannschaft Klumpe, Elisabeth (95) 22.06.08
Klumpe, Theresa (95)
Klumpe, Julia (95)
Gerdes, Sonja (95)
Droste, Indra (95)
Vierkampf 9.004 SV Sparta Werlte Nordhorn
Mannschaft Klumpe, Elisabeth (95) 22.06.08
Klumpe, Theresa (95)
Klumpe, Julia (95)
Juingerink, Luisa (95)
Gerdes, Sonja (95)
Blockwettk. 11.024 SV Sparta Werlte Papenburg
Mannschaft Klumpe, Elisabeth (95) 12.06.08
Klumpe, Theresa (95)
Klumpe, Julia (95)
Jiingering, Luisa (95)
Janssen, Julia (95)

DSMM Gruppe 1 6.654 LG Papenburg/Aschendorf | Werlte
DSMM Gruppe 2 3.758 LG Papenburg/Aschendorf | Dérpen
Schilerinnen W 12
75 m Lauf 10,0 Romanowski, Katrin (90) Werlte
SV Sparta Werlte 07.09.02
800 m Lauf 2:29,7 Mdiller, Nicole (72) Osnabriick
VIL Lingen 27.05.84
2000 m Lauf 7:05,9 Muiller, Nicole (72) Lingen
ViL Lingen 17.07.84
5 km Lauf 19:57 Logering, Nina (92) Lingen
SC Osterbrock 04.05.04
60 m Hirden 10,71 Hogeback, Tanja (79) Papenburg
Haselunner SV 15.09.91
2000 m Bahngehen 12:16,7 Bruns, Dorothe (70) Dérpen
SV Sigiltra Sogel 12.06.81
Hochsprung 1.55 De Vries, Nicole (81) Osnabrick
TuS Aschendorf 12.09.93
Weitsprung 4.94 Poll, Ann Kristin (91) Meppen
SC Osterbrock 26.06.03
Kugelstoss 9.59 Sentker, Kathrin (89) Papenburg
LG Papenburg/Aschendorf 09.09.01
Diskuswurf 24.08 Fuhr, Julia (80) Hesepe
(750 Gr.) SV Grol3 Hesepe 10.10.92
Speerwurf 26.70 Exner, Denise (82) Hesepe
(400 Gr.) SV Union Meppen 01.10.94
Ballwurf 200g 24.00 Niemann, Maren (95) Grol3 Hesepe
SV DJK Geeste 14.04.07
Schlagball 80g 53.50 Kemper, Marion (70) Dalum
SV Grol3 Hesepe 02.10.82
Dreikampf 1.416 Sentker, Lena (92) Werlte
LG Papenburg/Aschendorf 18.09.04
10,82-4,63-37,00
Vierkampf 1.860 Sentker, Lena (92) Werlte
LG Papenburg/Aschendorf 18.09.04
10,82-4,63-1,40-37,00
Blockwettk. S/S 2.167 Klumpe, Elisabeth (95) Hinte
SV Sparta Werlte 12.05.07
10,6-11,2-3,99-1,38-30,50
Blockwettk. L 2.146 Jungerink, Luisa (95) Hinte
SV Sparta Werlte 12.05.07

11,1-11,1-3,83-34,00-2:45,4



75 m Lauf

800 m Lauf

2000 m Lauf

5000 m Lauf

5 km Lauf

60 m Hirden

2000m Bahngehen

Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoss

(3 Kg)
Diskuswurf
(750 Gr.)
Speerwurf
(400 Gr.)
Ballwurf 200g

Schlagball 80g

Dreikampf

Vierkampf

Blockwettk. S/S

Blockwettk. L

Blockwettk. W

5 km Lauf
Mannschaft

4 x 75 m Staffel

4 x 100 m Staffel

3 x 800 m Staffel

9,8
9,8
2:21,9
6:35,9
22:53
19:10
10,10
10,10
12:16,7
1.62
5.43
10.71
27.56
32.38
34.00
58.00

1.517

1.965

2.480

2.354

2.133

59:16

38,47

51,04

7:04,43

Schiulerinnen

Tdller, Sandra (75)
Hasellinner SV

Briining, Lydia (79)

VfL Lingen

Brinker, Annette (68)
SV Sparta Werlte
Hanekamp, Annette (66)
SV Sparta Werlte

Brink, Nehle (89)

ViL Lingen

Kock, Maren (90)

LG Emstal Dorpen
Klumpe, Kathrin (88)
SV Sparta Werlte
Gruber, Vanessa (82)
LG Emstal Dorpen
Bruns, Dorothe (70)

SV Sigiltra Sdgel
Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg
Schilting, Mareike (77)
SC Osterbrock

DeVries, Nicole (81)
TuS Aschendorf

Roling, Birgit (76)

SC Osterbrock

Latzel, Simone (79)

SV Union Meppen
Pleus, Nadine (94)

SC Osterbrock

Volker, Nadine (94)

LG Papenburg/Aschendorf
Kleemann, Kristin (90)
LG Emstal Dorpen
10,4-4,96-42,00
Klumpe, Elisabeth (95)
SV Sparta Werlte
10,76-4,57-1,44-46,00
Klumpe, Elisabeth (95)
SV Sparta Werlte
10,80-10,52-4,59-1,46-43,50
Friesen, Claudia (87)
ViL Lingen
10,2-10,6-4,71-28,50-2:37,1
Klumpe, Julia (95)

SV Sparta Werlte
10,58-10,91-4,37-7,28-16,26

LG Emstal Dorpen |
Kock, Maren (90)
Stroeve, Mareen (90)
Logering, Nina (92)
LG Emstal Dorpen |
Hunfeld, (80)
Galinowski, (80)
Gerdes, (81)
Tammen, (81)

SC Osterbrock |
Warkentin, Anastasia (89)
Penning, Mareike (89)
Altevers, Julia (89)
Poll, Ann-Kristin (91)
LG Emstal Dorpen |
Husing, Jill (85)
Heskamp, Katrin (85)
Thieke, Stephanie (84)

W 13

Schulerinnen A

Rheine
18.06.87
Lingen
30.05.92
Werlte
27.06.81
Hannover
29.06.79
Xanten
13.09.02
Lingen
06.05.03
Dérpen
22.09.01
Papenburg
29.09.95
Dorpen
12.06.81
Hannover
23.06.91
Gelsenkirchen
07.10.90
Osnabriick
11.06.94
Ritenbrock
07.10.89
Hesepe
10.10.92
Gr.-Hesepe
06.10.07
Wilhelmshaven
02.06.07
Werlte
31.05.03

Nordhorn
22.06.08

Papenburg
12.06.08

Lingen
28.06.00

Papenburg
12.06.08

Lingen
28.08.05

Emmelshausen
03.10.95

Celle
26.06.04

Osnabriick
06.05.00



Schulerinnen A

Dreikampf 7.119 ViL Lingen | Lingen
Mannschaft Dallherm, A. (86) 29.08.01
Friesen, H. (86)
Hohenberger, S. (86)
Schwerdt, D. (86)
Schwerdt, F. (86)
Vierkampf 9.034 SC Osterbrock | Lingen
Mannschaft Penning, C. (87) 17.08.02
Poll, L. (88)
Penning, M. (89)
Kleine, A. (87)
Altevers, J. (89)
Siebenkampf 9.638 VIL Lingen | Delmenhorst
Mannschaft Friesen, C. (87) 01.07./02.07.01
Dallherm, A. (86)
Friesen, H. (86)
Blockwettk. 11.555 LG Papenburg/Aschendorf | Munster
Mannschaft Dittmar, A. (90) 18.06.05
Korte, K. (90)
Plock, M. (90)
Schmitz, M. (91)
Agnesmeyer, M. (90)
DSMM Gruppe 1 8.739 LG Emstal Dorpen | Dorpen
DSMM Gruppe 2 7.807 LG Papenburg/Aschendorf | Werlte
DSMM Gruppe 3 5.310 LG Papenburg/Aschendorf Wilhelmshaven
DSMM Gruppe 4 3.740 LG Papenburg/Aschendorf | Dorpen
Schilerinnen W 14
75 m Lauf 9,58 Linke, Janine (83) Dorpen
SV DJK Geeste 01.06.97
100 m Lauf 12,2 Ripperda, Hanni (63) Hannover
ViL Lingen 25.09.77
300 m Lauf 41,30 Hunfeld, Karina (89) Bremen
LG Emstal Dorpen 06.09.03
800 m Lauf 2:16,40 Thieke, Stefanie (86) Dessau
LG Emstal Dorpen 22.07.00
2000 m Lauf 6:23,59 Kock, Maren (90) Bremen
LG Emstal Dorpen 21.08.04
3000 m Lauf 9:53,2 Kock, Maren (90) Melle
LG Emstal Dorpen 02.06.04
5 km Lauf 17:50 Kock, Maren (90) Nordhorn
LG Emstal Dorpen 11.09.04
80 m Hirden 12,64 Hermes, Theresa (89) Schneverdingen
LG Emstal Dorpen 21.06.03
3000 m Bahngehen 17:26,00 Kdtter, Marion (67) Dorpen
LSG Himmling 01.07.81
Hochsprung 1.69 Schulte, Alexandra (93) Wilhelmshaven
LAV Meppen 25.08.07
Stabhochsprung 2.10 Reiners, Jennifer (78) Osterholz
TV Papenburg 01.08.92
Weitsprung 5.43 Schilting, Mareike (77) Gelsenkirchen
SC Osterbrock 07.10.90
Dreisprung 10.33 Nogel, Judith (91) Wilhelmshaven
TuS Haren 26.06.05
Kugelstoss 12.50 De Vries, Nicole (81) Papenburg
TuS Aschendorf 17.09.95
Diskuswurf 32.95 Angermann, Adelheid (94) Bremen
LAV Meppen 30.08.08
Hammerwurf 35.01 Angermann, Adelheid (94) Rutenbrock
LAV Meppen 28.08.08



Speerwurf
(600 Gr. ab 2000)
Ballwurf 200g

Dreikampf

Vierkampf

Siebenkampf

Blockwettk. S/S

Blockwettk. L

Blockwettk. W

100 m Lauf
300 m Lauf
800 m Lauf
2000 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf
5 km Lauf
80 m Hiirden

300 m Hirden

3000 m Bahngehen

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstoss
Diskuswurf

1 Kg ab 2000)
Hammerwurf

31.57
51.00

1.463

1.977

3.275

2441

2.457

2.449

12,1
40,16
2:10,13
6:16,07
9:33,29
20:09
17:14
11,8
47,40
16:09,2
1.74
2.10
5.55
11.36
13.59
31.59

31.45

Schulerinnen W 14

Volker, Nadine (94)

LG Papenburg/Aschendorf
Sandmann, Margret (61)
SV Sparta Werlte

Méasker, Christina (93)

LG Emstal Dorpen
13,44-4,65-34,50

Poll, Lena (88)

SC Osterbrock
13,52(+0.5)-4,72-1,44-10,03
Friesen, Claudia (87)

ViL Lingen
13,44-1,40-9,13-13,72
4,43-18,77-2:28,98
Penning, Mareike (89)

SC Osterbrock
13,74-13,10-4,91-1,48-18,74
Nogel, Judith (91)

TuS Haren

13,07-13,81-4,98-38,00-8:15,22

Poll, Lena (88)
SC Osterbrock

13,46(-2.1)-14,04(+1.0)-4,75-10,22-25,92

Schulerinnen W 15

Ripperda, Hanni (63)
VfL Lingen

Hunfeld, Karina (89)
LG Emstal Dorpen
Bruns, Anne (74)

TV Meppen

Kock, Maren (90)

LG Emstal Dorpen
Kock, Maren (90)

LG Emstal Dorpen
Friesen, Claudia (87)
ViL Lingen

Kock, Maren (90)

LG Emstal Dorpen
Hermes, Theresa (89)
LG Emstal Dorpen
Dittmar, Anna (90)

LG Papenburg/Aschendorf
Kdtter, Marion (67)
LSG Himmling
Schulte, Alexandra (93)
LAV Meppen

Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg

Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg

Reiners, Jennifer (78)
TV Papenburg

De Vries, Nicole (81)
TuS Aschendorf
Sentker, Kathrin (89)
LG Papenburg/Aschendorf
Mecklenborg, Helen (86)
TV Rutenbrock

Leer
06.09.08
Werlte
07.06.75
Dorpen
09.06.07

Lingen
17.08.02

Delmenhorst
30.06./01.07.01

Nienhagen
31.05.03

Munster
18.06.05

Oldenburg
09.06.02

Hildesheim
08.07.78
Dorpen
08.05.04
Leverkusen
05.07.89
Hamburg
03.09.05
Marrakesch/MAR
14.07.05
Xanten
13.09.02
Emlichheim
13.05.05
Stade
05.06.04
Leer
30.04.05
Furstenau
27.07.82
Bremen
15.06.08
Osterholz
01.08.92
Bad Oeynhausen
08.08.93
Dorpen
18.09.93
Emmelshausen
03.10.96
Celle
26.06.04
Ritenbrock
10.03.01



Speerwurf

(600 Gr. ab 2000)
Ballwurf 200g
Dreikampf
Vierkampf

Siebenkampf

Blockwettk. S/S

Blockwettk. L

Blockwettk. W

29.19

53.50

1.565

2.060

3.661

2.606

2.525

2.506

Schulerinnen W 15

Dittmar, Anna (90)

LG Papenburg/Aschendorf
De Vries, Nicole (81)

TuS Aschendorf

Poll, Lena (88)

SC Osterbrock
13,1-5,01-41,50

Hermes, Theresa (89)

LG Emstal Dorpen
12,91-5,36-1,52-7,93
Hermes, Theresa (89)

LG Emstal Dorpen
11,8-1,60-8,77-12,51
4,98-19,69-2:26,67

Nogel, Judith (91)

TuS Haren
13,07-13,17-5,15-1,56-22,25
No6gel, Judith (91)

TuS Haren
12,94-13,11-5,09-40,00-8:21,77
Poll, Lena (88)

SC Osterbrock
13,27-13,85-4,93-10,40-26,28

Wilhelmshaven
07.06.05
Hannover
18.06.96
Lingen
02.07.03

Nordhorn
12.06.04

Stade
06.06./07.06.04
Lage

17.06.06

Zeven
08.07.06

Nienhagen
31.05.03



NLV Kreis Emsland e. V.

100 m Lauf

11,73 +0,9
11,8 +0,7
12,23 +0,0
12,0 -4,0
12,33 +1,6
12,1 -4,0
12,4

12,70 -0,0
12,6
13,79 +1,0

14, 3
15,22 +0,0
15,1
15,8
16,0

200 m Lauf

23,57

24,94 -1,4
26,27 -0,1
28,74 +0,0
31,11 -0,0

400 m Lauf

56, 19
59, 41
62, 06
62, 67

800 m Lauf

2:17,01
2:21,3
2: 27,85

1000 m Lauf

2:52,72
3: 02,53
3:17,78
3: 26, 84
3:57,0

1500 m Lauf

: 00, 07
112, 80
.17, 36
124,49
148,94
.51, 93

ol o101 o101 Ol

Kreisbestenliste

Schm dt, Edvard
Cerbrand, Ralf
Schul te, Ral ph

Pl 6ger, Hol ger
Mil I er, Andre
Buss, Soeren

Hi | debrand, Frank
Robben, Tinp

Fol kerts, Matthias
Vel t, Heiner

Wi hrauch, Fol ker

G ave, Ceorg

Meyer, Her mann-Josef
Steen, Urich

Mat zdor f, Burghard

Schm dt, Edvard
CGerbrand, Ralf
Val | raven, Torsten
Vel t, Heiner

G ave, Ceorg

Gerbrand, Ralf
Wal | raven, Torsten
Buss, Soeren

Pl 6ger, Hol ger

Wal | raven, Torsten
Fi nke, Georg
G ave, Ceorg

Schm dt, Eduard
Frericks, Reinhard
G ave, Ceorg

Meyer, Her mann-Josef
Rem ing, Dr. Ludwi g

Soer en

G ave, Ceorg

Meyer, Her mann-Josef
Cerbrand, Ralf

Rem ing, Dr. Ludwi g
Pl 6ger, Hol ger

Buss,

86
88
69
50

69

48

86

48
55
42

Manner

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gst er brock

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen
Vf L Lingen

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren
LG Enst al
VfL Lingen

Dor pen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren
VfL Lingen
VfL Lingen

SV Sparta Wrlte

Vf L Lingen

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Li ngen
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen
LG Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g
Enden

Dor pen
Enden

Del nenhor st
Enden

Enmden
Papenbur g
Enmden

Del nenhor st

Enden
Dor pen
Enden
Li ngen
Li ngen

Papenbur g
Papenbur g
Del nenhor st
Papenbur g
Dor pen

Gsnabr iick
Papenbur g
Gsnabr iick
Gsnabr ick

Del nenhor st
Li ngen
Del nenhor st

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
A denburg

Li ngen

Gsnabr iick
Dor pen

Del nenhor st
Gsnabr tck
Schwei nf urt
Gsnabr lck

25.
08.
08.
26.
17.

03.

03.

05
07
08
09

08

08

. 09.

. 09.
07,
07,



3000 m Lauf

10: 24, 42 Dreyer, Rolf
11: 43, 99 Meyer, Hermann-Joseff
12: 31,1 Schm dt, Karl-Heinz
13: 05, 4 Rem ing, Dr. Ludw g
5000 m Lauf
15: 28, 39 Qting, Thomas
17: 03, 10 G abowsky, Kl aus- Di et er
17: 24, 80 Cerdel mann, Frank
17: 42,6 Wessel s, Torsten
17: 47,08 Bergfel d, Peter
18: 24,7 CGerdel mann, Dirk
18:37, 71 Dreyer, Rolf
19: 19,01 Vel trup, Hol ger
19: 36, 03 Meyer, Hermann-Jose
10.000 m Lauf
36: 38, 99 G abowsky, Kl aus- Di et er
37:09,0 Wegmann, Hei nz- Josef
38: 20, 10 CGerdel mann, Dirk
41: 29,4 G ave, Ceorg
41: 56, 3 Hemel tj en, Jurgen
42: 34, 00 Vel trup, Hol ger
42: 42,5 Frericks, Reinhard
43: 06,0 Meyer, Her mann-Josef
44:07,0 Baal mann, Her mann
44: 43,0 Di ckmann, Cl enens
45: 24,0 Wessel s, Wl f gang
46: 09,0 Weenken, Ralf
47: 23,0 Wessel s, Her mann
48: 40,0 Rem ing, Dr. Ludw g
51: 20,0 OQver, Dr. GCerhard
1 Stunde Lauf
16. 140 Wegmann, Hei nz- Josef
16. 010 G abowsky, Kl aus- Di et er
15. 880 Josch, M chael
15. 427 Bergfel d, Peter
15. 360 Robbers, D et mar
14. 070 Meyer, Her mann-Josef
13. 740 Wenken, Ralf
13. 680 Baal mann, Her mann
13. 600 Di ckmann, d enens
13. 200 Wessel s, Wl f gang
12. 670 Vel trup, Hernmann
12. 570 Sebers, Bernhard
12. 165 Wessel s, Her nann
11. 660 Over, Dr. GCerhard
10. 950 Luken, Guido
5 km Lauf

17: 11 Bach, Sebasti an

18: 24 Wl ke, Urich

19: 46 Vel trup, Hol ger

22: 00 Hart mann, Mario

22: 23 Bohlin, Gerd

22:51 Seegers, Jens

26: 17 Korte, Matthias

27: 07 Kohl, Manfred

28: 25 Rekers, Chri stof

28:52 Br 6cker, Andreas

63
55
45
42

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Li ngen
VfL Lingen

SV Concordi a Ensbiren
SC Spel | e- Venhaus

TuS Haren

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f

SC Spel | e- Venhaus

SV G un- Wi B Der sum
TuS Haren

VfL Lingen

VfL Lingen

TuS Haren

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Her brum

SV G un- Wi B Der sum

SV G un- Wi B Der sum
SV Her brum

SV G un- Wi B Der sum
VfL Lingen

TV Meppen

SV G un- Wi 3 Der sum

SC Spel | e- Venhaus

Hasel Unner SV

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Her brum

SV Her brum

SV G in-Wei B Der sum

SV G un- Wi 3 Der sum

TuS Haren

SV DJK Ei ntracht Borger
SV G in-Wei B Der sum

TV Meppen

Lauf freunde Ensl and

SV Concordi a Ensbiren
SC Spel | e- Venhaus

TuS Haren

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

A denburg
Del nenhor st
Li ngen

Li ngen

Ad denburg
Unterl aR
Papenbur g
Meppen
Papenbur g
Meppen

Del nenhor st
Papenbur g
Leer

Schwei nfurt
Dor pen

Nor dhorn
Nor dhor n

Li ngen

Nor dhor n

Li ngen

Nor dhor n
Dor pen

Dor pen

Dor pen
Dor pen
Dor pen
Li ngen
Dor pen

Dor pen
Bor ger
Bor ger
Bor ger
Bor ger
Bor ger
Bor ger
Dor pen
Bor ger
Dor pen

Bor ger
Bor ger
Dor pen
Dor pen
BoOr ger

Spel l e
Ensdet t en
Spel l e
Spel I e
Ensdetten
Spel l e
Spel l e
Spel l e
Spel l e
Spel l e

09.
08.
17.

07.
06.
06.



Thomas Otting - SV Concordia Emsbtren



10 km Lauf

31: 29 Qting, Thomas 87 SV Concordi a Ensbiren
32: 26 Bruns, Thonas 78 SV Uni on Meppen
35: 43 Wegmann, Hei nz- Josef 64 SV G un-Wei B Dersum
35: 46 Cer del mann, Frank 75 TuS Haren
35: 50 Gr abowsky, Kl aus- Di eter 53 SC Spel | e- Venhaus
36: 40 Wessel s, Torsten 86 TuS Haren
36:41 Hanekanp, Kl aus 69 SV Sparta Werlte
36: 42 Rol fes, Dieter 72 SV Germani a Twi st
36: 47 Josch, M chael 71 Hasel Unner SV
36: 52 Zobel , Leo 87 TuS Haren
36: 57 Bergfel d, Peter 66 LG Papenbur g/ Aschendor f
37:51 CGerdel mann, Dirk 79 TuS Haren
37:55 St ock, Vol ker 56 VfL Lingen
38: 03 Achter, Georg 66 TuS Haren
38: 30 Schul te, Hans-Theo 64 SV G iun- Wi B Dersum
Halbmarathonlauf
1:11: 49 Bruns, Thonas 78 SV Uni on Meppen
1:18:38 G abowsky, Kl aus- Di eter 53 SC Spel | e- Venhaus
1:18: 38 Wegmann, Hei nz- Josef 64 SV G in-\Wei B Der sum
1:21: 36 Rol fes, Dieter 72 SV Germani a Twi st
1:22:35 Wessel s, Torsten 86 TuS Haren
1:23:33 Al t hil si ng, Thomas 77 SC Spel | e- Venhaus
1:24: 34 Robbers, D etnar 61 SV Sparta Werlte
1:24:50 St ei nhaus, Mario 66 SG Freren
1: 25: 30 d ashorster, Andreas 70 VfL Lingen
1:25:38 Achter, Georg 66 TuS Haren
1:26: 09 Vor | oeper, Kl aus 67 SV Germania Tw st
1: 26: 40 Kipker, Heinz 57 SV Concordi a Enmsbiren
1: 26: 43 Gravermannn, Stefan 70 LG Bawi nkel / d usort h/ Bramhar
1: 26: 50 Thi en, Antoni us 68 SG Freren
1:27:30 Hengemihl e, Cui do 73 Hasel tnner SV
Halbmarathonlauf
Mannschaft
4:22:23 TuS Haren |
Wessels, T. 86 -1:22:35; Achter, G 66 -1:25:38
Pi nkernell, H 62 -1:34:08
4:47: 36 SV G un- Wi B Dersum |
Wegmann, H 64 -1:21:57; Diekmann, C. 67 -1:36:50
Brining, F. 52 -1:48:48
4:53: 49 Lauf freunde Ensl and |
W bers, A 60 -1:35:00; Henker, B. 65 -1:35:14
Linnenmann, A. 53 -1:43:34
5:12: 05 TuS Haren 11
Al bers, G 68 -1:41:42; Lussing, S. 77 -1:44:15
Vel trup, H 51 -1:46:07
5:12: 49 Vf L Li ngen
G ashérster, A 70 -1:25:30; Kanphuis, H 44 -1:53:39
Gbhler, C. 59 -1:53:39
5:22:33 SV DJK Eintracht Borger
Sebers, B. 62 -1:46:46; Sievers, M 61 -1:46:51
Schmtz, R 50 -1:48:55
6: 00: 00 Lauf freunde Ensl and |1

Gernming, M 64 -1:45:14;
Luken, G 75 -2:21:34

Kui pers, U 70 -1:53:11

Kar | sruhe
Em i chhei m
A denburg
O en

Em i chhei m
Li ngen
Spel | e

Em i chheim
Li ngen

Har en

A denburg
Spel l e
Li ngen
Spel I e
A denburg

Harbur g
Li ngen
Bour t ange
Bawi nkel
Bawi nkel
Rhei ne
Loni ngen
Spel |l e
Bawi nkel
Bawi nkel

Bawi nkel
Spel l e
Spel l e
Spel l e

Bawi nkel

Bawi nkel
Bawi nkel
Bawi nkel
Bawi nkel
Bawi nkel
nkel

Bawi

Bawi nkel

13.
09.
12.
03.
09.
31.
15.
09.
31.
25.

12.
15.
31.
15.
12.

22.

22.

22.

22.

22.

22.

22.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.



Marathonlauf

2:27:40 Bruns, Thonas 78 SV Uni on Meppen Hambur g 27. 04.
2:58: 25 Kipker, Edu 70 SV Concordi a Ensbiren Berlin 28.09.
3: 06: 05 Wessel s, Torsten 86 TuS Haren Hambur g 27. 04.
3:12: 40 Wlke, Urich 68 SC Spel | e- Venhaus Minst er 14. 09.
3:14: 14 Vor | oeper, Kl aus 67 SV Germani a Twi st Hannover 04. 05.
3:16: 23 Di ckmann, Friedhel m 65 TuS Haren Kol n 05. 10.
3:19: 28 Brandt, Harald 74 SV Neur hede Berlin 28.009.
3:20: 09 Hanekanp, Kl aus 69 SV Sparta Werlte Loni ngen 28. 06.
3:21:13 Hengemihl e, Gui do 73 Hasel unner SV Hamburg 27. 04.
3:31: 36 Kot mann, GCerhard 56 Lauffreunde Ensl and Brenen 28. 09.
3:32: 26 Schpers, Konni 74 TuS Haren Minst er 14.009.
3:32:34 Boven, Heinz 57 TuS Haren Berlin 28.009.
3:32: 35 Mickel , Peter 57 SuS Darnme Stei nfurt 15.03.
3:33: 00 Henker, Bernhard 65 Lauffreunde Ensl and Loni ngen 28. 06.
3:34: 29 Koopmann, Dirk 75 SuS Dar e Hamburg 27. 04.

110 m HUrden 1.067m

18,38 -0,9 Gerbrand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
20,58 -0,9 Buss, Soeren 87 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
22,25 -0,9 Ploger, Holger 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.

400 m Hirden 0.914m

64, 81 Gerbrand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 29. 08.

4 x 100 m Staffel

47,6 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
H | debrand, F. 76; Buss, S. 87
Pl 6ger, H 88; Gerbrand, R 88

63,7 VfL Lingen Li ngen 17.06.
Mat zdorf, B. 48; Kugler, C 45
Meyer, W 40; Steen, U. 43

4 x 400 m Staffel
3:56,78 LG Papenbur g/ Aschendor f | Enmden 12. 04.

Pl 6ger, H. 88; Dreyer, R 63
Buss, S. 87; Gerbrand, R 88

Hochsprung
1,74 Gerbrand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
1,71 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
1,59 Buss, Soeren 87 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
1,41 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Dor pen 17. 05.
1,41 Vel t, Heiner 50 LG Enstal Dorpen Dor pen 17. 05.
1,30 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Del menhor st 03. 08.
Stabhochsprung
3,02 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 29. 08.
2,90 Buss, Soeren 87 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
2,70 Cerbrand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.

1,80 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Del menhor st 03. 08.



Weitsprung

6,26 +0,0
6,18 +0,0
5,90 -3,6
5,68 +0,0
5,51 -1,5
5,23 -1,3
5,16 -2,6
5,10 +0,0
5,01 -6,4
4,86 +0,0

4,40 +0, 2
4,14 -3,5
4,01 -0,8
3,96
3,61

Dreisprung
12,00 +0,0

11,61 +0,0
11,29 +0,0

Cerbrand, Ralf
Schul te, Ral ph

Pl 6ger, Hol ger
Buss, Soeren

Mil I er, Andre
Pahl, Ralf

Fol kerts, Matthias
Frericks, Reinhard
Hi | debr and, Frank
Robben, Tino

Vel t, Heiner

Wei hrauch, Vol ker
Meyer, Her mann-Josef
Schnei der, Martin
Kugl er, Christian

Pl 6ger, Hol ger
Cerbrand, Ralf
Buss, Soeren

Kugelstoss 7.26kg

14, 94
12, 43
12,09
11,57
10, 51
10, 19
10, 18
9,78
9,72
9, 56

9,25
8, 87
8,52
7,94
7, 65

Sj oerds, Peter

Pl 6ger, Hol ger

Ki eras, Gint her

Pahl , Ral f

Stroot, M chael
Krone, Urich
Kremer, Stefan

Suel mann, GCerd

Anger mann, Christian
CGerbrand, Ralf

Mei ners, Bernhard
Janni ng, Martin
Kuhr, Haral d
Buss, Soeren

Hi | debr and, Frank

Diskuswurf 2 kg

39, 82
37,61
37,22
35, 85
31, 83
31, 07
30, 47
29, 69
29,41

28,95
27,47
27,45
24, 63
22,82

Ki eras, Qint her

Sj oerds, Peter Johann
Pahl, Ral f

Pl 6ger, Hol ger

Suel mann, Gerd
Stroot, M chael

Krone, Urich

Krener, Stefan

Janni ng, Martin

Anger mann, Christian
Mei ners, Bernhard
Cerbrand, Ralf

Kuhr, Harald

Buss, Soeren

Hammerwurf® 7.26kg

42,31
42, 26
39, 89
37, 87
36, 66
34,14
34, 13
30, 20
28, 83
14, 94

Krone, Urich

Ki eras, Gint her

Pahl, Ralf

Krenmer, Stefan
Stroot, M chael

Sj oerds, Peter Johann
Suel mann, Cerd

Anger mann, Christian
Kuhr, Harald

Mei ners, Bernhard

88
88
87

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC GCsterbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Lingen

Vf L Li ngen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Rt enbrock

LG Enstal Dorpen

TV Rit enbr ock

SC GCst erbrock

TV Rt enbr ock

TV Rit enbr ock

LAV Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f

DIK Spahnharrenstéatte
SV Uni on Meppen

SC GCsterbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

TV Rit enbrock

VfL Lingen

LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Rt enbrock

TV Rt enbr ock

SC Gsterbrock

TV Rt enbr ock

SV Uni on Meppen

LAV Meppen

DIK Spahnharrenstéatte
LG Papenbur g/ Aschendor f
SC GCsterbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f

SC Osterbrock

TV Rt enbrock

LG Enstal Dorpen

TV Rt enbrock

TV Rit enbrock

VfL Lingen

TV Rit enbrock

LAV Meppen

SC Gsterbrock

DIK Spahnharrenstéatte

Dor pen

Dor pen
Enden
Gsnabr iick
Del nenhor st
Del nenhor st
Enden
Papenbur g
Enden
Papenbur g

Del menhor st
Enden

Enden

Li ngen

Li ngen

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g

Ver den
Papenbur g
Del nenhor st
Rut enbr ock
Rut enbr ock
Meppen

Rut enbr ock
G o3 Hesepe
Meppen
Gsnabr iick

Meppen

Dor pen

Rt enbr ock
Gsnabr iick
Enden

Rit enbr ock
Ahl en

Rit enbr ock
Leer

G o3 Hesepe
Rit enbr ock
G o3 Hesepe
G o3 Hesepe
Dor pen

G o3 Hesepe
Meppen
Gsnabr lck
Del nenhor st
Gsnabr lck

Meppen

Rt enbr ock
Del nenhor st
Rut enbr ock
Rut enbr ock
Ahl en

G o3 Hesepe
Meppen

Rut enbr ock
Meppen

29.
29.
29.

08.
08.
08.



Speerwurf 800 g

42,10 Sj oerds, Peter Johann 76 VfL Lingen
39,78 Buss, Soeren 87 LG Papenbur g/ Aschendor f
39, 69 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte
39, 20 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen
37,03 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen
36, 49 Suel mann, GCerd 70 TV Rit enbrock
36, 09 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendor f
36, 08 Ki eras, Qint her 61 TV Rit enbrock
33,84 Cerbrand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendor f
31,78 Kremer, Stefan 86 TV Rit enbrock
29,01 Krone, Urich 71 SC GOsterbrock
24,60 Kuhr, Harald 65 SC GCsterbrock
21, 37 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen
21,16 Stroot, M chael 87 TV Rit enbrock
Gewichtswurf
12,91 Ki eras, Gint her 61 TV Rit enbrock
12,78 Krone, Urich 71 SC GCsterbrock
12, 57 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen
10, 78 Sj oerds, Peter Johann 76 VfL Lingen
10, 13 Suel mann, Gerd 70 TV Rit enbrock
9,05 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen
8, 83 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstatte
8, 45 Kuhr, Harald 65 SC GCsterbrock
Zehnkampf
4.749 Gerbrand, Ralf 88 LG Papenbur g/ Aschendor f

4.237 Buss, Soeren 87 LG Papenbur g/ Aschendor f
12,17(+0.0)-5,68(+0.0)-7,94-1,59-62, 06
20, 58(-0.9)-22, 82- 2, 90- 37, 92- 5: 00, 07
4.217 Pl 6ger, Hol ger 88 LG Papenbur g/ Aschendor f
12, 31(+0. 0) - 5, 49(+0. 0) - 10, 81- 1, 71- 62, 67
22,25(-0.9)-35, 38-2, 70- 36, 09-5: 51, 93
Zehnkampf
Mannschaft
13. 203 LG Papenbur g/ Aschendor f

12,07(+0.0)-5, 85(- 0. 6) - 9, 56- 1, 74- 56, 19
18, 38(- 0. 9) - 27, 45- 2, 70- 33, 84- 5: 24, 49

Cerbrand, R 88 -4.749; Buss, S. 87 -4.237

Pl 6ger, H 88 -4.217

Werfer-Funfkampf

2.718 Sj oerds, Peter Johann 76 VfL Lingen
13, 92-37, 61- 34, 14-41, 64- 10, 78

2.713 Ki eras, QGint her 61 TV Rit enbrock
11, 92- 37, 72- 40, 36- 36, 08-12, 44

2.562 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen
11, 24-36, 17- 32, 30- 39, 20- 12, 57

2.318 Krone, Urich 71 SC GCsterbrock
10, 19- 29, 11- 39, 80- 29, 01-12, 27

2.272 Krener, Stefan 86 TV Rit enbrock
36, 85-9, 74- 29, 30- 31, 78-

2.230 Suel mann, GCerd 70 TV Rit enbrock
9, 75-31, 67- 33, 79- 36, 49- 10, 13

1.991 Stroot, M chael 87 TV Riit enbrock
31, 48-10, 07- 28, 85-21, 16-

1.962 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen
9, 72- 27, 35- 25, 90- 36, 83-9, 05

1.572 Kuhr, Harald 65 SC GCsterbrock

8, 18-21, 70- 27, 83- 23, 54- 8, 45

Dor pen 17. 05.
Papenburg 25. 05.
Meppen 27. 04.

Ahl en 23.08.

G o3 Hesepe 06. 04.
Meppen 27. 04.
Gsnabr iick 04. 05.
Meppen 09. 08.
Gsnabr iick 04. 05.

G o3 Hesepe 11.10.
Meppen 09. 08.
Del menhor st 03. 08.

Papenburg 26. 09.
G o3 Hesepe 11.10.

Meppen 27. 04.
Meppen 27.04.
Ahl en 23.08.
Ahl en 23.08.
Meppen 27. 04.
Meppen 09. 08.
Meppen 27. 04.
Meppen 27. 04.

Gsnabr iick 03. 05/
04. 05.

Gsnabr iick 03. 05/
04. 05.

Gsnabriick 03. 05/
04. 05.

Gsnabrick 03. 05/
04. 05.

Ahl en 23. 08.
Meppen 09. 08.
Ahl en 23. 08.
Meppen 09. 08.
Gr o3 Hesepe 11.10.
Meppen 27. 04,
G o3 Hesepe 11.10.
Meppen 09. 08.

Meppen 27. 04.



Werfer-Funfkampf

Manns

6. 22

chaft

5

TV Rit enbrock

Kr ener,

Kuhnke, G 42 -1.962

DMM Bezirksliga

S. 86 -2.272; Stroot, M 87 -1.991

Gr o3 Hesepe 11.10.

4. 458 LG Papenbur g/ Aschendor f Enmden 28. 09.
100 m Lauf
13,68 +0,0 Brinkmann, Jana 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
16, 2 Pott, Traute 57 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
16,9 Bi ckers, Heike 66 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
17,5 Br ockhaus, Susanne 68 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
200 m Lauf
28,01 -0,7 Penning, Christina 87 SC Osterbrock Gsnabr iick 03. 05.
28,37 +0,5 Brink, Janne 87 VfL Lingen Gsnabr iick 03. 05.
800 m Lauf
2: 26, 48 Bri nk, Janne 87 VfL Lingen Gsnabr iick 04. 05.
2:27,92 Koop, Annette 58 LG Enstal Dorpen Lj ubl j ana/ Sl oweni e 02. 08.
2: 33,99 Bri nkmann, Jana 88 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
2: 53,03 Penni ng, Christina 87 SC GCsterbrock Gsnabr iick 04. 05.
3:25,1 Bri nk, El ke 63 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
3:25,1 Ducki - Hockner, C audia 62 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
1500 m Lauf
4: 34, 27 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordi a Ensbiren Brenmen 15. 06.
5:04, 31 Koop, Annette 58 LG Enstal Dorpen Schwei nfurt 13. 07.
3000 m Lauf
9: 32,75 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordi a Ensbiren Lever kusen 30. 07.
5000 m Lauf
17: 01, 90 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordi a Ensbiren Reckl i nghausen 26. 07.
1 Stunde Lauf
11. 990 Loxen, |nes 74 Lauffreunde Ensl and Bor ger 22.08.
11. 060 Robbers, Bettina 67 SV Sigiltra Sogel Bor ger 22.08.
5 km Lauf
21: 44 Kr 6mer, Ricarda 66 SC Spel | e- Venhaus Rhei ne 07. 06.
26: 04 Bohlin, Anette 69 SC Spel | e- Venhaus Rhei ne 06. 09.
26: 04 Laar mann, Mart ha 55 SC Spel | e- Venhaus Rhei ne 06. 09.
28: 13 Bockhof er, Andrea 63 SC Spel | e- Venhaus Rhei ne 06. 09.
29: 20 Fl osdorf, Betty 66 SC Spel | e- Venhaus Spel | e 15. 08.
31: 05 Kni eper, Anni ka 76 SC Spel | e- Venhaus Spel | e 15. 08.
35:11 Bei ne, Barbara 65 SC Spel | e- Venhaus Spel | e 15. 08.



10 km Lauf

35: 39 Schwennen, Cornelia
41: 27 Vedder, El ke
45: 14 Knue, Birgit
45: 32 Libbers, d audi a
47: 56 Bahl mann, Hel ga
48: 21 Bohnen, Conny
48: 52 W1 ke, Sonja
49: 21 Laar mann, Mart ha
49: 36 Mil | er, Belinda
50: 04 Kri eger, Lisa
51: 02 Lohuis, Silvia
51: 14 Rit her, Anne-Kathrin
53: 04 Di eckmannken, Mari a
54: 33 Boven, Marlies
54:58 Buker, Nicol a
Halbmarathonlauf
1: 40: 06 Mer smann, Mari a
1:44:03 Loxen, |nes
1:49: 06 Libbers, d audi a
1:50: 02 Laar mann, Martha
1:50: 04 G othe, Urike
1:55:09 Mil | er, Belinda
1:55:33 Lohuis, Silvia
1:57:07 Hof f rogge, Marita
1: 57: 08 W ke, Sonja
1:57:18 Meyer, Marita
1:57: 47 Boven, Marlies
1:58: 03 Robbers, Betina
1:58: 37 Mersch, Juliane
1: 58: 48 Kri eger, Lisa
2:02: 15 Hising, O audia
Marathonlauf
3:27:00 Mer smann, Mari a
4:07: 57 Bohnen, Cornelia
4:07: 57 W ke, Sonja
4:14: 15 Schnel ti ng, Renate
4:16:12 Jirgensen, Beate
4:19: 54 Boven, WMarlies
4: 20: 26 Speet, Angel a
4:21: 24 Loxen, | nes
4:21:28 Lubbers, d audia
5:00: 44 Janen, Ingrid
5:09: 19 Het mank, Irngard
5:15: 25 Cl aas, Moni ka
100 m HUrden 0.840m
16,07 +1,1 Penning, Christina
17,71 -1,0 Brink, Janne

4 x 100 m Staffel

64, 9

Hochsprung

1,56
1,46
1,41
1,39

VfL Lingen
Pot t,
Bri nk,

Brink, Janne
Strack, Astrid
Penni ng, Christina
Koch, Renate

T. 57; Bickers,
E. 63; Brockhaus,

87
87

H.

87
70
87
66

SV Concordi a Ensbiren
SV Gernmani a Twi st

Vf L Li ngen

LAV Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

Hasel Gnner SV

LG Baw nkel / O usort h/ Br

Lauf f reunde Ensl and
VfL Lingen

SC Spel | e- Venhaus
TuS Haren
Lauf f reunde Ensl and

SV Lengeri ch- Handr up
Lauf freunde Ensl and
LAV Meppen

SC Spel | e- Venhaus
Lauf f reunde Ensl and
Hasel Gnner SV
Lauf f reunde Ensl and

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren

SV Sigiltra Sogel

SV Lengeri ch- Handr up
LG Bawi nkel / C usorth/ Br
Lauf f reunde Ensl and

SV Lengeri ch- Handr up
SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus
Lauf freunde Ensl and
Lauf f reunde Ensl and
TuS Haren
Lauf f reunde Ensl and
Lauf freunde Ensl and
LAV Meppen

SV Raspo Lat hen

Lauf f reunde Ensl and
Lauf freunde Ensl and

SC Gsterbrock
VfL Lingen

66
S. 68
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gst er brock
LG Papenbur g/ Aschendor f

Kar | sruhe 13. 09.
Li ngen 31. 05.

Spel | e 15. 08.

Li ngen 31. 05.
Haren 25. 07.

Li ngen 31. 05.

Sal zbergen 23. 08.
Sal zbergen 23. 08.
Spel | e 15. 08.

Li ngen 05. 10.

En i chhei m 09. 05.
Li ngen 31. 05.
Spel | e 15. 08.

Har en 25. 07.

En i chhei m 09. 05.

Léni ngen 28. 06.
Bour t ange 26. 10.
Bawi nkel 22.03.
Li ngen 05. 10.
Bawi nkel 22.03.
Loni ngen 28. 06.
Loni ngen 28. 06.
Recke 22.03.
Recke 22.03.
Leer 07.09.

Spel | e 15. 08.
Loni ngen 28. 06.
Loni ngen 28. 06.
Loni ngen 28. 06.
Bawi nkel 22.03.

Berlin 28.09.
Minst er 14. 09.
Minst er 14. 09.

Berlin 28.09.

Berlin 28.09.
Berlin 28.09.
Berlin 28.09.

Loni ngen 28. 06.
Hamburg 27. 04.
Hambur g 27. 04.

Berlin 28.09.
Berlin 28.009.

Papenburg 25. 05.
Gsnabr iick 03. 05.

Li ngen 17.06.

Gsnabr iick 03. 05.
Papenburg 26. 09.
Gsnabr iick 03. 05.
Del nenhor st 08. 06.



Weitsprung

5,02 -1,2 Penning, Christina
4,82 -1,8 Brink, Janne

3,85 Bri nk, El ke
3, 66 Bi ckers, Heike
3, 56 Br ockhaus, Susanne

Kugelstoss 4 kg

12,78 Rensen, Sandra

11, 89 Penni ng, Christina
9,22 Strack, Astrid

8, 63 Bri nk, Janne

7,92 Ti ben, Sylvia

7,32 Dr. Mosk, Maria

Diskuswurf 1 kg

35,16 Rensen, Sandra
32,75 Penni ng, Christina
17,14 Ti ben, Sylvia

Hammerwurf 4 kg

37,34 Ti ben, Sylvia
28, 08 Penni ng, Christina

Speerwurf 600 g

33,34 Strack, Astrid

29, 19 Bri nk, Janne

27,02 Penni ng, Christina
26,75 Koch, Renate

24, 41 M osk, Maria

15, 73 Schitt, Susann
12,21 Ti ben, Sylvia
Gewichtswurf

11, 25 Ti ben, Sylvia

9, 87 Penni ng, Christina
Siebenkampf

3.960 Bri nk, Janne

87 SC GCsterbrock
87 VfL Lingen
63 VfL Lingen
66 VfL Lingen
68 VfL Lingen

76 LG Enstal Dorpen

87 SC OCsterbrock

70 LG Papenbur g/ Aschendor f
87 VfL Lingen

76 TV Rt enbrock

67 LG Papenbur g/ Aschendor f

76 LG Enstal Dorpen
87 SC GCsterbrock
76 TV Rit enbrock

76 TV Rit enbrock
87 SC Osterbrock

70 LG Papenbur g/ Aschendor f
87 VfL Lingen

87 SC GCsterbrock

66 LG Papenbur g/ Aschendor f
67 LG Papenbur g/ Aschendor f
64 LG Papenbur g/ Aschendor f
76 TV Rut enbrock

76 TV Rt enbrock
87 SC Osterbrock

87 VfL Lingen

17, 71(-1.0)- 1, 56- 8, 63- 28, 37(+0. 5)
4,82(-1.8)-29, 19-2: 26, 48

3.832 Penni ng, Christina

87 SC GCsterbrock

16, 41(+0. 3)- 1, 41- 11, 64- 28, 01(- 0. 7)
5, 02(- 1. 2) - 24, 84-2: 53, 03

Werfer-Funfkampf

2.393 Penni ng, Christina

87 SC Osterbrock

10, 97-31, 77- 26, 65- 27, 02- 9, 51

1.963 Ti ben, Sylvia

76 TV Ritenbrock

7,92-17, 14- 36, 14-12, 21- 11, 25

GCsnabr iick 04. 05.
Gsnabr iick 04. 05.
Li ngen 17. 06.
Li ngen 17. 06.
Li ngen 17. 06.

Bremen 14. 06.
Papenburg 25. 05.
Papenburg 26. 09.
Gsnabr iick 03. 05.

Meppen 27. 04.
Papenburg 26. 09.

Dor pen 17. 05.
Papenburg 25. 05.
Meppen 27. 04.

Rut enbrock 15. 03.
Meppen 27. 04.

Papenburg 26. 09.
Gsnabr iick 04. 05.
Meppen 09. 08.

Del nenhor st 08. 06.
Del nenhor st 08. 06.
Del nenhor st 08. 06.
Meppen 27. 04.

Meppen 27.04.
Meppen 27. 04.

Gsnabr iick 03. 05/
04. 05.

Gsnabr iick 03. 05/
04. 05.

Meppen 09. 08.

Meppen 27. 04.




Jens Kosters - LG Papenburg-Aschendorf



100 m Lauf
11,09 +0, 8
11,37 +0, 8
11,7 +1,4
12,70 +1,1
12,75 +0,0
13,10 +0, 3

200 m Lauf
22,79
22,99
23, 87
24,93 +0,0

+0,0

400 m Lauf
51, 27
54, 01
54,62
58, 04
59, 07

800 m Lauf

1:51, 99
2: 04, 05

1000 m Lauf

2:24,51
3:16, 8
3:18,7

1500 m Lauf

: 56, 68
: 58, 60
032,13
: 23,44
124,73
: 52,69

aooabhww

3000 m Lauf
8: 27, 30
10: 08, 8
5000 m Lauf
14: 49, 79
15: 42,59
17: 39, 87
19: 38, 90

5 km Lauf

18: 29
19: 56

Mannliche Jugend A

Jens
Sven

Kost er s,
Kost er s,
Meyeri ng, Tobias
Maushake, Thomas
Schitt, Christian
Hartung, Paul

Kbésters, Jens
Kosters, Sven
G uber, Dani el

Meyering, Tobias

G uber,
Kost er s,
Kost er s,
Har t ung,
Schitt,

Dani el
Jens
Sven
Paul

Christian

Dani el
Jan

G uber,
Br Gmmrer,

G uber,
Schitt,
Hei nen

Dani el
Christian
Ei ke

Kl'i ngenberg, Sadik
G uber, Dani el
Har t ung, Paul
Schutt, Christian
Koésters, Jens
Koésters, Sven

Kl'i ngenberg, Sadik

Br amrer, Jan

Kl'i ngenberg, Sadik
Gruber, Dani el

Br imrer, Jan

Hart ung, Paul

Br imrer, Jan

Schir neyer, Henni ng

90

89
90

89
90
90
89

89

90

89
89

89
89
89

89
89

LG
LG
LG
LG

LG
LG
LG
LG

LG

Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Uni on Meppen

Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Enst al Dor pen

Papenbur g/ Aschendor f

Enstal Dorpen

Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f

Enst al Dor pen

TuS Haren

LG
LG
LG

LG

Enmst al Dor pen
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f

Enstal Dorpen
Enmst al Dor pen
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f

Enst al Dor pen

TuS Haren

LG
LG

Enst al
Enst al

Dor pen
Dor pen

TuS Haren

LG

Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren

SC

Spel | e- Venhaus

Hanel n
Hanmel n
Enmden

Dor pen
Gsnabr ick
Del nenhor st

Papenburg
Papenbur g

Dor pen
Papenbur g

Dor pen
Gsnabr ick
Gsnabr lck

Del nenhor st
Gsnabr lck

Reckl i nghausen
Papenbur g

Lever kusen
Enden
Enden

Anst er dam

Br ermen
Papenbur g
Gsnabr lck
Gsnabr iick
Gsnabr lck

Berlin
Meppen

Berlin
Unterl aR
Papenbur g
Nor dhor n

Spel l e
Spel l e

26.
25.
17.
26.

17.
03.
03.
18.

30.
. 09.
28.

20.
04.

18.
27.
26.
19.

15.
15.

09
05
05
09

05
05
05
06

07

09

07
04.

07
04.
09

08
08



10 km Lauf

38: 58 Br imrer, Jan 89 TuS Haren Li ngen 31. 05.
43: 34 Hei nen, Ei ke 90 LG Papenbur g/ Aschendor f A denburg 12. 10.
48: 04 Schm tz, Marcel 90 TuS Haren Spel | e 15. 08.
110 m HUrden 0.991m
14,05 -0,5 Kosters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Berlin 19.07.
14,73 +0,7 Kosters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Berlin 19.07.
19,12 -1,8 Schitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 04. 05.
400 m Hirden 0.914m
57, 87 Kosters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 29. 08.
64,73 Br umrer, Jan 89 TuS Haren Papenburg 29. 08.

4 x 100 m Staffel

45, 69 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
Burmann, K. 91; Schitt, C. 90
Kosters, J. 90; Kosters, S. 90
47,8 LG Papenbur g/ Aschendorf 11 Enden 28. 09.
Hei nen, E. 89; Schitt, C 90
Meyer, P. 91; Meyering, T. 89
4 x 400 m Staffel
3:49, 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 12. 04.
Kosters, S. 90; Schutt, C. 90
Hartung, P. 89; Kosters, J. 90
Hochsprung
1,77 Késters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
1,75 Schiatt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
1, 68 Késters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
Stabhochsprung
3,13 Schiatt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
2,80 Késters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
Weitsprung
6,35 -0,6 Kosters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
6,34 -0,5 Kosters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
5,65 +5,6 Heinen, Eike 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
5,57 -0,5 Schitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
5,54 +4,2 Meyering, Tobias 89 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
Dreisprung
12,42 +0,0 Kosters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 29. 08.
Kugelstoss 6 kg
12,10 Schitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
11, 02 Maushake, Thomas 90 SV Uni on Meppen Papenbur g 25. 05.
10, 57 Késters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
9, 36 Kosters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
8,95 Meyering, Tobias 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
5,38 VWortel boer, Martin 90 TV Rit enbrock Rit enbr ock 15. 03.



Sven Kdsters - LG Papenburg-Aschendorf (links)

Daniel Gruber - LG Emstal Dérpen (Nr. 885)



Diskuswurf 1.75kg

33,73 Maushake, Thoras 90 SV Uni on Meppen Papenbur g 25. 05.
32,75 Schitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbrug 25. 05.
30, 33 Kosters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
28,58 Késters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 04. 05.

Hammerwurf 6 kg

30, 48 Maushake, Thoras 90 SV Uni on Meppen G o3 Hesepe 11.10.
17, 64 Wortel boer, Martin 90 TV Rit enbrock Meppen 19. 04.

Speerwurf 800 g

43, 89 Schitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
39, 60 Késters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Csnabr iick 04. 05.
36, 47 Maushake, Thomas 90 SV Uni on Meppen Papenbur g 25. 05.
26, 53 Hartung, Paul 89 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
23,34 Késters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
Funfkampf
3. 209 Kosters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
11, 35(+0.0) -6, 35(-0.6)-10,57-1, 77-54, 01
2. 965 Koésters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
11, 68(+0.0) - 6, 34-9, 36- 1, 68-54, 62
2.616 Schiatt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.

12, 75(+0.0) -5, 57(-0.5)- 12, 10- 1, 71- 59, 07

Zehnkampf
5. 355 Kosters, Jens 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05/
11, 35(+0.0)-6, 35(-0.6)-10,57-1, 77-54, 01 04. 05.
15, 02(-0. 8) - 28, 58- - 39, 60- 5: 24, 73
5.054 Koésters, Sven 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Csnabr iick 03. 05/
11, 68(+0.0)-6,34(-0.5)-9, 36-1, 68-54, 62 04. 05.
15, 36(- 1. 8) - 30, 33- 2, 80- 23, 34-5: 52, 69
4.832 Schitt, Christian 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05/
12, 75(+0.0)-5,57(-0.5)-12,10-1, 71-59, 07 04. 05.
19, 12(-1.8)-30,91-3,10-43, 89-5: 23, 44
Zehnkampf
Mannschaft
15. 241 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr Gck 03. 05/

Koésters, J. 90 -5.355; Kosters, S. 90 -5.054 04. 05.
Schutt, C. 90 -4.832

DIMM Gruppe 3

5.223 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.




Sadik Klingenberg - LG Emstal D6rpen



Weibliche Jugend A

100 m Lauf
12,99 +0,0 Hunfeld, Karina 89 LG Enstal Doirpen
14,26 +0,2 Rehmann, Jana 90 SV Sparta Wrlte
14,1 +5,4 VoRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f
15,0 -5,4 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
200 m Lauf
26,53 +0,0 Hunfeld, Karina 89 LG Enstal Dorpen
29,72 +1,3 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
29,93 +1,3 VolRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f
31,27 +1,3 Plock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
400 m Lauf
59, 37 Kock, Maren 90 LG Enstal Dorpen
800 m Lauf
2:11,79 Kock, Maren 90 LG Enstal Dorpen
2:58,70 Pl ock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
3: 00, 66 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
3:20,14 VoRRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f
1500 m Lauf
4: 25, 37 Kock, Maren 90 LG Enstal Dorpen
3000 m Lauf
9: 40, 23 Kock, Naren 90 LG Enstal Doirpen
5 km Lauf
29: 20 VolR3e, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f
29: 21 G ese, Linda 89 SC Spel | e- Venhaus
100 m HUrden 0.840m
16,81 +0,0 VoRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f
18,50 +0,0 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f
20,11 +0,0 Plock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f

4 x 100 m Staffel

56, 11 LG Papenbur g/ Aschendor f
Agnesneyer, M 90; Plock, M 90

Korte, K. 90; Dittmar, A 90

4 x 400 m Staffel

4:11, 28 St G Har en- Meppen
Book, K. 92; Nogel, J. 91
Hisers, K 92; Pszolla, C 92
4: 41, 66 LG Papenbur g/ Aschendor f

Bri nkmann, A. 91;
Korte, K. 90; Eissing,

Pl ock, M 90
M 91

Papenbur g
Papenbur g
Enden
Enden

Papenbur g
Gsnabr tck
Gsnabr iick
Gsnabr lck

Dor pen

Kobl enz
Gsnabr iick
Gsnabr iick
Gsnabr lck

Regensburg

Menden

Leer
Spel |l e

Papenbur g
Gsnabr lick
Gsnabr lck

26.
25.
28.
28.

17.

08.

15.

06.

26.
03.

09.
05.

09.

05.

06.

06.

09.

09.
05.

Dor pen 17.05

Unterl R 27.04.

Enmden 12. 04.



4 x 400m Staffel StG Haren-Meppen - Book, Nogel, Husers, Pszolla

3 x 800m Staffel LG Emstal Dorpen - Behrends, Arling, Kock



3 X 800 m Staffel

7:08, 12 LG Enstal Dorpen Unterl GR 27. 04.
Arling, K 92; Behrends, A 91
Kock, M 90
Hochsprung
1,56 VoRRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
1,41 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
1, 38 Pl ock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
1, 32 Agnesneyer, Maike 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
Stabhochsprung
1,75 VolRRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 08. 07.
Weitsprung
4,32 +0,0 VolRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
4,24 +0,3 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
4,12 +6,9 Agnesneyer, Mike 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
4,11 -2,6 Plock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 04. 05.
Dreisprung
8,70 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.

Kugelstoss 4 kg

7,67 VolR3e, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
6, 62 Pl ock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
6, 55 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.

Hammerwurf 4 kg

21,93 Mer scher, Carina 90 SV G o} Hesepe Meppen 19. 04.

Speerwurf 600 g

28,81 Pl ock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 25. 05.
28,77 Warkentin, Katharina 90 SC Osterbrock Papenburg 26. 09.
25,34 Dittmar, Anna 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
21,16 VofR3e, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
15,72 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
Vierkampf
2.152 VoRRe, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
16,99(+0.0)-1,56-7, 67-29, 93(+1. 3)
1.769 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.
18, 50(+0.0)-1, 41- 6, 55-29, 72( +1. 3)
1.492 Pl ock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05.

20, 11(+0. 0) - 1, 38- 6, 62- 31, 27( +1. 3)

Siebenkampf

3.034 VolR3e, Jana 89 LG Papenbur g/ Aschendor f Csnabr iick 03. 05/
16,99(+0.0)-1,56-7, 67-29, 93(+1. 3) 04. 05.
4,27(+0.0)- 21, 16- 3: 20, 14

2. 664 Korte, Katharina 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05/
18, 50(+0.0)-1, 41-6, 55-29, 72(+1. 3) 04. 05.
4,08(-1.8)-15,72-3:00, 66

2.581 Pl ock, Maren 90 LG Papenbur g/ Aschendor f Csnabr iick 03. 05/
20,11(+0.0)-1, 38-6, 62-31, 27(+1. 3) 04. 05.

4,11(-2.6)-24,84-2:58,70



Siebenkampf
Mannschaft

8. 279

LG Papenbur g/ Aschendor f

Gsnabr ick 03. 05/

VoRe, J. 89 -3.034; Korte, K 90 -2.664 04. 05.
Plock, M 90 -2.581

DIMM Gruppe 1

8. 477 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
100 m Lauf

11,64 +0,0 G uber, Ingo 93 LG Enstal Dirpen Papenburg 26. 09.
12,14 M chal owski, Kevin 91 VfL Lingen W | hel mshaven 10. 06.
12,26 +0,3 Biurmann, Kevin 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
12,36 -0,0 Backs, Tim 91 SV Uni on Meppen Papenburg 26. 09.
12,71 Humel dorf, Christoph 91 VfL Lingen W | hel nshaven 10. 06.
12,5 +1,4 Bloener, Mrk 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
12,90 +0,0 Sur, Carsten 91 VfL Lingen Papenburg 26. 09.
12,8 +1,4 Westhus, Jonas 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
13,20 +1,6 Pahl, Dom nik 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
13,28 +1,6 Oten, Andreas 92 SV Uni on Meppen Dor pen 17. 05.
13,4 +1,4 Meyer, Philipp 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
200 m Lauf

23,72 +0,0 G uber, Ingo 93 LG Enstal Dirpen Papenburg 26. 09.
25,16 +0,0 Backs, Tim 91 SV Uni on Meppen Papenburg 26. 09.
25,82 -1,4 \Vinke, Hendrik 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 08. 07.
27,99 -1,4 Pahl, Domnik 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 08. 07.
400 m Lauf

56, 22 Thyen, Pascal 92 SV Uni on Meppen Papenburg 25. 05.
58, 76 Bir mann, Kevin 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
61, 34 Pahl , Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
800 m Lauf

2:11,9 Backs, Tim 91 SV Uni on Meppen Li ngen 02. 07.

2:16,9 Thyen, Pascal 92 SV Uni on Meppen Li ngen 02. 07.
1000 m Lauf

2:54, 40 Thyen, Pascal 92 SV Uni on Meppen Papenburg 26. 09.
3:00, 8 West hus, Jonas 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
3:02, 84 Jungke, Sinon 92 VfL Lingen W I hel mshaven 10. 06.
3: 03, 80 Fritz, Cedirc 92 VfL Lingen W | hel nrshaven 10. 06.
3:20,7 Pahl , Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
3:26,0 Hoper, Bastian 91 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
3: 45,78 Grote, Fabian 92 VfL Lingen W | hel nshaven 10. 06.
1500 m Lauf

4: 55, 05 Pahl , Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 25. 05.



3000 m Lauf

10: 49, 6 Pol at schek, Victor 92
10: 52,2 Bur mann, Kevin 91
11: 00, 4 Nagler, Urich 91
11: 50, 8 Pahl, Domi ni k 92
12: 41,7 Gravemann, Dennis 92
13: 30,7 Gottschlich, Kai 92

10.000 m Lauf

40:59, 4 Nagler, Urich 91
10 km Lauf
43: 48 Pol at schek, Victor 92

4 x 100 m Staffel

48, 4 LG Papenbur g/ Aschendor f
West hus, J. 92; Vinke, H
Bl oener, M 92; Pahl, D.
Hochsprung
1, 60 Egbers, Janni k 91
1,59 Bir mann, Kevin 91
1,56 Pahl , Domi ni k 92
1,52 I rmer, Julian 91
Weitsprung
5,96 -0,7 Birmann, Kevin 91
5, 68 M chal owski, Kevin 91
5, 08 Bl oener, Mark 92
5,08 +3,6 Westhus, Jonas 92
5,07 +2,3 Meyer, Philipp 91
5, 05 Pahl , Domi ni k 92

Kugelstoss 5 kg

12,09 G eiwe, Lennart 91
11, 17 Schr 6der, Marcus 91
10, 56 Grote, Fabian 92
10, 35 Pahl , Domi ni k 92
10, 19 Bir mann, Kevin 91
8, 33 Meyer, Philipp 91
7,55 Bl oener, Mark 92
7,21 Kol lmer, Tim 92
6, 86 Topphof f, Thomas 92
Diskuswurf 1.5 kg
18, 74 Kol lmer, Tim 92
Hammerwurf 5 kg
21,75 Kol lmer, Tim 92
Speerwurf 700 g
28, 08 Schr éder, Marcus 91
26, 25 Grei we, Lennart 91
22,52 Pahl , Domi ni k 92
21, 84 Grote, Fabian 92
21,00 Topphoff, Thomas 92

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Osterbrock

SV G o} Hesepe

VfL Lingen

TuS Haren

93

VfL Lingen
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

Vf L Lingen

VfL Lingen

Vf L Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Rit enbr ock

SV G o} Hesepe

TV Rit enbrock

TV Rit enbr ock

VfL Lingen

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

SV G o} Hesepe

Nor dhorn
Nor dhorn
Nor dhorn
Nor dhor n
Meppen
Meppen

Li ngen

Har en

Enden 28. 09.

W | hel mshaven
Gsnabr iick
Gsnabr lck

W | hel mshaven

Gsnabr lck

W | hel nshaven
Enmden

Enden

Enmden

Enden

W | hel mshaven
W | hel nshaven
W | hel mshaven
Enden

Gsnabr iick
Enmden

Enden

Rut enbr ock

G o3 Hesepe

Rut enbr ock

Rt enbr ock

W | hel mshaven
W | hel nshaven
Papenbur g

W | hel nshaven
G o3 Hesepe

19.
19.
19.
19.
04.
04.

06.

25.

10.
03.

10.

15.

15.

10.

08.
10.
06.

04.
04.
04.
04.
04.
04.

05.

07.

06.
05.

06.

03.

03.

06.

07.
06.
04.



Funfkampf

2.589 Bur mann, Kevin 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.
12, 26(+0.3)-5,96(-0.7)-10,19-1, 59-58, 76
1.992 Pahl , Dom ni k 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05.

13, 37(-0. 6) - 4, 70( +0. 4) - 9, 50- 1, 56- 61, 34

DIMM Gruppe 3

5.158 LG Papenbur g/ Aschendor f Enmden 28. 09.
Werbliche Jugend B
100 m Lauf
12,47 -0,0 Nogel, Judith 91 TuS Haren Papenbur g 25. 05.
12,68 +1,0 Gnita, Aline 92 LG Enstal Dorpen Bremen 14. 06.
13,04 +1,6 Hunfeld, Judith 91 LG Enstal Dorpen Papenburg 25. 05.
13,21 Pszol la, Christina 92 SV Uni on Meppen W | hel mshaven 10. 06.
13, 48 Behrends, Ann-Katrin 91 LG Enstal Dorpen Dor pen 17. 05.
13,59 +2,9 Brinknann, Anna 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 25. 05.
13,67 +0,0 Hisers, Kristina 92 TuS Haren Papenburg 25. 05.
13, 96 Schol tibbers, Juliane 91 SV Sparta Werlte d denbur g 09. 07.
14, 19 Penni ng, Anni ka 91 SC GOsterbrock Dor pen 17. 05.
14, 48 Ei ssing, Ml anie 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
14,73 Meyer, Madel i ne 91 SV Uni on Meppen Dor pen 17. 05.
15,10 +0,4 Folkerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Del nenhor st 18. 06.
15,0 -5,4 Schmtz, Marina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
15,70 +0,6 Velt, Sina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Del nenhor st 18. 06.
200 m Lauf
25,98 +0,0 @Ganita, Aline 92 LG Enstal Dorpen Brenmen 15. 06.
26, 14 Nogel , Judith 91 TuS Haren Papenbur g 25. 05.
26,51 +0,2 Masker, Christin 93 LG Enstal Dorpen Rost ock 22. 06.
26,57 +0,0 Broker, Ellen 93 VfL Lingen Papenburg 26. 09.
27,19 Hunfel d, Judith 91 LG Enstal Dorpen Papenburg 25. 05.
27,48 +0,0 Pszolla, Christina 92 SV Uni on Meppen Papenburg 26. 09.
27,49 Hisers, Kristina 92 TuS Haren Papenburg 25. 05.
27,91 +0,0 Meyer, Franziska 93 VfL Lingen Papenburg 26. 09.
28,02 +0,0 Behrends, Ann-Katrin 91 LG Enstal Dorpen Papenburg 26. 09.
28,75 +0,0 Schol tibbers, Juliane 91 SV Sparta Werlte Papenburg 26. 09.
29,95 +0,2 Schmtz, Mrina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
31,29 -1,5 Voss, Caudia 93 LAV Meppen Reckl i nghausen 12. 05.
400 m Lauf
59, 48 Pszol la, Christina 92 SV Uni on Meppen Papenbur g 25. 05.
59, 96 Behrends, Ann-Katrin 91 LG Enstal Dorpen Rost ock 22. 06.
62, 49 Backsmann, Sarah 93 SV Uni on Meppen Brenen 14. 06.
62, 94 Hisers, Kristina 92 TuS Haren Dor pen 17. 05.
64, 66 Ei ssing, Ml anie 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Del menhor st 18. 06.
800 m Lauf
2:23,01 Arling, Katrin 92 LG Enstal Dorpen Papenburg 26. 09.
2: 26, 86 Robbers, Kat hari na 91 SV Sparta Wrlte Papenburg 26. 09.
2:28, 47 Hisers, Kristina 92 TuS Haren Brenen 14. 06.
2:29,31 Ei ssi ng, Mel anie 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 25. 05.
2:33,14 GObel , Fine 91 SV Uni on Meppen Hel mst edt 01. 07.
2: 35,56 Book, Kerstin 92 TuS Haren Reckl i nghausen 12. 05.
2: 35,81 Supritz, Fiona 93 VfL Lingen Papenbur g 26. 09.
2:50,5 Fol kerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.



Katrin Arling - LG Emstal Dorpen



Katharina Robbers - SV Sparta Werlte



1500 m Lauf

: 39, 96
. 55, 69
.01, 41
. 37, 27
: 53, 36
. 08, 98

oo ulh N

3000 m Lauf

10: 25,73
10: 30, 56
12: 31,9
12: 51, 60
13: 07,9
14:55,0

5 km Lauf

32: 06

10 km Lauf

47:19
48: 31
51: 09

100 m Hirden 0.762m

15,74 +0,0

18,23 +0,9 Bri nknmann,

4 x 100 m Staffel

50, 18

Arling, Katrin 92
Robbers, Katharina 91
Det ers, Franziska 93
Schmtz, Marina 91
Cer des, Daniela 91
Cerdes, Christin 91
Robbers, Kat harina 91
Arling, Katrin 92
Schmitz, Marina 91
Cerdes, Daniela 91
Ei ssing, Ml anie 91
Cerdes, Christina 91
Luer, Vera 92
Cer des, Daniela 91
Lanpen, Lena 91
Cerdes, Christin 91
Nogel , Judith 91
Anna 91

LG Enstal Dorpen
Hunfeld, J. 91; Behrends,

Masker ,

LG Enst al Dorpen

SV Sparta Wrlte

LAV Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Werlte
LG Enstal Dorpen
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren
LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren
LG Papenbur g/ Aschendor f

A 91

C. 93; Ganita, A 92

Br enen
Papenburg
Papenbur g
Papenbur g

Del menhor st
Del nmenhor st

Berlin
Br ermren
Enmden

Dor pen
Nor dhor n
Enden

Spel |l e

Ad denbur g
Li ngen
Li ngen

Papenbur g
Dor pen

Rost ock

54,

57,

08

20

62,1

LG Papenbur g/ Aschendor f
Vi nke, L. 94; Bl oemer,
Vol ker, N. 94; Krause,

LG Papenbur g/ Aschendor f
Fol kerts, C. 91; van Deest, M 92
Velt, S. 91; Brinkmann, A 91

LG Papenbur g/ Aschendorf |11
Gerdes, C. 91; GCerdes, D. 91
Velt, S. 91; Eissing, M 91

M 94
H 94

4 x 400 m Staffel

4.

Hochsprung

1,
1,
1,

15, 36

60
48
36

St G Har en- Meppen

Book, K. 92; Nogel, J. 91
Backsmann, S. 93; Pszolla, C 92
Nogel , Judith 91 TuS Haren
Gobel , Fine 91 SV Uni on Meppen
Van Deest, Mike 92 LG Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g

Dor pen

Emden

Enden

Hel st edt
Li ngen
Ermden

18. 07.

28. 09.
17. 05,
19. 04,

15. 08.

12. 10.
31. 05.
31. 05.

26. 09.

17. 05.
22.06.
25. 05.
17. 05.

28. 09.

12. 04.

01. 07.
20. 05.
28. 09.



Weitsprung

5,23 +0,0 Nogel, Judith 91 TuS Haren W | hel mrshaven 10. 06.
5,13 Pszolla, Christina 92 SV Uni on Meppen W | hel nshaven 10. 06.
4,82 +0,0 Schol tibbers, Juliane 91 SV Sparta Werlte Dor pen 17. 05.
4,69 +0,0 Brinkmann, Anna 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Del menhor st 18. 06.
4,64 Penni ng, Anni ka 91 SC Osterbrock Li ngen 20. 05.
4,41 +0,0 Velt, Sina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
4,28 +0,0 Meyer, Madeline 91 SV Uni on Meppen Dor pen 17. 05.
3,43 Fol kerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
Kugelstoss 4 kg
9, 46 Velt, Sina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 25. 05.
9,01 Fast abend, Sophi a 91 VfL Lingen G o3 Hesepe 06. 04.
8,81 Penni ng, Anni ka 91 SC Gsterbrock Li ngen 20. 05.
8,43 Fol kerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 25. 05.
8,43 van Deest, Mike 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 25. 05.
7,99 Behl mann, Theresa 92 SC Osterbrock Li ngen 20. 05.
7,57 Nogel , Judith 91 TuS Haren Papenburg 26. 09.
7, 46 Kremer, Petra 92 TV Rit enbrock Rit enbr ock 28. 08.
Diskuswurf 1 kg
24,90 Velt, Sina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
24, 40 Fol kerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
20, 42 Fast abend, Sophi a 91 VfL Lingen Dor pen 17. 05.
17, 25 van Deest, Mike 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 25. 05.
Hammerwurf 4 kg
32, 87 Anger mann, Al exandra 91 LAV Meppen G o3 Hesepe 11.10.
27, 36 Krener, Petra 91 TV Ritenbrock Meppen 05. 06.
Speerwurf 600 g
26,70 Fast abend, Sophi a 91 VfL Lingen G o3 Hesepe 06. 04.
25, 96 Fol kerts, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 25. 05.
22,84 Bri nkmann, Anna 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
22,21 Gerdes, Daniela 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
20, 00 Velt, Sina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
19, 69 Behl mann, Theresa 92 SC GCsterbrock Li ngen 20. 05.
18, 69 Cerdes, Christina 91 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
17, 27 Van Deest, Mike 92 LG Papenbur g/ Aschendor f Gr o3 Hesepe 11.10.
Schuler D
4 x 50 m Staffel
35,71 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 13. 09.
Schmtz, C. 99; Kraner, J. 99
Pohl, H 99; Schmitz, F. 99
37,02 LG Enstal Dorpen Papenburg 13. 09.
Wiitmre, J. 00; BuB, F. 00
Dykhoff, B. 99; Heege, J. 00
37,31 SV Sigiltra Sogel Werlte 06.07.
Sandker, C. 99; Robbers, S. 99
H nrichs, C 99; Msker, S. 99
37,32 SV Sparta Werlte Werlte 06.07.
Bri nkmann, H. 00; Hanekanp, D. 00
Schomeker, J. 00; Kobbe, H 99
37,63 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 06.07.
Meerj anssen, T. 00; Kraner, J. 99
Schmtz, C. 99; Dobel mann, M 99
45, 57 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 13. 09.
Al bers, A 02; Abeln, L. 01

M osk, F. 01;

Kruth, T. 01



3 x 1000 m Staffel

13: 15,8 TuS Haren
Hagen, L. 01; Drees, L. 99
Poker, M 99

Dreikampf

Mannschaft

4. 248 VfL Lingen

Tegeder, T. 99 -1.025; Kropp, A 99 -894
Klein, D. 99 -831; Meyer, J. 99 -812
Backer, M 99 -686

3. 446 LG Papenbur g/ Aschendor f
Schmitz, F. 99 -851; Dobel mann, M 99 -846
Kramer, J. 99 -633; Schmtz, C. 99 -570
Benker, S. 99 -546

3.275 LG Papenbur g/ Aschendor f
Pohl, H 99 -785; Schnmitz, F. 99 -721
Benker, S. 99 -641; Kramer, J. 99 -591
Schmitz, C. 99 -537

3.166 SV Sparta Werlte
Hoor mann, J. 99 -1.064; Hanekanp, D. 00 -649
Kl aRen, N. 00 -595; Krdger, M 01 -458
Eilers, L. 01 -400

3.023 LG Enstal Dorpen
Dykhoff, B. 99 -628; Heege, J. 00 -621
ol t schewski, M 00 -600; Buf3, F. 00 -594
Gol t schewski, S. 00 -580

2.786 SV Sparta Werlte
Hoor mann, J. 99 -1.059; Schonaker, J. 00 -679
Schomaker, S. 02 -396; Felker, M 01 -350
Bri nkmann, H. 00 -302

2. 777 SV Sparta Werlte
Schonaker, J. 00 -631; Ufers, L. 00 -587
Jundi Kret, S. 99 -561; Kl aRen, N 00 -549
Schonaker, S. 02 -449

2.718 LG Enstal Dorpen
Dykhoff, B. 99 -701; Heege, J. 00 -661
BuR, F. 00 -583; Witnmre, J. 00 -493
Heege, M 01 -280

2.615 TuS Haren
Poker, M 99 -753; Jaspers, M 00 -489
Hernet, J. 01 -489; Hol scher, D. 00 -446
Achter, F. 01 -438

2.198 SV Sigiltra Soge
Mosker, S. 99 -727; Hinrichs, C. 99 -510
Schl angen, R 01 -371; Flickner, N 02 -333
Hart, J. 02 -257

2.043 LG Papenbur g/ Aschendor f
Schmtz, C. 99 -515; Benker, N. 01 -455
Meerjanssen, T. 00 -406; Kruth, T. 01 -404
Al bers, A 02 -263

1. 867 SV Sparta Werlte
Knese, M 01 -430; Felker, M 01 -402
Mal chow, S. 01 -381; Jerzenbeck, H 01 -349
Bri nknmann, H. 00 -305

1.588 LG Papenbur g/ Aschendor f
Kruth, T. 01 -471; Benker, N. 01 -439
Mosk, F. 01 -278; Albers, A 02 -219
Abeln, L. 01 -181

1.216 SV Sparta Wrlte
Jerzenbeck, H 01 -360; Knese, M 01 -346
Bri nkmann, H. 00 -310; Hermihlen, C. 01 -132
Bri nkmann, T. 03 -68

Meppen

Li ngen

Dor pen

Papenbur g

Dor pen

Dor pen

Papenbur g

Verlte

Papenburg

Papenbur g

Werlte

Verlte

Verlte

Papenbur g

Dor pen

19

10.

28

13

28

28

13.

27

13.

13.

27

27

27

13.

28

09.

09.

06.

09.

06.

06.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

06.




50 m Lauf

ANDWERLPFPO0OOONO

»

w ©

WN B

© © © © © © 0™ o

9, 46
9, 49
9, 50
9, 63
9,4

1000 m Lauf

: 04, 00
04,3
08,0
13, 60
18, 4
28,1
32,8
35,1
39, 20
39,9

RRRERAARRAAA

41, 44
45,70
147, 60
: 06, 20
117,50

Weitsprung

3,70
3,45
3,15
3,15
3,13
3,12
2,90
2,88
2,87
2,80

2,79
2,77
2,75
2,73
2,71
2,71

Schuler

Ri cke, Jan-Ni kl as
Schonmaker, Jan
Heege, Jonas

Kranmer, Luca

Col t schewski, Stefan
Dei t er mann, Laurenz
Schulte, Gerrit

Schl angen, Raff ael
Schm d, Christian
Meyer, Lukas

Brand, Nkl as
W ken, Lars
Hanekanp, Dirk
Buf3, Florian
Hater, Mattea

Jonas
Lukas

Heege,
Meyer,
Bol | e, Davi d
Hanekanp, Dirk

Ri cke, Jan-Ni kl as
Her msen, Ni Kkl as
Schl angen, Raffael
Jaspers, Marc
Kassens, Lukas
Hagen, Lucas

M chael
Feli x von

St tver,
Br 6ckel ,
U fers, Lukas
Nykanp, Dany

Lut ke- Har mann, Lukas

Ri cke, Jan-Ni kl as
Schm d, Christian
Meyer, Lukas

Nort mann, Martin
Schonmaker, Jan
Heege, Jonas
Schulte, Gerrit
HOl scher, David
Hanekanp, Dirk
Jaspers, Marc

Kramer, Luca
Sonbr owsky,
Jer zenbeck,
ol t schewski ,
Hater, Mattea
Struck, Hel ge

Leon

Mar kus

Hans- W | he

TV Meppen

SV Sparta Wrlte

LG Enstal Dorpen

VfL Lingen

LG Enstal Dorpen

DIK Spahnharrenstéatte
TV Rt enbr ock

SV Sigiltra Sogel

TV Meppen

TV Rut enbr ock

SV G un- Wi B Der sum
SV Sparta Wrlte

SV Sparta Werlte

LG Enstal Dorpen
VfL Lingen

LG Enstal Dorpen
TV Rit enbrock

TuS Haren

SV Sparta Wrlte

TV Meppen

SV Gernmania Twi st
SV Sigiltra Sogel
TuS Haren

SV G in-Wei B Der sum
TuS Haren

DIK Spahnharrenstéatte
LG Enstal Dorpen
SV Sparta Wrlte
LG Enstal Dorpen
LG Enstal Dorpen

TV Meppen

TV Meppen

TV Rit enbrock
TV Rit enbr ock
SV Sparta Wrlte
LG Enmstal Dor pen
TV Rt enbrock
TuS Haren

SV Sparta Wrlte
TuS Haren

VfL Lingen

SV DIK Ceeste
SV Sparta Werlte
LG Enstal Dorpen
VfL Lingen

Vf L Li ngen

M 8

Meppen
Werlte
Veérlte
Li ngen
Dor pen
Werlte
Verlte
Werlte
Meppen
Werlte

Dor pen
Verlte
Dor pen
Dor pen
Li ngen

Papenbur g
Meppen
Meppen
Verlte
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Verlite
Meppen

Papenbur g
Veérlte
Werlte
Vérlte
Werlte

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Papenbur g
Werlte
Meppen
Meppen
Werlte
Papenbur g

Li ngen
Haren ( Ens)
Dor pen
Dor pen
Li ngen
Li ngen



Schlagball 80g

31, 50 Bol | e, Davi d 00 TuS Haren Meppen 05. 06.
27,50 BuR, Florian 00 LG Enstal Dorpen Werlte 27.09.
26, 00 Kl aRen, Ni kl as 00 SV Sparta Werlte Werlte 26. 04.
26, 00 Ri cke, Jan-Ni kl as 00 TV Meppen Meppen 05. 06.
26, 00 Hanekanp, Dirk 00 SV Sparta Werlte Dor pen 28. 06.
25,50 U fers, Lukas 00 SV Sparta Wrlte Werlte 27.09.
24, 00 Dei t er mann, Laurenz 01 DJK Spahnharrenstatte Werlte 27.009.
23,00 Brockel , Felix von 00 LG Enstal Dodrpen Werlte 26.04.
23,00 Nykanp, Dany 00 LG Enstal Dorpen Werlte 26.04.
22,00 Gol t schewski, Markus 00 LG Enstal Dorpen Dor pen 28. 06.
22,00 Hermet, Julian 01 TuS Haren Meppen 04. 07.
21,00 Schulte, Gerrit 00 TV Rit enbrock Meppen 05. 06.
21, 00 Kassens, Lukas 00 SV G in-Wei 3 Der sum Werlte 27.009.
20, 50 Meyer, Lukas 00 TV Ritenbrock Meppen 05. 06.
20, 00 Brand, Ni kl as 00 SV G iun-Wei B Der sum Ddr pen 28. 06.
Dreikampf
818 Ri cke, Jan-Ni kl as 00 TV Meppen Meppen 04. 07.
8, 5-3,70-23,50
679 Schoneker, Jan 00 SV Sparta Wrlte Papenburg 13. 09.
8,94-3,13-18, 50
661 Heege, Jonas 00 LG Enstal Dorpen Papenburg 13. 09.
9, 00- 3, 00- 19, 00
650 Dei t er mann, Laurenz 01 DJK Spahnharrenstatte Werlte 27.09.
9, 18-2, 67-24, 00
649 Hanekanp, Dirk 00 SV Sparta Wrlte Dor pen 28. 06.
9, 50-2, 72- 26, 00
600 Gol t schewski, Markus 00 LG Enstal Dodrpen Dor pen 28. 06.
9,67-2,73-22,00
595 Kl aBen, Nikl as 00 SV Sparta Werlte Dor pen 28. 06.
10, 15- 2, 68- 26, 00
594 Buf3, Florian 00 LG Enstal Dorpen Dor pen 28. 06.
9, 63-2, 56- 23, 50
587 U fers, Lukas 00 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
10, 01- 2, 59- 25, 50
580 Gol t schewski, Stefan 00 LG Enstal Dorpen Dor pen 28. 06.
9, 11-2,59-17, 50
579 Brand, Nkl as 00 SV G un-Wei B Dersum Dor pen 28. 06.
9, 46- 2, 60- 20, 00
570 Schmid, Christian 00 TV Meppen Meppen 04. 07.
9,3-3,17-13,00
568 Kr &anmer, Luca 00 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8,8-2,79-13,50
566 Hermet, Julian 01 TuS Haren Meppen 04. 07.
9,7-2,64-22,00
550 Meyer, Lukas 00 TV Ritenbrock Meppen 04. 07.
9,4-2,77-16, 50
Schialer M 9
50 m Lauf
8, 09 Hoor mann, Janni k 99 SV Sparta Werlte Papenburg 13. 09.
8,12 Schm tz, Fabian 99 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 26.04.
8,0 Tegeder, Tobi as 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8,48 Kébbe, Hannes 99 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
8,51 Dobel mann, WNarten 99 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 26.04.
8, 60 Pohl, Hendri k 99 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 26.04.
8,79 Kl ei n, Dani el 99 VfL Lingen Papenburg 13. 09.
8, 84 St evens, Hendrik 99 TV Rit enbrock Werlte 26.04.
8, 84 Poker, Marek 99 TuS Haren Papenburg 13. 09.
8,92 Mosker, Sebasti an 99 SV Sigiltra Sogel Werlte 06.07.
8,93 Robbers, Sven 99 SV Sigiltra Sogel Werlte 06.07.
8,7 Hackmann, Steffen 99 SC Gsterbrock Meppen 04. 07.
8,7 Kl aas, Jan-Bernd 99 SV DIK Ceeste Meppen 04. 07.
8,7 Kr opp, Al exander 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09.



1000 m Lauf

102,40
: 03, 30
09, 80
10, 20
19, 06
21, 00
21, 80
29, 30
34, 38

ERRRERAARAR

39, 20
40, 80
:42,0
142,30
144, 37

5 km Lauf

27:05

Hochsprung

0, 86

Weitsprung

4,00
3,95
3,75
3,71
3, 60
3, 60
3,55
3,53
3,51
3,50

3,40
3,40
3,37
3,37
3,35

Schmitz, Fabian
Dobel mann, WNarten
Poker, Marek

St evens, Hendrik
Schmtz, Christian
Pohl , Hendri k
Mosker, Sebastian
Ei ken, Jens
Kraner, Jan

Robber s,
Dykhof f, Benjam n
Kerperien, Steffen
Roosmann, Paul
Sandker, Chri stoph

Sven

Backer, Mritz

Vor | oeper, Thorben

Hoor mann, Janni k
Tegeder, Tobi as
Dobel mann, WNarten
Kropp, Al exander
Hackmann, Steffen
Mosker, Sebastian
Schmitz, Fabian
Kbébbe, Hannes
Meyer, Jakob
Hasters, Johan

Poker, Marek
Robbers, Sven
Kerperien, Steffen
Kl ei n, Dani el

St evens, Hendri k

Schlagball 80g

43, 00
39, 00
34, 50
34, 00
34, 00
33, 50
33,50
32,50
32,00
28,50

28,50
27,50
27,00
27,00
25,50

Hoor mann, Janni k
Tegeder, Tobi as
Kropp, Al exander
Kl ei n, Dani el

Pohl , Henrik
Mosker, Sebastian
Kobbe, Hannes
Dobel mann, Marten
Drees, Lennard

Li esen, Phil

Meyer, Jakob

Br iimrer, Sebasti an
Hasters, Johan
Poker, Marek

Pohl, Hendrik

99

99

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

TV Rut enbr ock

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sigiltra Sogel

LG Enst al Dor pen

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sigiltra Sogel

LG Enstal Dorpen

SV Uni on Meppen

DIK Spahnharrenstéatte
SV Sigiltra Sogel

Vf L Li ngen

SV Gernmani a Tw st

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

SC Gst er brock

SV Sigiltra Sogel

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

Vf L Lingen

TV Meppen

TuS Haren

SV Sigiltra Sogel
SV Uni on Meppen
VfL Lingen

TV Rut enbr ock

SV Sparta Wrlte

Vf L Lingen

VfL Lingen

Vf L Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sigiltra Sogel

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren
LG Enstal Dorpen
Vf L Lingen
LG Enst al
TV Meppen
TuS Haren
LG Papenbur g/ Aschendor f

Dor pen

Werlte
Werlte
Papenburg
Werlte
Papenbur g
Werlte
Werlte
Werlte
Papenbur g

Werlte
Verlte
Meppen
Verlte
Papenbur g

Li ngen

Meppen

Dor pen
Li ngen
Verlte
Li ngen
Meppen
Verlte
Dor pen
Verlte
Li ngen
Meppen

Meppen
Verlte
Meppen
Li ngen
Meppen

Dor pen
Li ngen
Li ngen
Li ngen
Werlte
Dor pen
Werlte
Verlte
Meppen
Verlte

Li ngen
Werlte
Meppen
Meppen
Werlte

06.

19.

05.

09.



Dreikampf
1. 064
1.025

894
891
851
846
831
812
808

806

798
783
756
753

724

Hoor mann, Janni k
8, 18- 4, 00- 43, 00
Tegeder, Tobi as
8, 0- 3, 95-39, 00
Kr opp, Al exander
8,7-3,71-34,50
Koébbe, Hannes

8, 48- 3, 39- 33, 50
Schm tz, Fabi an
8, 35- 3, 55- 24, 80
Dobel mann, Narten
8, 67-3,58-27,50
Kl ei n, Dani el

8, 9-3, 37-34, 00
Meyer, Jakob

8, 8-3,51-28,50
Pohl, Henrik

8, 86- 3, 00- 34, 00
Mosker, Sebastian
9, 24- 3, 28- 33, 50

Hasters, Johan

8, 8- 3, 50- 27, 00
Hackmann, Steffen
8, 7- 3, 60-23, 00
Kl aas, Jan-Bernd
8,7-3,27-24,50
Poker, Marek

8, 84- 3, 07- 26, 00
St evens, Hendri k
8, 8- 3, 35-21, 00

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

Start 1000m Schiuler D

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

VfL Lingen

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

Vf L Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sigiltra Soge

TV Meppen
SC Gster brock
SV DIJK Ceeste
TuS Haren

TV Rit enbr ock

Dor pen
Li ngen
Li ngen
Verlte
Dor pen
Dor pen
Li ngen
Li ngen
Verlte

Dor pen

Meppen
Meppen
Meppen
Papenbur g

Meppen

28.

10.

10.

27.

28.

28.

10.

10.

27.

28.

04.

04.

04.

13.

04.

06.

09.

09.

09.

06.

06.

09.

09.

09.

06.

07.

07.

07.

09.

07.




Schuler

5 km Lauf
Mannschaft

1:12:19 Vf L Li ngen

HenRBen, L. 97 -22:54; Runpf, M 97 -22:59

Frericks, P. 97 -26:26

4 x 50 m Staffel

31,4 Vf L Li ngen
HenRen, L. 97; Hauschildt, M 97
Geis, N 97; Frericks, P. 97
32, 66 SV Sparta Werlte
Janssen, J. 98; Jungerink, J. 98
Hanekamp, N. 98; Kdbbe, H 99
32,6 VfL Lingen
Struck, M 98; Hueske, L. 97
Nisse, T. 98; Zander, F. 98
33,0 Vf L Li ngen
Frericks, P. 97, Runmpf, M 97
Struck, M 98; Geis, N 97
33,34 SV Uni on Meppen
Schmitt, M 97; Menke, M 98
Hagemann, M 98; Kerperien, S. 99
34,21 SV Sparta Werlte
Hanekanmp, K. 98; Schnelten, L. 98
Jingerink, J. 98; Hanekanp, N. 98
34, 36 LG Enstal Dorpen
Zorn, O 97; Rensen, S. 97
Dykhof f, B. 99; Heege, L. 97
34, 69 SV Sparta Wrlte
Janssen, J. 98; Hanekanp, N. 98
Jungerink, J. 98; Renken, S. 98
34,7 VfL Lingen
Backer, M 99; Hopster, T. 98
Mounchid, P. 98; Wenink, T. 98
34,9 Vf L Li ngen
Backer, M 99; Hopster, T. 98
Wenink, T. 98; Klein, D. 99

36, 06 LG Papenbur g/ Aschendor f
Wat ermann, L. 98; Gerbrand, K 98
Schl egel, A. 98; Hommenga, P. 97
37,1 SV Uni on Meppen
Kerperien, S. 99; Hagemann, M 98
Menke, M 98; Schmtt, M 97

3 x 1000 m Staffel

11: 42,51 SV Sparta Werlte
Jungerink, J. 98; Renken, S. 98
Hanekanmp, N. 98

12: 21, 44 DIK GW Spahnharrenstéatte
Thonmes, M 97; Sanders, H 98
Kriger, C. 98

12: 23,3 SV Uni on Meppen
Hagemann, M 98; Schmitt, M 97
Menke, M 98

12: 36, 16 LG Enstal Dorpen
Heege, L. 97; Nykanp, J. 98
Dykhoff, B. 99

13: 29,9 Vf L Li ngen
Hopster, T. 98; Zander, F. 98
Nisse, T. 98

13: 39,4 Vf L Lingen
Mounchid, P. 98; Wenink, T. 98
Backer, M 99

Li ngen

Li ngen

Dor pen

Li ngen

Papenbur g

Papenbur g

Dor pen

Werlte

Li ngen

Li ngen

Papenbur g

Meppen

Dor pen

Dor pen

Meppen

Dor pen

Li ngen

Li ngen

06

17

20.

17

02

13.

13

20.

06

17

20.

13

19

28

28

19

28

17

17

05.

09.

09.

09.

07.

09.

09.

09.

07.

09.

05.

09.

09.

06.

06.

09.

06.

09.

09.



Dreikampf

Mannschaft
4.983 Vf L Li ngen Li ngen 10. 09.
Brinker, S. 98 -1.125; Geis, N 97 -1.048
Henssen, L. 97 -1.009; Schulte, F. 98 -939
Hueske, L. 97 -862
4. 280 SV Sparta Werlte Dor pen 28. 06.
Renken, S. 98 -957; Wlnes, D. 98 -904
Hanekamp, N. 98 -853; Janssen, J. 98 -787
Jingerink, J. 98 -779
4.210 SV Sparta Werlte Verlte 27.009.
Kobbe, H 99 -891; Renken, S. 98 -890
Janssen, J. 98 -856; Jingerink, J. 98 -803
Schnelten, L. 98 -770
3.936 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
Harry- Hommrenga, P. 97 -1.021; Schnitz, F. 99 -839
Dobel mann, M 99 -809; Pohl, H 99 -808
Cerbrand, K. 98 -459
3.903 Vf L Li ngen Li ngen 10. 09.
Kl aashaus, H. 97 -816; Zander, F. 98 -805
Nisse, T. 98 -804; Lindt, S. 97 -742
Frericks, P. 97 -736
Vierkampf
Mannschaft
5.913 Vf L Li ngen Li ngen 10. 09.
Brinker, S. 98 -1.378; Henssen, L. 97 -1.292
Schulte, F. 98 -1.131; Hueske, L. 97 -1.109
Zander, F. 98 -1.003
5. 383 SV Sparta Werlte Verlte 27.09.
Janssen, J. 98 -1.162; Renken, S. 98 -1.149
Jungerink, J. 98 -1.086; Hanekanp, N. 98 -1.030
Schnelten, L. 98 -956
5.248 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
Harry- Hommrenga, P. 97 -1.304; Dobel mann, M 99 -1.160
Schmitz, F. 99 -1.122; Pohl, H 99 -1.043
Cerbrand, K. 98 -619
3.963 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
Frericks, P. 97 -903; Hopster, T. 98 -850
Lindt, S. 97 -808; Wenink, T. 98 -739
Mounchid, P. 98 -663
Schuler M 10
50 m Lauf
8, 00 Bri nker, Steffen 98 VfL Lingen Papenburg 13. 09.
8, 11 Renken, Stefan 98 SV Sparta Werlte Ddr pen 20. 09.
8, 16 Menke, Maarten 98 SV Uni on Meppen Papenburg 13. 09.
8,0 Schul te, Fabi an 98 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8,25 Schnel ten, Lukas 98 SV Sparta Werlte Papenburg 13. 09.
8, 29 W | nes, Dani el 98 SV Sparta Werlte Dor pen 28. 06.
8, 36 Hanekanp, Nils 98 SV Sparta Werlte Werlte 06.07.
8,41 Janssen, Jonas 98 SV Sparta Werlte Dor pen 20. 09.
8, 43 Ni nt emann, Marten 98 SuS Rhede Werlte 06.07.
8,58 Schl egel , Arthur 98 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 13. 09.
8,5 Schmi d, Hendri k 98 LAV Meppen Meppen 05. 06.
8,5 Vedder, Al ex 98 SV Gernmania Tw st Meppen 04. 07.
8,6 Brackmann, Nkl as 98 SC Gsterbrock Meppen 05. 06.
8,6 Ki eras, Jan 98 TV Riit enbrock Meppen 05. 06.
8,6 Nisse, Till 98 VfL Lingen Li ngen 10. 09.



1000 m Lauf

131, 70
: 38, 96
41,7
49, 4
51,4
52, 44
58, 81
59, 0
04,9
15,9

PRLOWWwwwwww

: 16, 90
22,6
124, 8
. 52,10
143,70

2000 m Lauf

5 km Lauf

21: 44

Hochsprung

1,26
1,18
1,15
1,14
1,14
1,14
1,13
1,10
1, 06
1,02

1,00
0, 99
0,98
0,95
0,94

Weitsprung

4,41
4,15
4,12
4,06
3,85
3,85
3,84
3,82
3,60
3,59

3,58
3,57
3,55
3,53
3,52

Bri nker, Steffen
Hanekanp, Nils
Vedder, Al ex
Menke, Maarten
Temmen, Johannes
Jingerink, Jan
Hanekanp, Kai
Jingerhans, Nils
Nisse, Till
Mettjes, Marvin

Wenink, Tim
Zander, Florian
Struck, Marian
Cer brand, Kai

O fen, Gegor

Vedder, Al ex
Menke, Maarten
Schm d, Hendri k

Vedder, Al ex

Dobel mann, Marten
Janssen, Jonas
Renken, Stefan
Hanekanp, N ls
Jingerink, Jan
Schmitz, Fabian
Bri nker, Steffen
N nt emann, Marten
Pohl , Henrik
Mer schendor f

Zander, Florian
Schul te, Fabi an
Schnel t en, Lukas
Hopster, Tim

Ger brand, Kai

Brinker, Steffen
Menke, Maarten
Renken, Stefan
Vedder, Al ex
Schul te, Fabian
Menke, WNMarten
Hagemann, Maurice
Hanekanp, N ls
Struck, Marian
Schm tz,

Nisse, Till
Zander, Florian
Brackmann, N kl as
Ki eras, Jan
Janssen, Jonas

Tobi as

Chri st opher

98
98
98

98

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte
SV Gernmani a Twi st
SV Uni on Meppen
LAV Meppen

SV Sparta Werlte
SV Sparta Werlte
TuS Haren

VfL Lingen

SuS Rhede

VfL Lingen

Vf L Lingen

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

SV Germani a Twi st
SV Uni on Meppen
LAV Meppen

SV Gernani a Tw st

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

SV Sparta Wrlte

SV Sparta Werlte

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

VfL Lingen

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f

Vf L Li ngen

SV Uni on Meppen
SV Sparta Wrlte
SV Gernmani a Twi st
Vf L Li ngen

SV Uni on Meppen
SV Uni on Meppen
SV Sparta Werlte
Vf L Lingen

SC GCsterbrock

VfL Lingen

VfL Lingen

SC Gst er brock

TV Rit enbr ock
SV Sparta Werlte

Li ngen
Dor pen
Meppen
Meppen
Meppen
Dor pen
Dor pen
Meppen
Li ngen

Leer

Li ngen
Li ngen
Li ngen
Verlte
Werlte

Meppen
Meppen
Meppen

Li ngen

Werlte
Verlte
Werlte
Veérlte
Werlte
Verlte
Papenbur g
Verlte
Werlte
Verlte

Li ngen
Li ngen
Verlte
Li ngen
Verlte

Li ngen

Haren ( Ens)

Dor pen
Meppen
Li ngen
Papenbur g
Meppen
Dor pen
Li ngen
Meppen

Li ngen
Li ngen
Meppen
Meppen
Dor pen

04.
04.
04.

05.

04.
04.
04.

10.



Schlagball 80g

46, 00
43, 00
40, 00
34,50
34, 00
33,00
32,50
32,50
32,00
31, 50
31, 00
31, 00
30, 50
30, 00
30, 00
Dreikampf
1.125
957
939
932
930
904
902
891
867

856

853
839
809
808

805

Bri nker, Steffen
Mettjes, Marvin
Sanders, Hendrik
Renken, Stefan
Heet, WNarcel
Menke, Maarten
Zander, Florian
W nes, Daniel
Vedder, Al ex
Hanekanp, N |s

Schmitz, Christopher

Nykanmp, Joey

Jungerink, Jan
Esders, Marvin
Janssen, Jonas

Brinker, Steffen
8, 0- 4, 41- 46, 00
Renken, Stefan
8,27-4,12-28,50
Schul te, Fabi an
8, 0- 3, 85-29, 50
Vedder, Al ex
8, 5-4,06-32,00
Menke, Maarten
8,1-4, 13-26, 00
W | nmes, Dani el
8, 29-3,41-32,50
Mettjes, Marvin
8, 96- 3, 29- 43, 00
Kbébbe, Hannes
8, 48- 3, 39- 33, 50
Sanders, Hendrik
9, 09- 3, 27- 40, 00
Janssen, Jonas
8, 61- 3, 44- 30, 00

Hanekanp, N |s

8, 81- 3, 82- 26, 50
Schm tz, Fabian
8, 24- 3, 38- 24, 50
Dobel mann, Marten
8, 75- 3, 28- 28, 50
Pohl, Henrik

8, 86- 3, 00- 34, 00
Zander, Florian
8, 9- 3, 56- 28, 00

98

98

98

98

98

98

98

99

98

98

98

99

99

99

98

VfL Lingen
SuS Rhede

DIK Spahnharrenstéatte

SV Sparta Wrlte
SV G o} Hesepe
SV Uni on Meppen
VfL Lingen

SV Sparta Wrlte
SV Germani a Twi st
SV Sparta Wrlte

SC Gst er brock
LG Enstal Dorpen
SV Sparta Werlte

TV RUt enbr ock
SV Sparta Werlte

Vf L Li ngen

SV Sparta Wrlte
VfL Lingen

SV Germani a Twi st
SV Uni on Meppen
SV Sparta Wrlte
SuS Rhede

SV Sparta Wrlte

DIK Spahnharrenstéatte

SV Sparta Werlte

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen

Li ngen
Dor pen
Dor pen
Werlte
Meppen
Meppen
Li ngen
Dor pen
Meppen
Werlte
Meppen
Dor pen
Verlte
Meppen
Verlte

Li ngen
Dor pen
Li ngen
Meppen
Meppen
Dor pen
Dor pen
Werlte
Dor pen

Werlte

Dor pen
Werlte
Werlte
Werlte

Li ngen

10.

28.

10.

04.

04.

28.

28.

27.

28.

27.

28.

27.

27.

27.

10.

09.

06.

09.

07.

07.

06.

06.

09.

06.

09.

06.

09.

09.

09.

09.



Vierkampf

1.378 Bri nker, Steffen 98 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8,0-4,41-1, 09-46, 00
1.162 Janssen, Jonas 98 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
8, 61-3,44-1, 18- 30, 00
1. 160 Dobel mann, Marten 99 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.09.
8, 75- 3, 28-1, 26- 28, 50
1.149 Renken, Stefan 98 SV Sparta Werlte Werlte 27.009.
8,37-3, 66-1, 10- 28, 00
1.131 Schul te, Fabian 98 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8, 0- 3, 85-0, 99- 29, 50
1.122 Schmitz, Fabian 99 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
8,24-3,38-1, 14- 24,50
1.086 Jungerink, Jan 98 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
8, 90-3, 21-1, 14- 30, 50
1.043 Pohl , Henrik 99 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
8, 86- 3, 00- 1, 06- 34, 00
1.030 Hanekanp, N ls 98 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
9, 08-2,93-1, 14- 30, 00
1.003 Zander, Florian 98 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8, 9-3, 56-1, 00- 28, 00
956 Schnel t en, Lukas 98 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
8, 49- 3, 23-0, 98- 22, 00
891 Kébbe, Hannes 99 SV Sparta Wrlte Werlte 27.09.
8,48-3,39-0.g.V.-33,50
850 Hopster, Tim 98 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
9, 1-3,08-0,95-23,00
834 Mer schendor f, Tobi as 98 SV Sparta Wrlte Werlte 27.09.
9, 65-2, 68-1, 02- 25, 00
739 Wnink, Tim 98 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
9,5-3,37-0,80-21, 50
Schiler M 11
50 m Lauf
8, 06 Homenga, Pascal 97 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g
8, 14 Rensen, Si npbn 97 LG Enstal Dorpen Dor pen
7,9 Henssen, Lukas 97 VfL Lingen Li ngen
8, 19 Heege, Lennart 97 LG Enstal Dorpen Werlte
8,0 Ber gmann, Justin 97 SV DJIK Geeste Meppen
8,0 Greis, Noah 97 VfL Lingen Li ngen
8, 26 Schutte, Carsten 97 SuS Rhede Papenbur g
8,32 Langen, Tino 97 SV Sigiltra Sogel Werlte
8,1 G avemann, Steffen 97 SC GCsterbrock Meppen
8,1 Schal | enberg, Jan-Marc 97 SV Germania Tw st Meppen
8, 39 Schmitt, Marius 97 SV Uni on Meppen Papenbur g
8,2 Hensen, Lukas 97 VfL Lingen Li ngen
8,45 Zorn, GCskar 97 LG Enstal Dorpen Dor pen
8, 56 Langen, Ti no 97 SV Sigiltra Sogel Ddr pen
1000 m Lauf
3:35,1 Ber gmann, Justin 97 SV DJK Ceeste Meppen .
3:49,1 Greis, Noah 97 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
3:51,1 Schmitt, Marius 97 SV Uni on Meppen Meppen 23. 05.
3:51,1 Runpf, M chael 97 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
3:52,6 HenRen, Lukas 97 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
4: 23,10 Kassens, Jonas 97 SV G un-Wei B Dersum Werlte 26.04.
4: 25,5 Frericks, Paul 97 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
4: 26, 40 Schutte, Carsten 97 SuS Rhede Werlte 26.04.
4: 38, 93 Langen, Ti nop 97 SV Sigiltra Sogel Papenburg 13. 09.
4:51,70 Quindt, Tom 97 SV Sigiltra Sogel Werlte 26.04.



2000 m Lauf

8:58,7
9:09, 4
9:51,9
10: 49, 4

5 km Lauf

22:54
22:59
26: 26
30: 09

Hochsprung

1,20
1,14
1,14
1,10
1,08
1,08
1,05
1,02
0,95
0, 80

Weitsprung

4, 04
4,04
4, 02
3,96
3,92
3,89
3,83
3,79
3,75
3,72

3,71
3,64
3,55
3,50

Schmtt, Marius
Gravermann, Steffen
Her msen, Pascal
Langen, Tino

HenRen, Lukas
Rumpf, M chel
Frericks, Paul
Hueske, Lennart

Heege, Lennart
Henssen, Lukas

Harry- Hommenga, Pascal
Kassens, Jonas

Hueske, Lennart
Langen, Ti np

Rensen, Sinon

Schiutte, Carsten
Frericks, Paul

Li ndt, Steffen

Hensen, Lukas
Gravenmann, Steffen
Heege, Lennart

Ber gmann, Justin
Schitte, Carsten
Henssen, Lukas
Schal | enber g,
Grei s, Noah
Krone, Richard
Hommenga, Pascal

Jan- Mar ¢

Langen, Ti no
Schmtt, Marius
Zorn, Oskar
Langen, Ti np

Schlagball 80g

48, 00
45, 00
38, 00
37,00
36, 50
36, 50
34, 50
34, 00
34, 00

33, 50
32,00
31, 00
30, 00
29,50

Homenga, Pascal

Greis, Noah

Gravemann, Steffen

Her nsen, Pascal
Henssen, Lukas

Kl aashaus, Hannes
Hueske, Lennart

Schal | enberg, Jan-Marc
Ber gmann, Justin

Mat t hi as
Mar i us
Jonas
Mar k

Ti no

Thones,
Schmtt,
Kassens,
Ti mer,
Langen,

97
97
97
97

97
97
97
97

97

97
97
97
97
97

97
97

97
97

97

97

SV Uni on Meppen
SC GCsterbrock

SV Gernmani a Twi st
SV Sigiltra Sogel

VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen

LG Enst al
VfL Lingen
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV G un- Wi B Der sum

Vf L Lingen

SV Sigiltra Sogel

LG Enstal Dorpen

SuS Rhede

VfL Lingen

VfL Lingen

Dor pen

VfL Lingen

SC Osterbrock

LG Enstal Dorpen

SV DIK Ceeste

SuS Rhede

VfL Lingen

SV Gernania Twi st

Vf L Li ngen

SC Osterbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sigiltra Sogel
SV Uni on Meppen

LG Enstal Dorpen
SV Sigiltra Sogel

LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Lingen

SC GCst erbrock

SV Germani a Twi st

Vf L Li ngen

Vf L Li ngen

Vf L Li ngen

SV Germani a Twi st

SV DIK Ceeste

DIK Spahnharrenstéatte
SV Uni on Meppen

SV G un- Wi B Der sum
TV Rt enbr ock

SV Sigiltra Sogel

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen

Li ngen
Li ngen
Li ngen
Li ngen

Verlte
Li ngen
Verlte
Werlte
Li ngen
Werlte
Verlte
Werlte
Li ngen
Li ngen

Li ngen
Meppen

Dor pen
Haren (Ens)
Dor pen

Li ngen
Meppen

Li ngen
Meppen
Papenbur g

Dor pen
Haren ( Ens)
Dor pen
Verlte

Papenbur g
Li ngen
Meppen
Meppen
Li ngen
Li ngen
Li ngen
Meppen
Meppen

Dor pen
Meppen
Werlte
Meppen
Veérlte

04.
04.
04.
04.

06.
06.

05.

04.
04.
04.
04.

05.
05.

10.



Dreikampf

1.048 Grei s, Noah 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
8, 0- 3, 79- 45, 00

1.021 Harry- Homrenga, Pascal 97 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.09
8, 19- 3, 52- 45, 00

1. 009 Henssen, Lukas 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
7,9-3,89-36, 50

968 Ber gmann, Justin 97 SV DJK Ceeste Meppen 04. 07
8,0-3,79-34, 00

862 Hueske, Lennart 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
8,7-3,45-34,50

859 Schmitt, Marius 97 SV Uni on Meppen Meppen 04. 07
8, 6- 3, 51-32, 00

859 Késsens, Jonas 97 SV G in-Wei 3 Dersum Verlte 27.09
8, 62- 3, 41- 31, 00

846 Langen, Tino 97 SV Sigiltra Sogel Dor pen 28. 06
8, 56- 3, 71- 24, 50

845 Schitte, Carsten 97 SuS Rhede Dor pen 28. 06
8, 67-3, 92-23, 00

838 Heege, Lennart 97 LG Enstal Dorpen Dor pen 28. 06
8, 30- 3, 79- 20, 00

835 Thores, Matthi as 97 DJK Spahnharrenstatte Dor pen 28. 06
9, 08- 3, 40- 33, 50

816 Kl aashaus, Hannes 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
9, 2- 3, 30- 36, 50

812 Langen, Tino 97 SV Sigiltra Sogel Werlte 27.09
8, 45- 3, 00- 29, 50

742 Lindt, Steffen 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
9, 0- 3, 26- 26, 00

738 Krone, Richard 97 SC Csterbrock Meppen 04. 07

8, 6- 3, 25-22, 00

Vierkampf
1.304 Harry- Honmenga, Pascal 97 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.09
8,19- 3, 52-1, 14- 45, 00
1.292 Henssen, Lukas 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
7,9-3,89-1, 14- 36, 50
1.118 Kassens, Jonas 97 SV G un-Wei B Dersum Werlte 27.09
8, 62-3,41-1, 10- 31, 00
1.109 Hueske, Lennart 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
8,7-3,45-1,08-34,50
1. 059 Langen, Ti np 97 SV Sigiltra Sogel Werlte 27.09
8, 45- 3, 00- 1, 08- 29, 50
1.016 Schutte, Carsten 97 SuS Rhede Werlte 27.09
8, 38-3, 34-1, 02- 23, 00
903 Frericks, Paul 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
9, 1-3, 32-0, 95- 25, 50
808 Lindt, Steffen 97 VfL Lingen Li ngen 10. 09
9, 0- 3, 26- 0, 80- 26, 00
Schiler B
5 km Lauf
Mannschaft
1:05: 03 VfL Lingen | Li ngen 05. 10

Kranmer, N. 95 -20:32; Bartels, F. 96 -21:12
Kettler, J. 96 -23:19



4 x 75 m Staffel

42,9 Vf L Li ngen Li ngen 02. 07.
Bartels, F. 96; Kranmer, N 96
HenRen, L. 97; Plogmann, R 95
44, 05 LG Gsnabr lick Dor pen 01. 06.
Quante, J. 95; Plenper, J. 95
Weghorst, T. 95; Lienenkanp, D. 96
44,17 LG Papenbur g/ Aschendor f Verlte 06.07.
Vol ker, M 96; Schmitz, M 95
Vi nke, J. 95; Kusber, M 95
46, 43 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 01. 06.
Cebel, D. 95; Schulz, L. 96
Potker, M 95; Schmtz, M 95
46, 54 LG Gsnabr tck Dor pen 01. 06.
Kentsch, N. 95; Schirnbeck, L. 95
Rennemann, P. 96; Heinisch, M 96
3 x 1000 m Staffel
10: 09, 7 Vf L Li ngen Meppen 19. 09.
Bartels, F. 96; Ploogmann, R 95
Kranmer, N. 95
11: 22, 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 29. 08.
Hi | debrandt, J. 96; Schmtz, M 95
Kusber, M 95
11: 57, 4 Vf L Li ngen Li ngen 17.09.
Al ten-Mdnni nk, Y. 96; Hauschildt, M 97
Geis, N 97
12: 23,3 Vf L Li ngen Meppen 19. 09.
Blockwettk.
Mannschaft
6. 417 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 12. 06.
Kusber, M 95 -1.984; Potker, M 95 -1.258
Gebel, D. 95 -1.149; Hildebrandt, J. 96 -1.051
Schmtz, M 95 -975
Schuler M 12
75 m Lauf
11, 23 Ei kens, Frederik 96 SV Sigiltra Sogel Dor pen 01. 06.
11,1 Fi scher, Nkl as 96 TuS Haren Meppen 05. 06.
11,1 Temmen, Sinon 96 SC Osterbrock Meppen 04. 07.
11,4 Bartels, Felix 96 VfL Lingen Li ngen 20. 05.
11,4 Br ackmann, Marcel 96 SC Osterbrock Meppen 05. 06.
11, 87 St evens, M chael 96 TV Rit enbrock Dor pen 01. 06.
11, 90 Vol ker, Marten 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 06.07.
11, 8 Kettler, Jan 96 VfL Lingen Li ngen 20. 05.
11,8 Meyer, Lars 96 TuS Haren Meppen 05. 06.
12,10 Schul z, Lennard 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 01. 06.
12,0 Lanpe, Benedi kt 96 LAV Meppen Meppen 05. 06.
12,30 Kanm age, Sinon 96 DJK Spahnharrenstatte Werlte 27.09.
12,41 Kanmphui s, Hannes 96 TV Ritenbrock Dor pen 01. 06.
12,92 Hoesen, Julian 96 TV Rit enbrock Dor pen 01. 06.
12,94 Sandmann, David 96 SV Sparta Werlte Werlte 06.07.



1000 m Lauf

1 20,8
1 27, 44
31, 69
32,15
39, 16
: 39, 30
108, 0

PLwwwowow

2000 m Lauf

7:22,20
7:32,22
8:08,0

5 km Lauf

19: 47
21: 22
23:19
26: 04

60 m Hirden

19, 74

Hochsprung

1, 46
1,30
1,22
1,20
1,15
1,15

Weitsprung

4,23
4,15
4, 06
3,98
3,97
3,75
3,68
3,67
3,55
3,49

3,48
3,44
3,41
3,38
3,38

Bartels, Felix
Meyer, Lars

Fi scher, N kl as
Lanpe, Benedi kt
Bruns, Marcel

Hi | debrandt, Jan
Hoesen, Juli an

Meyer, Lars
Fi scher, Nkl as
Lanpe, Benedi kt

Bartels, Felix
Hi | debrandt, Jan
Kettler, Jan
Achel wi | m Lukas

0.762m

Hi | debrandt, Jan

Lars

Mart en
Si non
Frederi k

Julian

Davi d

Meyer,
Vol ker ,
Kam age,
Ei kens,
Hoesen,
Sandmann,

Frederi k
Mart en

Ei kens,
Vol ker,
Temen, Sinon
Fi scher, N kl as
Meyer, Lars
Br ackmann,
Kanphui s,
St evens,
Hoesen,
Lanpe,

Mar cel
Hannes

M chael
Julian
Benedi kt

Al t en- Mdnni ck, Yascha
Kam age, Sinon

Schul z, Lennard

Hi | debrandt, Jan
Sandmann, David

Kugelstoss 3 kg

6, 94
6,13
4,77

Julian
M chael
Hannes

Hoesen,
St evens,
Kanmphui s,

Speerwurf 400 g

20, 90

Hi | debrandt, Jan

96

96

96

96
96

96

96
96
96
96

96

96

96

96

VfL Lingen

TuS Haren

TuS Haren

LAV Meppen

SC Gsterbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Rit enbr ock

TuS Haren
TuS Haren
LAV Meppen

Vf L Lingen
LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Lingen
Vf L Li ngen

LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
DIK Spahnharrenstatte
SV Sigiltra Sogel

TV Rt enbr ock

SV Sparta Wrlte

SV Sigiltra Sogel

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gsterbrock

TuS Haren

TuS Haren

SC Gsterbrock

TV Rt enbrock

TV Rit enbr ock

TV Rt enbrock

LAV Meppen

Vf L Lingen

DIK Spahnharrenstéatte
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

TV Rit enbr ock
TV Rit enbrock
TV Rit enbr ock

LG Papenbur g/ Aschendor f

Li ngen
Dor pen
Li ngen
Dor pen
Li ngen
Dor pen
Meppen

Unterl aB
Unterl GR
Nor dhor n

Li ngen
d denburg
Li ngen
Li ngen

Papenbur g

Dor pen
Dor pen
Verlte
Dor pen
Dor pen
Verlte

Dor pen
Dor pen
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Dor pen
Meppen
Meppen
Meppen

Li ngen
Werlte
Dor pen
Nor dhorn
Verlte

Dor pen
Dor pen
Dor pen

Papenbur g

02.
01.
20.
01.
20.

23.

27.

10.

06.
12.
05.
06.

12.

01.
20.
27.
01.
01.
06.

01.

01.

14.

04.

04.

05.
10.
10.
05.

06.

06.
09.
09.
06.

07.

06.

06.

09.



Frederik Eikens - SV Sigiltra Sogel



Lars Meyer - TuS Haren

Ballwurf 200g

43, 00
37,50
36, 00
35, 00
34, 50
34, 00
33,00
33,00
32,00

30, 50
30, 00
27,50
24,00
24,00
Dreikampf
1. 099
944
930
859
836
797

768

Ei kens, Frederik
Brackmann, Marce
Temmen, Sinon
Bartels, Felix
Vol ker, Marten
St evens, M chael
Meyer, Lars

Hi | debrandt, Jan
Sandmann, David

Wl beck, Malte

Al t en- Mbnni nk, Yascha
Fi scher, Nkl as
Kanmphui s, Hannes

Kam age, Sinon

Temmen, Sinobn
11, 1- 4, 06- 36, 00
Meyer, Lars
12, 2-3,97-28, 00
St evens, M chael
12, 1- 3, 48- 33, 00
Kam age, Sinon
12, 30- 3, 44- 24, 00
Al t en- Mdnni ck, Yascha
13, 1- 3, 48-29, 50
Hi | debrandt, Jan
13, 29- 3, 38- 25, 50
Wbl beck, Malte
13, 4-3,11-29, 00

96

96

96

96

96

96

96

SV Sigiltra Sége

SC Gst er brock

SC GCsterbrock

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Rt enbr ock

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

Vf L Li ngen
VfL Lingen
TuS Haren

TV Rt enbrock
DIK Spahnharrenstéatte

SC Gsterbrock

TuS Haren

TV Rut enbr ock

DIK Spahnharrenstéatte
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen

Dor pen
Meppen
Meppen
Li ngen
Verlte
Meppen
Meppen
Dor pen
Verlte
Li ngen
Li ngen
Meppen

Meppen
Verlte

Meppen
Meppen
Meppen
Verlte
Li ngen
Nor dhor n

Li ngen

04.

04.

04.

27.

10.

22.

10.

07

07

07

09

09

06

09



Vierkampf

1.188 Kam age, Sinon 96 DJK Spahnharrenstatte Werlte 27.09.
12, 30- 3, 44- 1, 22- 24, 00
797 Hi | debrandt, Jan 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 22. 06.

13, 29-3,38-0.L.-25,50

Blockwettk. L

1.051 Hi | debrandt, Jan 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 12. 06.
13, 99-19, 74- 3, 10- 26, 00- 4: 01, 92
Schiler M 13
75 m Lauf
10, 50 Kusber, Marek 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 01. 06.
10, 3 Pl ogmann, Raf ael 95 VfL Lingen Li ngen 20. 05.
10, 8 Kramer, Niklas 95 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
11,11 Vi nke, Jan 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 14. 09.
11, 35 Schmitz, Mathias 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 14. 09.
11,3 Ni eneyer, Christoph 95 SC GCsterbrock Meppen 05. 06.
11, 65 Jasper, Sinon 95 SV Sparta Werlte Nor dhorn 22. 06.
11,8 Jaske, Dario 95 SC GCsterbrock Meppen 05. 06.
12,1 Kr iissel , Jonas 95 TuS Haren Meppen 04. 07.
12,35 Gebel , Dani el 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 14. 09.
12, 39 Pot ker, Mathi as 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 01. 06.
12,5 Book, Julian 95 TuS Haren Meppen 05. 06.
12,9 Lutternmann, Tino 95 TuS Haren Meppen 04. 07.
100 m Lauf
13,63 +0,0 Kusber, Marek 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 20. 09.
1000 m Lauf
3: 07, 37 H6i ng, Til mann 95 VfL Lingen W | hel nshaven 10. 06.
3:11, 38 Gbhl er, M chael 95 VfL Lingen W | hel mshaven 10. 06.
3:13,42 Temmren, Christian 95 LAV Meppen Reckl i nghausen 12. 05.
3:13,3 Kranmer, Nkl as 95 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
3: 15, 06 Temmen, Dani el 95 LAV Meppen Reckl i nghausen 12. 05.
3:16, 37 Kusber, Marek 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 14. 09.
3: 26, 48 Luttermann, Tinp 95 TuS Haren Papenburg 14. 09.
3:28,14 W mnk, N co 95 SV G o} Hesepe Li ngen 20. 05.
3:48,6 Pl ogmann, Raf ael 95 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
3:56,5 Ni emeyer, Chri stoph 95 SC OCsterbrock Meppen 23. 05.
3:56,70 Schmi tz, Mathias 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 26.04.
4:00,1 Kr issel , Jonas 95 TuS Haren Meppen 23. 05.
4: 07,6 Book, Julian 95 TuS Haren Meppen 23. 05.
2000 m Lauf
7:01,0 Temmen, Christian 95 LAV Meppen Nor dhorn 19. 04.
7:01,0 Temmen, Dani el 95 LAV Meppen Nor dhorn 19. 04.
7:08, 00 Kramer, Niklas 95 VfL Lingen Unterl GR 27. 04.
7: 20, 28 Luttermann, Tinp 95 TuS Haren Unterl GR 27. 04.
7:40,6 Kusper, Marek 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 19. 04.
7:59,8 W1 mnk, N co 95 SV G o} Hesepe Meppen 04. 04.
8:40,7 Ni eneyer, Christoph 95 SC GCsterbrock Nor dhorn 19. 04.
9: 05,8 Kr iissel , Jonas 95 TuS Haren Meppen 04. 04.
9:14,6 Book, Julian 95 TuS Haren Meppen 04. 04.



5 km Lauf
19:18
19: 25
20: 40
22: 35

60 m Hirden

11, 32
11, 62
12, 02
12, 46
13,21
14, 64
17,52

Hochsprung

1,56
1,48
1,32
1,32
1,25
1,25
1,24
1, 24
1,20
1,16

Weitsprung

4, 83
4, 56
4,50
4,43
4, 30
4,14
4,12
3,99
3,91
3,90

3,60
3, 60
3, 56
3,42
3,30

Kugelstoss 3 kg

10, 52
10, 08
9,01
7,31
6, 36
5,80

Diskuswurf 750 g

18, 31
17, 67

Hammerwurf 3 kg

15, 05

Temmen, Dani el
Kranmer, Nkl as
Luttermann, Tinp
Egbers, Markus
0.762m
Wagenknecht, Tobi as
Jasper, Sinon
Kusber, Marek

Vi nke, Jan

P6t ker, WMat hi as
Cebel , Danie
Schmitz, Mathias
Mar kus, Dani el

Pi eper, Lucas
Spi el3, Lois
Kusber, Marek
Jasper, Sinon
Schmitz, Mathias
Penni ng, Sven
Jaske, Dario

Vi nke, Jan
Luttermann, Tino
Cebel , Danie
Schroer, Julian
Mar kus, Dani el
Kusber, Marek

Pl ogmann, Raf ael
Wagenknecht, Tobi as
Ni eneyer, Christoph
Kramer, Niklas
Vi nke, Jan
Schmitz, Mathias
Jasper, Sinon
Jaske, Dario
Cebel , Danie

Kr iissel , Jonas
P6t ker, WMat hi as
Luttermann, Tino
WeRR, Nikl as

Al t mann, Max
Mbi k, Andreas
Mar kus, Dani el
WeRR, Nikl as
Jasper, Sinon
Kol I mer, M chael
Jasper, Sinon
VR, Niklas
Kol I mer, M chael

95
95
95
95

95
95
95
95
95

95

LAV Meppen
Vf L Lingen
TuS Haren
SC Spel | e- Venhaus

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen

Vf L Lingen

SC GCst erbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gsterbrock

SC Gster brock

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV G o} Hesepe

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gsterbrock

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

SC Gst er brock

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

SV Sparta Werlte

Vf L Lingen

Vf L Li ngen

Vf L Li ngen

SV Sparta Werlte
SV Sparta Wrlte
TV Rut enbr ock

SV Sparta Wrlte
SV Sparta Werlte

TV Rit enbr ock

Li ngen
Li ngen
Spel l e
Spel l e

Dor pen
Papenbur g
Papenbur g

Dor pen

Dor pen
Papenbur g
Papenbur g

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Li ngen

Nor dhor n

Dor pen

Werlte

Li ngen

Meppen

Werlte

Li ngen

Dor pen
Meppen

W | hel mshaven
Dor pen
Li ngen
Dor pen
Meppen
Li ngen
Dor pen
Dor pen
Dor pen
Meppen

Dor pen
Meppen
Dor pen
Meppen
Verlte

W | hel mshaven
W | hel nshaven
W | hel mshaven
Dor pen
Papenbur g

Rt enbr ock

Papenbur g
Papenbur g

Rut enbr ock

05.
06.
15.
15.

10.
10.
10.
01.
14.

14.
14.

15.

10.
05
08
08

06.
06.

06
09

03



Speerwurf 400 g

26,78
25, 28
23,97
20, 19
19,76
14, 90

Luttermann, Tinp 95
Vi nke, Jan 95
WeRR, Nikl as 95
Jasper, Sinon 95
Kusber, Marek 95
Schmitz, Mathias 95

Ballwurf 200g

55, 00
50, 00
49, 00
47,00
40, 00
36, 50
36, 50
36, 00
34,50
31, 00
29, 00
28, 50
28, 50
21,50
19, 00
Dreikampf
1.298
1.125
1.092
1.028
1.014
936
900

853

Vierkampf
1.648

1.354

Blockwettk.

1.149

Blockwettk.
1.984
1.258

975

Pi eper, Lucas 95
Moi k, Andr eas 95
Kusber, Marek 95
Al t mann, Max 95
VR, Niklas 95
Jaske, Dario 95
Jasper, Sinon 95
Vi nke, Jan 95
Kranmer, Nkl as 95
Luttermann, Tino 95
Schm tz, Mathias 95

Kr issel , Jonas 95
Ni eneyer, Christoph 95
Book, Julian 95
CGebel , Dani el 95

Kusber, Marek 95
10, 55- 4, 56- 47, 00

Kranmer, Niklas 95
10, 8-4, 14- 34,50

Vi nke, Jan 95

11, 50- 4, 12- 36, 00
Ni emreyer, Chri stoph 95
11, 5- 4, 20- 28, 50

Jasper, Sinon 95
11, 65-3, 78-32, 00

Schm tz, Mathias 95
11, 83- 3, 66- 25, 50

Kr iissel , Jonas 95
12, 1-3, 60-27, 00

Lutternmann, Tinp 95

12,9-3, 42-31, 00

Kusber, Marek 95
10, 52-4, 33-1, 32-45, 00

Jasper, Sinon 95
11, 65-3,78-1, 24-32,00

S/S

Cebel , Dani el 95
13, 52-14,64-3,30-1,10-17,

L

Kusber, Marek 95
10, 70-12, 02- 4, 02- 41, 00- 3:

Pot ker, Mat hi as 95
13, 02- 13, 84- 3, 49- 18, 00- 4:

Schmtz, Mathias 95
11, 79-17, 52- 3, 60- 22, 50-

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

SV Sparta Werlte

SC Gst er brock

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Lingen

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren
SC GCsterbrock

TuS Haren
LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC GCsterbrock

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
50

LG Papenbur g/ Aschendor f
26, 18
LG Papenbur g/ Aschendor f
27,18
LG Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g

W | hel mshaven
W | hel mshaven
Dor pen
W | hel mshaven
Verlte
Meppen
Verlte
Dor pen
Li ngen
Meppen
Werlte
Meppen
Meppen
Meppen
Dor pen

Dor pen
Li ngen
Dor pen
Meppen
Nor dhor n
Dor pen
Meppen

Meppen

Nor dhor n

Nor dhorn

Papenbur g

Papenbur g
Papenbur g

Papenbur g

14.
14.
14.
14.
08. 07.
. 09.

28.
10.
28.
04.
22.
28.
04.

04.

22.

22.

12.

12.
12.

12.

09
09
09
09

06

09

06

07

06

06

07

07

06

06

06

06

06

06




Schuler A

5 km Lauf
Mannschaft
57:02 VfL Lingen Li ngen 06. 05.
Knoop, F. 93 -18:17; Koch, S. 94 -19:20
Kramer, N. 95 -19:25
4 x 100 m Staffel
51,10 SV Sparta Werlte Dor pen 20. 09.
H nrichs, T. 93; Heermann, B. 94
Hoor mann, H. 93; Gerdes, S. 93
53, 47 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 20. 09.
Kusber, M 95; Deest, D. 94
Gerbrand, U. 93; Vinke, H 93
54,2 Vf L Li ngen Li ngen 02. 07.
Koch, S. 94; WBling, M 94
Zink, M 94; Knoop, F. 93
3 x 1000 m Staffel
9:01, 3 VfL Lingen Li ngen 17.09.
Weling, M 94; Koch, S. 94
Knoop, F. 93
9: 03, 89 Vf L Lingen Enden 12. 04.
Knoop, F. 93; Koch, S. 94
weling, M 94
Achtkampf
3.781 Hi nrichs, Thilo 93 SV Sparta Wrlte Csnabr iick 03. 05/
04. 05.
3.527 Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Wrlte Csnabr iick 03. 05/
04. 05.
3. 368 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Wrlte Csnabr iick 03. 05/
04. 05.
Achtkampf
Mannschaft
10. 676 SV Sparta Werlte Gsnabr Gck 03. 05/
H nrichs, T. 93 -3.781; Hoormann, H 93 -3.527 04. 05.
Hanekanp, L. 93 -3.368
100 m Lauf
12,8 Born, Mrko 94 TV Rit enbrock Meppen 04. 07.
13,0 Kol b, Pavel 94 LAV Meppen Meppen 04. 07.
13,2 Wessling, Malte 94 VfL Lingen Li ngen 20. 05.
13, 3 Biit er, Fabi an 94 SC Osterbrock Meppen 04. 07.
13,5 Koch, Sebastian 94 VfL Lingen Li ngen 20. 05.
13, 84 Heer mann, Bernd 94 SV Sparta Werlte Papenburg 12. 06.
14,5 Jansen, Max 94 SC GCsterbrock Meppen 04. 07.
15, 00 Nankemann, M chael 94 SV G in-Wei B Der sum Dor pen 28. 06.
15,24 +0,0 Deest, Dirk van 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 20. 09.
15, 25 Foul oi s, Dani el 94 LG Enstal Dorpen Dor pen 28. 06.
15,3 Lett er haus, Johannes 94 TV Meppen Meppen 05. 06.



300 m Lauf

41, 68

800 m Lauf

2:25,1
2:25,9
2:48,0

1000 m Lauf

2:57,08
3:01, 39
3: 05,95
3:12, 23
3:13,64

2000 m Lauf
6: 30, 40
6: 41, 96
3000 m Lauf
10: 01, 37

10: 36, 73

5 km Lauf

60 m Hirden

16,19 +0, 8

80 m Hirden

16, 49

Hochsprung

1,57
1,50
1,30
1,21

Weitsprung

5,33
5,28
4, 69
4,63 +0,0
4,52
4,42
4,41
4, 20
4, 07

4, 05

H nrichs, Thilo

WeRRling, Malte
Koch, Sebasti an
Zi nk, Marcel

VeRling, Malte
Koch, Sebasti an
Fritz, Cedric
Heer mann, Ber nd
Mike, Kilian

WeRling, Malte
Koch, Sebasti an

Wessling, Malte
Koch, Sebasti an

Koch, Sebasti an
Senker, Christian

Ricker, Tim
St ef fen, Jannik
Sener, Yusuf

Bunker, M chael
Kramer, Kai
Asna, Samet

Heer mann, Bernd

0.840m

Heer mann, Bernd

But er, Fabi an
Heer mann, Ber nd
Foul | oi s, Dani el
Jansen, Max

Kol b, Pavel
Born, Mrko

But er, Fabi an
Heer mann, Bernd
Koch, Sebasti an
Wessling, Malte
Jansen, Max

Foul oi s, Dani el

Nankemann, M chael

Let t er haus, Johannes

93

94
94
94

94
94
94
94
94

94

94
94

94

94

94
94
94
94

SV Sparta Wrlte

VfL Lingen
Vf L Lingen
VfL Lingen

VfL Lingen

VfL Lingen

VfL Lingen

SV Sparta Werlte
SC Gst er brock

Vf L Lingen
Vf L Li ngen

VfL Lingen
VfL Lingen

VfL Lingen

SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

SC Gsterbrock
SV Sparta Werlte
LG Enstal Dorpen
SC Gsterbrock

LAV Meppen

TV Rut enbr ock
SC Gst er brock

SV Sparta Werlte
VfL Lingen

VfL Lingen

SC Gsterbrock

LG Enstal Dorpen

SV G in-Wei B Der sum

TV Meppen

Dor pen

Li ngen
Li ngen
Li ngen

Dor pen
Dor pen
Li ngen
Dor pen
Li ngen

Papenbur g
Papenbur g

Hamel n
Hanel n

Li ngen
Spel |l e
Spel l e
Spel l e
Spel l e
Spel | e
Spel |l e
Spel |l e

Dor pen

Papenbur g

Meppen
Dor pen
Dor pen
Meppen

Meppen
Meppen
Dor pen
Dor pen
Li ngen
Li ngen
Meppen
Dor pen
Dor pen

Meppen

17.

02.
02.
02.

17.
01.
20.
01.
20.

14.

29.
29.

17.

12.

19.
17.
17.
19.

05.

07.
07.
07.

05.
06.
05.

05.

09.

05.

06.

09.
05.
05.
09.



Kugelstoss 4 kg

10, 18 Wessling, Malte
9, 63 van Deest, Dirk
7,83 But er, Fabi an
7,41 Heer mann, Bernd
7,21 Koch, Sebasti an

Diskuswurf 1 kg

24, 67 van Deest, Dirk
24, 06 Bit er, Fabi an
16, 60 Jansen, Max
Hammerwurf 4 kg
16, 28 Kol | mer, M chael
Speerwurf 600 g
31, 65 Heer mann, Ber nd
28, 36 Jansen, Max
25,70 van Deest, Dirk
22,25 Geiger, Philipp
21, 23 Foul | oi s, Dani el
Ballwurf 200g
62, 00 Heer mann, Bernd
54, 00 Born, Mrco
52, 00 Kol b, Pavel
50, 00 Jansen, Max
40, 50 Nankemann, M chael
40, 00 But er, Fabi an
33,00 Let t er haus, Johannes
32,50 Foul oi s, Dani el
Dreikampf
1. 445 Born, M rko
12, 8-5, 28-53, 00
1.411 Kol b, Pavel
13, 0-5, 33-49, 00
1.237 But er, Fabi an
13, 3-4, 42- 40, 00
1.184 Jansen, Max
14, 5-4, 19-50, 00
1. 096 Nankemann, M chael
15, 00- 4, 07- 40, 50
1.040 Foul oi s, Dani el
15, 25-4, 20-32, 50
Vierkampf
1.684 Heer mann, Bernd
13,86-4,47-1,48-7, 41
Blockwettk. S/S
2.167 Heer mann, Ber nd

94
94
94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

Vf L Li ngen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC GCsterbrock

SV Sparta Werlte

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gst er brock
SC GCsterbrock

TV Rit enbr ock

SV Sparta Werlte

SC GCst erbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f
SuS Rhede

LG Enstal Dorpen

SV Sparta Werlte

TV Rt enbrock

LAV Meppen

SC Gsterbrock

SV G in-Wei 3 Der sum
SC Gsterbrock

TV Meppen

LG Enst al Dor pen

TV RUt enbr ock

LAV Meppen

SC GCsterbrock

SC GCsterbrock

SV & un- Wei 3 Der sum

LG Enstal Dorpen

SV Sparta Werlte

SV Sparta Wrlte

13, 84- 16, 49-4,57-1, 48- 26, 61

Li ngen
Leer

Li ngen
Nor dhor n
Li ngen

Dor pen
G o3 Hesepe
G o3 Hesepe

Meppen

Dor pen
Papenbur g
Dor pen
Leer

Leer

Dor pen
Meppen
Meppen
Meppen
Dor pen
Meppen
Meppen
Dor pen

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Dor pen

Dor pen

Nor dhor n

Papenbur g

20.
06.
20.

20.

17.

06.

19.

04.

04.

04.

04.

28.

28.

22.

12.

05.
09.
05.

05.

05.

04.

04.

07.
07.
07.
07.
06.

06.

06.

06.




100 m

11, 64
11,8
12,50
13, 06
13,11
13,11
13,5
14, 25
14,6
14,6

300 m
37, 36

39, 82

800 m

2: 37,

1000 m Lauf

2: 57,
3:02,
3. 21,
3: 27,

2000 m Lauf

6: 39,
7: 16,
7:57,

3000 m Lauf

9: 54,
10: 28,
12: 50,
13: 29,

Lauf

+0, 0
+1,4

+0, 0
+0, 7

-0,4

Lauf

Lauf

4

49
37
34
8

34
36
58

13
5
3
8

5 km Lauf

18: 17
20: 01

80 m Hlrden

11, 85
13, 08
13,79
14, 17

-0,2

Hochsprung

1,66
1,52
1,52

G uber, |

ngo

Vi nke, Hendrik

Hi nrichs,

Thilo

Cerdes, Sebastian
Strel, lgor

Hoor mann,

Hendri k

Bar, Al exander

Hanekanp,

Lars

Gei ger, Philipp

Schm tz,

G uber, |
Hi nri chs,

Ti no

ngo
Thilo

Schuler

Knoop, Felix 93
Knoop, Felix 93
Hanekanp, Lars 93
Schol Gbbers, Marvin 93
Schmtz, Tinp 93
Hanekanp, Lars 93
Hoor mann, Hendri k 93
Schmtz, Tinp 93
Knoop, Felix 93
Hanekanp, Lars 93
Schmtz, Tinp 93
Strel, lgor 93
Knoop, Felix 93
Hanekanp, Lars 93
0.840m

H nrichs, Thilo 93
Vi nke, Hendri k 93
Hoor mann, Hendri k 93
Hanekanp, Lars 93
Hi nrichs, Thilo 93
Vi nke, Hendrik 93
Hoor mann, Hendrik 93

LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

SV Sparta Wrlte

SV G o} Hesepe

SV Sparta Werlte

SC Gst er brock

SV Sparta Werlte

SuS Rhede

TuS Haren

LG Enstal Dorpen
SV Sparta Werlte

VfL Lingen

Vf L Lingen
SV Sparta Werlte
SV Sparta Werlte
TuS Haren

SV Sparta Wrlte
SV Sparta Werlte
TuS Haren

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte
TuS Haren

SV G o} Hesepe

Vf L Lingen
SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte
SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

M 15

Papenbur g
Enden
Papenbur g
Dor pen
Dor pen
Nor dhor n
Meppen

Ni enhagen
Leer
Meppen

Harel n
Dor pen

Li ngen

Dor pen
Dor pen
Dor pen
Meppen

Ni enhagen
Ni enhagen
Papenbur g

Unterl R
Nor dhor n
Meppen
Meppen

Li ngen
Spel |l e

Papenburg
Papenbur g
Ni enhagen
Papenbur g

Papenbur g
Dor pen
Nor dhor n

29.
01.

02.

17.
01.
20.

06.
15.

14.

05.
12.

14.
01.
22.

07

05
06
09

. 07.
. 07.
. 09.

05
08

09
06
06



Weitsprung

5,47 Vi nke, Hendrik 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 14. 09.
5,19 +0,0 Hoormann, Hendrik 93 SV Sparta Wrlte Dor pen 20. 09.
5,04 +0,0 Hinrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Ni enhagen 05. 07.
4,77 +0,0 Gerbrand, Udo 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 20. 09.
4,64 +0,0 Schol tibbers, Marvin 93 SV Sparta Werlte Dor pen 20. 09.
4,59 +0,7 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Wrlte Ni enhagen 05. 07.
4,24 Bar, Al exander 93 SC Osterbrock Meppen 04. 07.
4,11 Schmtz, Tino 93 TuS Haren Meppen 05. 06.
3,93 Geiger, Philipp 93 SuS Rhede Leer 26.04.
Kugelstoss 4 kg
11, 03 Hi nrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Dor pen 20. 09.
9,78 Strel, lgor 93 SV G o} Hesepe Dor pen 17. 05.
9,55 Cer des, Sebasti an 93 SV Sparta Werlte Ddr pen 20. 09.
9,12 Vi nke, Hendri k 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 22. 06.
8, 47 Ger brand, Udo 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 20. 09.
6, 94 Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte Nor dhorn 22. 06.
Diskuswurf 1 kg
26, 26 Strel, lgor 93 SV G o} Hesepe Dor pen 17. 05.
Speerwurf 600 g
41, 39 Hi nrichs, Thilo 93 SV Sparta Wrlte Papenburg 14. 09.
32,41 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte Dor pen 01. 06.
20, 00 Strel, lgor 93 SV G o} Hesepe G o3 Hesepe 06. 04.
16, 29 Vi nke, Hendri k 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbrug 12. 06.
Ballwurf 200g
70, 00 H nrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Dor pen 20. 09.
51, 50 Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte Ni enhagen 05. 07.
49, 00 Bar, Al exander 93 SC Osterbrock Meppen 04. 07.
48, 00 Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte Ni enhagen 05. 07.
39, 50 Geiger, Philipp 93 SuS Rhede Leer 26.04.
38, 00 Schmitz, Tino 93 TuS Haren Meppen 04. 07.
Dreikampf
1. 256 Bar, Al exander 93 SC GCsterbrock Meppen 04. 07.
13, 5-4,24-49, 00
1.083 Geiger, Philipp 93 SuS Rhede Leer 26.04.
14, 6- 3, 93- 39, 50
1.008 Schmtz, Tino 93 TuS Haren Meppen 04. 07.
14, 6- 3, 37- 38, 00
Vierkampf
1.993 Hinrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Nor dhorn 22. 06.
13, 00- 4, 98-1, 60- 10, 17
1. 865 Vi nke, Hendri k 93 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 22. 06.
12,91-5,30-1, 36-9, 12
1.798 Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte Nor dhorn 22. 06.
13, 11-5,02-1,52-6, 94
Achtkampf
2.622 H nrichs, Thilo 93 SV Sparta Werlte Ni enhagen 05. 07/

12,66(-0.8)-5, 04(+0.0)--1, 64
35, 96-

06. 07.



Blockwettk.

2.622

2. 297

Blockwettk.

2. 265

2.247

S/S
Hinrichs, Thilo 93 SV Sparta Wrlte
12, 74(-0.8)-12,66(-0.1) -5, 04(+0.0) - 1, 64- 35, 96
Vi nke, Hendri k 93 LG Papenbur g/ Aschendor f

12, 74-13,59-5, 12-1, 44- 16, 29

L
Hoor mann, Hendri k 93 SV Sparta Werlte

13, 70(-0.4)-13,79(-0. 2) -5, 00(- 0. 5) - 48, 00- 7: 16, 36
Hanekanp, Lars 93 SV Sparta Werlte

14, 25(- 0. 4) - 14, 38(- 1. 1) - 4, 59( +0. 7) - 51, 50- 6: 39, 34

Ni enhagen

Papenbr ug

Ni enhagen

Ni enhagen

05. 07

12. 06.

05. 07

05. 07

Schuler A in Aktion




Schulerinnen

4 x 50 m Staffel

34,5

34,5

35, 34

35, 59

35,4

35,9

36, 48

37,13

37, 38

37, 84

37,6

37,7

37,9

38,5

39, 19

Vf L Lingen |

Lanmpen, C. 99; Fock, M 99

St audenneyer, J. 99; Mars, A 99
SC Gsterbrock

Giep, N 99; Sur, F. 99
Vehring, P. 00; Hagen, L. 99

LG Papenbur g/ Aschendor f

Si nnigen, L. 00; M chal ke, J. 00
M ddendorf, J. 00; Dobel mann, S. 00
LG Papenbur g/ Aschendor f

Sinnigen, L. 00; Abels, L. 99

M ddendorf, J. 00; Dobel mann, S. 00
SC Gsterbrock

Sur, C. 01; Mike, C. 00

Hagen, M 00; Brinker, L. 99

SV Gernmani a Tw st

Nyhuis, N 00; Mellentin, L. 00
Vedder, C. 01; Vedder, A 01

LG Enstal Dorpen

Sabel haus, J. 99; Wibbold, V. 00
ks, J. 99; Brand, |. 99

LG Enstal Dorpen

Siuts, L. 99; Sabel haus, J. 99
ks, J. 99; Brands, |. 99

LG Papenbur g/ Aschendor f

Enzenga, C. 00; Heidel berg, N 00
Al bers, T. 00; Schepers, M 99
SV Sparta Werlte

Janssen, M 01; Schrandt, L. 00
Borgmann, U. 00; Brinkmann, M 00

SV Gernmani a Twi st

Her msen, N. 99; Schnees, A 99
Schnees, J. 99; Habers, A 99
VfL Lingen II

Weene, M 99; Wene, G 00
Dilworth, L. 99; Visse, J. 99
VfL Lingen |11

Weene, M 99; Wene, G 01

Ni enstedt, P. 00; Hater, M 00
SV Uni on Meppen

Huer kamp, S. 00; Seydlitz, M 00
Bol scher, M 01; Schonhoff, L. 00
LG Papenbur g/ Aschendor f

Hermes, L. 00; Heyer, C. 00
Potthast, L. 00; Schepers, M 99

3 x 800 m Staffel

9:56,6

10: 03, 3

10: 05, 8

10: 38,7

10: 48, 8

11:43,9

SC Gsterbrock

Sur, F. 99; Sur, C 01

Muke, C. 00

SV Gernmani a Tw st

Nyhuis, N 00; Mellentin, L. 00
Vedder, A. 01

SV Gernania Twi st

Schnees, J. 99; Habers, A 99
Schnees, A 99

SC Gsterbrock

Vehring, P. 00; Hagen, M 00
Brinker, L. 99

TuS Haren

Gerdel mann, J. 01; Jingerhans, E. 00
Hagen, E. 99

Vf L Li ngen

Weene, G 01; N enstedt, P. 00
Hater, M 00

Li ngen

Meppen

Werlte

Papenbur g

Meppen

Meppen

Verlte

Papenbur g

Werlte

Verlte

Meppen

Li ngen

Li ngen

Meppen

Papenburg

Meppen

Meppen

Meppen

Meppen

Meppen

Li ngen

02.

19.

06.

13.

19.

19.

06.

13.

06.

06.

19.

02.

17.

19.

13.

19.

19.

19.

19.

19.

17.

07.

09.

07.

09.

09.

09.

07.

09.

07.

07.

09.

07.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.

09.



Dreikampf
Mannschaft

4.484

4.175

4.170

4.098

4.006

3.971

3.951

3. 842

3. 685

3. 550

3. 489

3. 473

3.471

3. 397

3.317

Vf L Li ngen
Krieger, M 99 -1.028; Mars, A 99 -923
Weeme, M 99 -857; Lanpen, C. 99 -844
Bonnekessen, H. 99 -832
LG Papenbur g/ Aschendor f
Si nnigen, L. 00 -880; M ddendorf, J. 00 -877
Dobel mann, S. 00 -872; Potthast, L. 00 -784
Enzenga, C. 00 -762
LG Papenbur g/ Aschendor f
Dobel mann, S. 00 -880; M ddendorf, J. 00 -861
Enzenga, C. 00 -824; Sinnigen, L. 00 -823
Abels, L. 99 -782
LG Papenbur g/ Aschendor f
Dobel mann, S. 00 -907; M chal ke, J. 00 -834
Tammen, C. 99 -793; Sinnigen, L. 00 -792
Al bers, T. 00 -772
SuS Rhede
Sinmobn, F. 99 -904; Wenker, H 99 -864
Assies, C 99 -814; Schléner, L. 99 -774
Harmel i nk, J. 99 -650
LG Enstal Dorpen
Brand, |. 99 -930; Gbbel, C. 99 -790
Mekel burg, L. 00 -780; Siuts, L. 99 -777
Wibbol d, V. 00 -694
SV Sparta Werlte
Bri nkmann, M 00 -986; Schrand, L. 00 -808
Borgnmann, U. 00 -772; Schnelten, H 00 -705
Janssen, M 01 -680
SC GCsterbrock |
Sur, F. 99 -915; Giep, N 99 -848
Vehring, P. 00 -729; Sur, C. 01 -683
Bri nker, L. 99 -667
VfL Lingen
St audenneyer, J. 99 -813; Borth, N 99 -803
Jeckering, H 00 -777; Weene, G 01 -678
Dilworth, L. 99 -614
LG Enstal Dorpen
ks, J. 99 -745; Sabel haus, J. 99 -734
Gobel , C. 99 -725; Wibbold, V. 00 -718
Sievers, J. 00 -628

LG Papenbur g/ Aschendor f
Geiger, L. 99 -714; Potthast, L. 00 -712
Hei del berg, N. 00 -708; Hernes, L. 00 -681
Schepers, M 99 -674
SV Sparta Werlte
Bri nkmann, M 00 -911; Schnelten, H 00 -688
Koster, A 01 -646; Sandmann, A. 00 -617
Fel ker, V. 99 -611
TuS Haren
Hagen, E. 00 -809; Jungerhans, E. 00 -722
Wttstruck, H 99 -681; Mrker, A 01 -640
Gerdel mann, S. 01 -619
LG Enstal Dorpen
Brands, |. 99 -799; Siuts, L. 99 -759
Sabel haus, J. 99 -633; Wibbold, V. 00 -623
Cks, J. 99 -583
LG Bawi nkel / O usort h/ Bramhar
Lipken, K. 99 -822; Triphaus, H 01 -799
Ten Brink, J. 99 -665; Wtschen, C. 01 -531
Rudnminat, S. 00 -500

Li ngen

Dor pen

Papenbur g

Verlte

Dor pen

Verlte

Werlte

Meppen

Li ngen

Dor pen

Papenbur g

Papenbur g

Meppen

Papenbur g

Li ngen

10.

28

13

27

28

27

27

04.

10.

28

13.

13

04.

13

10.

09.

06.

09.

09.

06.

09.

09.

07.

09.

06.

09.

09.

07.

09.

09.




Schilerinnen D beim Weitsprung



50 m Lauf

8, 48
8, 56
8,63

800 m Lauf

114, 2
16,1
16, 70
18, 46
21,0
24,10
26, 69
29,10
30, 83
32,0

WwWwwwwwwww

: 36,50
36, 4
142,00
142,70
142, 6

WwWwww

Hochsprung

0, 89
0, 80

Weitsprung

3,42
3,40
3,36
3,30
3,29
3,25
3,19
3,15
3,14
3,13

3,12
3,10
3,10
3,00
3,00

Schulerinnen

Borgmann, Ute
Dobel mann, Sar ah
Bri nkmann, Maria
M ddendorf, Julia
Enzenga, Chiara
M chal ke, Jolina
Si nni gen, Laura
Pot t hast, Lisa
Jeckering, Hannah
Tri phaus, Hanna
Schnel t en, Hanna
Mekel burg, Laura
Hei del berg, Nele
Vehring, Pia
Muke, Constanze
Vennemann, N na

Wenme, Geta

Muke, Konstanze
Sur, Christina
Bri nkmann, WMari a
Hagen, Enely
Vedder, Anelie
Enzenga, Chiara
Si nni gen, Laura
Hei del berg, Nele
M ddendorf, Julia
Kl aas, Kathari na

Sandmann, Anne
Nyhui s, Naem
Pot t hast, Lisa
Wenme, Geta
Kaers, Josephi ne

Anel i e
Naem

Vedder
Nyhui s,

Mari a
Julia

Bri nkmann,
M ddendor f,
Dobel mann, Sar ah
Jinger hans, Eva
Si nni gen, Laura
Vennemann, N na
Nyhui s, Naem
Vehring, Pia
Pot t hast, Lisa
M chal ke, Jolina

Hagen, Enely
Jeckering, Hannah
Al bers, Tessa
Schnel t en, Hanna
Havekost, Jaqueline

01
00

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Bawi nkel / O usorth/ Br

SV Sparta Werlte

LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gsterbrock

SC Gst er brock

SC Spel | e- Venhaus

VfL Lingen

SC GCsterbrock

SC Gster brock

SV Sparta Werlte

TuS Haren

SV Germani a Twi st

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV DIK Ceeste

SV Sparta Werlte

SV Germani a Twi st

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LAV Meppen

SV Gernmani a Tw st
SV Gernmani a Twi st

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Spel | e- Venhaus

SV Gernmani a Twi st

SC Gst er brock

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

TuS Haren

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

SC Gst er brock

W 8

Werlte
Papenbur g
Papenbur g

Verlte
Papenbur g

Verlte

Dor pen
Papenbur g

Li ngen

Li ngen

Verlte
Verlte
Werlte
Meppen
Meppen
Li ngen
Li ngen

Meppen
Meppen
Werlte
Papenbur g
Meppen
Papenbur g
Papenbur g
Werlte
Papenbur g
Meppen

Verlte
Meppen
Papenbur g
Li ngen
Meppen

Meppen
Meppen

Verlte
Verlte
Dor pen
Meppen
Dor pen
Li ngen
Meppen
Meppen
Dor pen
Werlte

Meppen
Li ngen
Werlte
Verlte
Meppen

19.
19.



Schlagball 80g

22,50 Bri nkmann, WNari a 00 SV Sparta Werlte Werlte 27.009.
22,00 Schrandt, Lea 00 SV Sparta Wrlte Werlte 27.09.
21,00 Hagen, Enely 00 TuS Haren Papenburg 13. 09.
20, 50 Her mes, Loreen 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 13. 09.
19,50 Junger hans, Eva 00 TuS Haren Papenburg 13. 09.
18, 00 Abel n, Lisa 01 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
18, 00 Dobel mann, Sar ah 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
17,00 Si nni gen, Laura 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
17, 00 Al bers, Tessa 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 06.07.
17, 00 M ddendorf, Julia 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 06.07.
16, 50 W tschen, Charline 01 LG Bawi nkel /C usorth/Br Li ngen 10. 09.
16, 50 Hel | er, Rebecca 01 SV Sigiltra Sogel Werlte 27.09.
16, 00 Shl aghekke, Jasmin 00 SV Sparta Werlte Werlte 26.04.
16, 00 Enzenga, Chiara 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
Dreikampf
986 Bri nkmann, WNari a 00 SV Sparta Werlte Werlte 27.009.
8, 76-3, 42-22,50
907 Dobel mann, Sarah 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.09.
8, 80- 3, 29- 18, 00
880 Si nni gen, Laura 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
8,94-3,29-17, 00
877 M ddendorf, Julia 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
8, 98- 3, 35- 16, 50
834 M chal ke, Jolina 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
8, 89- 3, 13- 15, 00
824 Enzenga, Chiara 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 13. 09.
8,77-2,86-16, 00
809 Hagen, Enely 00 TuS Haren Meppen 04. 07.
9, 6-3,09-19, 50
808 Schrand, Lea 00 SV Sparta Werlte Werlte 27.009.
9, 66-2, 76- 22, 00
799 Tri phaus, Hanna 01 LG Bawi nkel / d usorth/Br Li ngen 10. 09.
8,9-2,99-15,50
789 Jinger hans, Eva 00 TuS Haren Papenburg 13. 09.
9, 60-2, 81-19, 50
784 Pot t hast, Lisa 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
9,12-3, 14- 13, 00
780 Mekel burg, Laura 00 LG Enstal Dorpen Werlte 27.09.
9, 16- 2, 92- 15, 00
777 Jeckering, Hannah 00 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8,9-3,10-13, 00
772 Al bers, Tessa 00 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.09.
9, 72-3, 10- 16, 00
772 Bor gmann, Ute 00 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
8, 64-2,96-11, 00
Schialerinnen W 9
50 m Lauf
8, 40 Jansen, Caroline 99 DJK Spahnharrenstatte Werlte 27.009.
8,52 Ei ckens, Nele 99 SV Sigiltra Sogel Werlte 26.04.
8, 63 Brand, |nsa 99 LG Enstal Dirpen Werlte 06. 07.
8,4 Krieger, Marie 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8, 80 Assies, Christina 99 SuS Rhede Papenburg 13. 09.
8,6 Giep, N na 99 SC GCsterbrock Meppen 05. 06.
8,6 Mike, Eva-Maria 99 LAV Meppen Meppen 05. 06.
8,6 Bonnekessen, Hanne 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
8, 86 Siuts, Luise 99 LG Enstal Dorpen Werlte 27.009.
8,7 Lanpen, Christina 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09.
9, 03 W enker, Hannah 99 SuS Rhede Werlte 06.07.
9, 04 Brands, |nsa 99 LG Enstal Dorpen Papenburg 13. 09.
8,8 Sur, Franziska 99 SC GCsterbrock Meppen 05. 06.
9,05 Schulte, Carolin 99 SV Grun-Wei B Dersum Werlte 27.009.



800 m Lauf

3:07,3 Muke, Eva-Mari a
3:11,7 Schnees, Jana
3:12,5 Sur, Franziska
3:16,9 Mil | er, Hanna
3:17, 50 Ei ckens, Nel e
3:18, 38 Lanmpen, Christina
3:19,9 Bri nker, Laureen
3:21,10 Assies, Christina
3:21,1 Li pp, N na
3:21,7 Ber gmann, Lynne
3:22,64 Siuts, Luise
3: 26, 18 Weene, Marie
3:27,3 Ti eck, Laura
3: 27,62 Sabel haus, Jana
3:28,9 Schonhof f, Laura
Hochsprung
0, 92 Schnees, Jana
0, 89 Muke, Eva-Maria
0, 83 Schnmees, Anna- Sophi e
Weitsprung
3, 80 Jansen, Carolin
3,60 Ei ckens, Nel e
3,53 Muke, Eva-Maria
3,44 Sur, Franziska
3,43 Krieger, Marie
3,42 Schulte, Carolin
3,42 GieR, N na
3,37 St audenneyer, Judith
3,37 Gei ger, Laura
3, 36 W enker, Hannah
3, 36 Bonnekessen, Hanne
3,35 Lanmpen, Christina
3,32 Si non, Franzi ska

Schlagball 80g

29,50 Schulte, Carolin
25, 00 Krieger, Mirie

24, 80 Mars, Ariana
22,50 Wttstruck, Hanna
22,00 Ei ckens, Nel e
22,00 Sur, Franzi ska
22,00 Lupken, Kim
22,00 Weene, Marie

21, 50 Brand, |nsa

21,00 Muke, Eva-Maria
20,50 Si non, Franzi ska
20, 50 Schepers, M chael a
19,50 Schl érrer, Lena
18, 50 Jansen, Carolin
18, 50 Borth, Nicole

18, 50 Jansen, Caroline
18, 50 Tanmen, Carolin

99
99
99

LAV Meppen

SV Gernania Twi st
SC Gsterbrock
LAV Meppen

SV Sigiltra Sogel
VfL Lingen

SC Gsterbrock
SuS Rhede

SV DJK Ceeste

SV DIJK Ceeste

LG Enstal Dorpen
Vf L Lingen

TV Rit enbr ock
LG Enstal Dorpen
SV Uni on Meppen

SV Gernania Twi st
LAV Meppen
SV Gernmani a Twi st

DIK Spahnharrenstéatte
SV Sigiltra Sogel

LAV Meppen

SC Gst er brock

VfL Lingen

SV G un- Wi 3 Der sum
SC GCsterbrock

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SuS Rhede
VfL Lingen
VfL Lingen
SuS Rhede

SV G un- Wi B Der sum
VfL Lingen

VfL Lingen

TuS Haren

SV Sigiltra Sogel

SC Gsterbrock

LG Bawi nkel / O usort h/ Br
Vf L Li ngen

LG Enstal Dorpen

LAV Meppen

SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f
SuS Rhede

DIK Spahnharrenstéatte
Vf L Lingen

DIK Spahnharrenstéatte
LG Papenbur g/ Aschendor f

Meppen
Meppen
Meppen
Meppen
Verlite
Li ngen
Meppen
Verlte
Meppen
Meppen

Papenbur g
Li ngen
Meppen

Papenbur g
Meppen

Meppen
Meppen
Meppen

Dor pen
Verlte
Meppen
Meppen
Li ngen
Dor pen
Meppen
Li ngen

Papenbur g
Dor pen
Li ngen
Li ngen
Dor pen

Werlte
Li ngen
Li ngen
Meppen
Werlte
Meppen
Li ngen
Li ngen
Werlte
Meppen

Dor pen
Werlte
Dor pen
Dor pen
Li ngen
Werlte
Werlte

19.
19.
19.

09.
09.
09.



Dreikampf

1.028 Krieger, Mirie 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09
8, 4- 3, 43- 25, 00

1.016 Schulte, Carolin 99 SV G in-Wei B Der sum Werlte 27.009.
9, 05-3, 27-29, 50

1.011 Jansen, Carolin 99 DJK Spahnharrenstatte Werlte 27.09
8, 40- 3, 73-18, 50

930 Brand, |nsa 99 LG Enstal Doirpen Werlte 27.09
8, 84- 3, 15-21, 50

923 Mars, Ariana 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09
9, 3-3, 28-24, 80

915 Sur, Franziska 99 SC Gsterbrock Meppen 04. 07
9, 0-3,27-22,00

904 Si non, Franzi ska 99 SuS Rhede Dor pen 28. 06
9, 23-3, 32- 20, 50

865 Mike, Eva-Maria 99 LAV Meppen Meppen 04. 07
9, 1- 3, 45-17, 00

864 W enker, Hannah 99 SuS Rhede Dor pen 28. 06
9, 06- 3, 36- 16, 00

857 Wene, Mirie 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09
9, 3-3,03-22,00

848 GielR, N na 99 SC GCsterbrock Meppen 04. 07
9, 0- 3, 42-15, 50

844 Lanmpen, Christina 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09
8,7-3,35-14,00

832 Bonnekessen, Hanne 99 VfL Lingen Li ngen 10. 09
8, 6-3,36-12,50

822 Lipken, Kim 99 LG Baw nkel /Cl usorth/Br Li ngen 10. 09

9,5-2,90-22,00

Schulerinnen C

5 km Lauf
Mannschaft

1:21: 46 VfL Lingen Li ngen 06. 05

Backer, K. 97 -24:58; Wssling, J. 97 -27:06
Wil f, J. 97 -29:42

Start Schulerinnen C tUber 800 m



4 x 50 m Staffel

28,9

31, 07

31,40

31,3

31, 84

31,8

31,9

32,21

32,31

32,35

32,2

32, 46

32,3

32, 80

32,92

Vf L Li ngen

Wessling, J. 97; Ruhnke, D. 97
Backer, K. 97; N edling, L. 97
LG Papenbur g/ Aschendor f

Hof frogge, J. 97; Hoffrogget, J. 97
Schierholt, J. 97; Kruth, N 97
LG Enstal Dorpen

Mauer, A. 98; Ahlers, H 98

Al bers, M 98; D ckebohm A 98
LG Bawi nkel / O usort h/ Bramhar
Giep, T. 97; Meemann, P. 97
Leigers, M 98; Wenhoff, N 97
LG Enstal Dorpen

Ahlers, H 98; Heitker, L. 98
Heitker, K. 97; Dickebohm A 98
LG Enstal Dorpen

Mauer, A. 98; Sievers, J. 97

Hei tker, L. 98; Norda, C. 97
Vf L Lingen

Krissel, E. 98; Santel, M 98

Schonakers, N. 98; Bonnekessen, H 98

DIK GW Spahnharrenstéatte

Jansen, C. 99; Kriuger, M 97

W gbers, J. 98; Beusing, J. 97
DIK GW Spahnharrenstéatte

Konen, S. 98; Kanl age, J. 98
Henschel , A 97; Beusing, J. 97
LG Enstal Dorpen

Kulas, H 97; Heitker, L. 98
Heitker, K. 97; Wttscherek, C 98

VfL Lingen

Wil f, J. 97; Laake, N. 97
Schomekers, N. 98; Schendler, F. 97
LG Enstal Dorpen

Mauer, A. 98; Kulas, H 97
Heitker, K. 97; Dickebohm A 098
SV Gernmani a Tw st

G énniger, L. 97; Mellentin, J. 97
Vor | oeper, F. 97; Nykanmp, L. 97
LG Bawi nkel / O usort h/ Bramhar
Wenhoff, N 97; Leigers, M 98
Meemann, P. 97; Giep, T. 97

DIK GW Spahnharrenstéatte

Jansen, C. 99; Konen, S. 98

Kam age, J. 98; Beusing, J. 97

Li ngen

W | hel mshaven

Dor pen

Li ngen

Werlte

Li ngen

Li ngen

Verlte

Papenbur g

Dor pen

Li ngen

Papenbur g

Meppen

Dor pen

Dor pen

17.

24.

20.

20.

06.

20.

17.

06.

13.

20.

20.

13.

19.

20.

20.

09.

05.

09.

05.

07.

05.

09.

07.

09.

09.

05.

09.

09.

09.

09.




3 x 800 m Staffel

9:

10:

10:

10:

10:

10:

10:

10:

10:

01,3

017,51

:19,7

1 23,3

: 31, 20

1 54,7

157,24

04, 40

17,35

26,1

27,0

42, 46

42,8

52,5

59,0

Vf L Li ngen

Wessling, J. 97; N edling, L. 97
Backer, K. 97

DIK GW Spahnharrenstétte

Pl Gister, K 97; Jansen, C. 99
W gbers, J. 98

TuS Haren

Kriissel, J. 98; Holscher, T. 98
Luttermann, S. 97

SV Gernmani a Tw st

Nykanp, L. 97; G 6énniger, L. 97
Vor | oeper, F. 97

LG Enstal Dorpen

Heitker, K 97; Sievers, J. 98
Mauer, A. 98

Vf L Li ngen

Santel, M 98; Bonnekessen, H 98
Schonakers, N. 98

SuS Rhede

Harnelink, 1. 97; Wttrock, C 97
W enker, A 97

DIK GW Spahnharrenstéatte

Beusing, J. 97; Konen, S. 98
Kriger, M 97

LG Enstal Dorpen

Di ckebohm A. 97; Ahlers, H 98
Sievers, S. 98

SV Gernania Twi st

Speck, H. 98; Becker, K 97
Gsseforth, C. 97

VfL Lingen

Krissel, E. 98; Budde, A 98
Lanpen, C. 99

LG Enstal Dorpen

Al bers, M 98; Kanmpen, N. 97
Vol ker, C. 97

Vf L Li ngen

Krieger, M 98; Mrs, A 98
Weene, M 99

VfL Lingen

Wttler, A 97; Laake, N 97
Hohei sel, A. 97

Vf L Li ngen

Kettler, E. 98; Werts, K 98
Schraer, A. 98

Li ngen

Dor pen

Meppen

Meppen

Dor pen

Li ngen

Dor pen

Dor pen

Dor pen

Meppen

Li ngen

Dor pen

Li ngen

Li ngen

Li ngen

17.

28.

19.

19.

28.

17.

28.

28.

28.

19.

17.

28.

17.

17.

17.

09.

06.

09.

09.

06.

09.

06.

06.

06.

09.

09.

06.

09.

09.

09.



Dreikampf
Mannschaft

5.681

5. 336

5.222

5.116

5.114

4.908

4.795

4.458

4. 457

4.421

4.307

3.939

3.613

3. 550

Vf L Li ngen
Wil f, J. 97 -1.191; N edling, L. 97 -1.174
Ruhnke, D. 97 -1.118; Wssling, J. 97 -1.113
Schendler, F. 97 -1.085
LG Enstal Dorpen
Wettscherek, C. 98 -1.184; Kulas, H 97 -1.059
D ckebohm A. 98 -1.036; Heitker, L. 98 -1.035
Mauer, A. 98 -1.022
Vf L Li ngen
Backer, K 97 -1.073; Laake, N. 97 -1.055
Hohei sel, A. 97 -1.053; Schomakers, N. 98 -1.023
Dietrich, J. 97 -1.018
LG Enstal Dorpen
Heitker, K. 97 -1.076; Mauer, A 98 -1.045
Di ckebohm A, 97 -1.043; Kulas, H 97 -1.008
Bredon, C. 97 -944
SC Gsterbrock
Sur, L. 97 -1.110; Unkenhol z, K 97 -1.048
Sur, S. 97 -1.021; Sur, H 97 -982
Sur, V. 98 -953
SV Sparta Werlte
Romanowski, N 97 -1.095; Kobbe, T. 97 -1.016
Linswi | ken, F. 97 -940; d oppenburg, T. 97 -936
Borgmann, A. 98 -921
VfL Lingen
Kock, R 97 -991; Schwenen, H. 98 -968
Santel, M 98 -964; Kettler, E. 98 -939
Wtzl eben, H 97 -933
LG Papenbur g/ Aschendor f
Daron, K. 97 -1.006; Kruth, N 97 -993
Mersch, V. 97 -902; Voss, J. 97 -833
Langen, N. 97 -724
LG Enstal Dorpen
Ahlers, H 98 -1.005; Heitker, K. 97 -979
Sievers, J. 98 -856; Sievers, S. 98 -819
Schaa, J. 97 -798
DIK GW Spahnharrenstétte
Beusing, J. 97 -1.106; Wgbers, J. 98 -880
Kruger, M 97 -855; Pluster, K 97 -805
Konen, S. 98 -775

LG Enstal Dorpen
Ahlers, H 98 -939; Ferdinand, G 98 -885
Sievers, J. 98 -857; Liesen, C 97 -817
Schaa, J. 97 -809
VfL Lingen
KriRel, E. 98 -867; Budde, A 98 -787
Wttler, A 97 -777, Jeckering, F. 97 -756
Schraer, A 98 -752
SV Sparta Werlte
Wl bers, A 98 -912; WR, S. 98 -778
Robbers, J. 97 -750; Santen, S. 97 -675
Jundi Kret, J. 98 -498
LG Enstal Dorpen
ks, J. 99 -745; Sabel haus, J. 99 -734
Gobel, C. 99 -725; Wibbold, V. 00 -718
Sievers, J. 00 -628

Li ngen

Werlte

Li ngen

Dor pen

Meppen

Verlte

Li ngen

Dor pen

Werlte

Dor pen

Dor pen

Li ngen

Werlte

Dor pen

10.

27

10.

28

04.

27

10.

28

27

28

28

10.

27

28

09.

09.

09.

06.

07.

09.

09.

06.

09.

06.

06.

09.

09.

06.



Vierkampf

Mannschaft
7.177 Vf L Li ngen Li ngen 10. 09.
wil f, J. 97 -1.486; Ruhnke, D. 97 -1.467
Wessling, J. 97 -1.442; N edling, L. 97 -1.421
Backer, K. 97 -1.361
6. 648 LG Enstal Dorpen Werlte 27.009.
Wettscherek, C. 98 -1.417; Kulas, H 97 -1.374
Ahlers, H 98 -1.320; Dickebohm A 98 -1.269
Heitker, L. 98 -1.268
6. 091 SV Sparta Werlte Werlte 27.009.
Romanowski, N. 97 -1.410; C oppenburg, T. 97 -1.251
Kébbe, T. 97 -1.191; Borgmann, A 98 -1.154
Linswi | ken, F. 97 -1.085
5.374 LG Enstal Dorpen Werlte 27.009.
Hei tker, K. 97 -1.240; Mauer, A 98 -1.167
Sievers, S. 98 -1.023; Sievers, J. 98 -1.001
Schaa, J. 97 -943
4. 396 SV Sparta Werlte Werlte 27.009.
Wl bers, A 98 -1.057; Robbers, J. 97 -983
WeR, S. 98 -893; Santen, S. 97 -850
Jundi Kret, J. 98 -613
3.613 SV Sparta Werlte Verlte 27.009.
Wl bers, A 98 -912; WeR, S. 98 -778
Robbers, J. 97 -750; Santen, S. 97 -675
Jundi Kret, J. 98 -498
Schulerinnen W 10
50 m Lauf
7,97 Di ckebohm Anna 98 LG Enstal Dorpen Werlte 06.07.
8, 00 Wet t scherek, Cassandra 98 LG Enstal Doirpen Werlte 27.009.
7,8 Wei nans, Christina 98 TV Rit enbrock Meppen 05. 06.
8, 11 Hol scher, Tabea 98 TuS Haren Papenburg 13. 09.
8,13 Ahlers, Hilke 98 LG Enstal Dorpen Papenburg 13. 09.
8, 19 Bor gmann, Anne 98 SV Sparta Werlte Werlte 06.07.
8,21 Lei gers, Maike 98 LG Bawi nkel / Cl usorth/Br Dor pen 20. 09.
8,31 Hei t ker, Lara 98 LG Enstal Dorpen Werlte 06.07.
8, 32 Meyer, Hel ena 98 TV Rit enbrock Werlte 26.04.
8, 32 Leuker, Mari el 98 SV G in-Wei R Der sum Dor pen 28. 06.
8, 36 Mauer, Ariane 98 LG Enstal Dorpen Papenburg 13. 09.
8, 37 Al bers, Mari a-Kat har 98 LG Enstal Dorpen Papenburg 13. 09.
8, 49 W | bers, Annika 98 SV Sparta Werlte Werlte 06.07.
8, 50 Si evers, Jennifer 98 LG Enstal Doirpen Werlte 06.07.
8,53 Ahlers, Kristin 98 SV G un-Wei B Dersum Dor pen 28. 06.
800 m Lauf
2: 55,93 W gbers, Johanna 98 DJK Spahnharrenstatte Papenburg 13. 09.
2:56, 6 Meyer, Hel ena 98 TV RIit enbrock Meppen 23. 05.
2:58,4 HOl scher, Tabea 98 TuS Haren Meppen 23. 05.
3: 00, 51 W | bers, Anni ka 98 SV Sparta Werlte Dor pen 20. 09.
3:05, 84 Kam age, Judith 98 DJK Spahnharrenstatte Dor pen 20. 09.
3:07, 15 Santel, Marlene 98 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
3: 08, 60 Si evers, Jennifer 98 LG Enstal Doirpen Werlte 26. 04.
3:11,8 Stottko, Pauline 98 SV Gernania Twi st Meppen 23. 05.
3:12,0 Di ckeboom Anna 98 LG Enstal Dorpen Leer 26.04.
3:12, 90 Leuker, Mari el 98 SV G in-Wei B Der sum Werlte 26. 04.
3: 13, 60 Hei t ker, Lara 98 LG Enstal Dirpen Werlte 26. 04.
3: 16, 95 Krissel, Elisa 98 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
3:26, 20 Trouw, Sophie 98 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 13. 09.
3:27,2 Br tmrer, Marina 98 TV Rit enbrock Meppen 23. 05.
3: 31,50 Ahl ers, Hilke 98 LG Enstal Doirpen Werlte 26.04.



2000 m Lauf

8:36, 3

5 km Lauf

29: 43

Hochsprung

1,22
1,20
1,16
1,10
1,10
1,10
1,08
1,08
1,08
1,08

1, 07
1,04
1,00
0, 96
0, 96

Weitsprung

4,08
3,90
3,77
3,75
3,75
3,74
3,72
3,71
3,71
3,70

3,65
3,61
3,60
3,56
3,55
3,55
3,55
3,55

Meyer, Hel ena

Kettler, Eva

Santel, Marlene
Ahl ers, Hilke

W gbers, Johanna
Leuker, Mari el

Di ckebohm Anna
Hei t ker, Lara
Ahl ers, Kristin
Bor gmann, Anne
Kam age, Judith

Wet t scher ek, Cassandra

Kettler, Eva

Si evers, Stefanie
W | bers, Anni ka
Mauer, Ari ane

Si evers, Jennifer

HOl scher, Tabea
Meyer, Hel ena
Br immer, Marina

Wei nans, Christina

Ahl ers, Hilke
Ahl ers, Kristin

Wet t scher ek, Cassandra

Di ckebohm Anna
Mauer, Ariane
Si evers, Jennifer

Leuker, Mari el
Al bers, Daniela

Schomakers, Nicole

Heitker, Lara
Kettler, Eva
Mauer, Ariana
Santel, Marl ene
Kam age, Judith

Schlagball 80g

35, 00
28, 50
25,50
25,00
24,50
24,00
23,50
23,50
23,00
23,00

22,00
21,50
21,50
21,50
21,50

Wet t scher ek, Cassandra

Mauer, Ari ane
Hol scher, Tabea
Speck, Hel ena
VR, Swantje

Schomakers, Nicole

Lei gers, Mi ke
Schwenen, Hannah
W bers, Annika
Hei t ker, Lara

Di ckebohm Anna
Meyer, Hel ena
Kettler, Eva
Santel, Marlene
Kam age, Judith

98

98

TV Rit enbrock

VfL Lingen

VfL Lingen
LG Enstal Dorpen

DIK Spahnharrenstéatte
SV G in-Wei 3 Dersum

LG Enstal Dorpen
LG Enstal Dorpen

SV G in-Wei B Der sum

SV Sparta Werlte

DIK Spahnharrenstéatte

LG Enstal Dorpen

Vf L Lingen

LG Enstal Dorpen
SV Sparta Wrlte
LG Enstal Dor pen
LG Enstal Dorpen

TuS Haren

TV Rt enbrock
TV Rit enbr ock
TV Rt enbrock
LG Enstal Dorpen

SV G in-Wei B Der sum

LG Enstal Dorpen
LG Enst al Dorpen
LG Enstal Dorpen
LG Enstal Dorpen

SV G in-Wei 3 Der sum

LG Enstal Dorpen
VfL Lingen
LG Enstal Dorpen
VfL Lingen
LG Enstal Dorpen
VfL Lingen

DIK Spahnharrenstéatte

LG Enstal Dorpen
LG Enstal Dorpen
TuS Haren
SV Gernmania Twi st
SV Sparta Wrlte
Vf L Li ngen

LG Bawi nkel / O usorth/ Br

Vf L Li ngen
SV Sparta Wrlte
LG Enstal Dorpen

LG Enstal Dorpen
TV Rt enbr ock
VfL Lingen

VfL Lingen

DIK Spahnharrenstéatte

Meppen

Li ngen

Li ngen
Veérlte
Werlte
Verlte
Werlte
Veérlte
Werlte
Veérlte
Werlte
Veérlte

Li ngen
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte

Papenbur g
Verlte
Meppen
Meppen

Papenbur g
Dor pen
Verlte
Dor pen
Dor pen
Dor pen

Werlte

Dor pen

Li ngen
Werlte
Haren ( Ens)
Li ngen

Li ngen
Papenburg

Dor pen
Dor pen
Meppen
Meppen
Dor pen
Li ngen
Li ngen
Li ngen
Verlte
Werlte

Dor pen
Meppen
Li ngen
Li ngen
Papenbur g

04.

06.

04.

05.



Dreikampf
1

1

Vierkampf
1.

1.

184

045

. 043

. 039

. 035

. 035

. 023

. 013

. 008

. 005

992

990

968

964

959

417

320

. 293

. 269

. 268

. 245

. 194

. 192

. 167

. 165

. 154

. 057

. 023

. 001

893

Wet t scher ek, Cassandra
8, 00- 3, 72- 29, 50
Mauer, Ari ane

8, 65- 3, 27- 28, 50
Di ckebohm Anna

8, 50- 3, 71- 22, 00
Meyer, Hel ena

8, 2-3,68-21,50
HOl scher, Tabea

8, 3- 3, 83-20,50
Hei t ker, Lara

8, 51- 3, 56- 23, 00
Schonmakers, Nicole
8, 5- 3, 60- 23, 50
Leuker, WMari el

8, 32- 3, 52- 20, 00
Lei gers, Mi ke
8,1-3,31-22,00
Ahl ers, Hilke

8, 14- 3, 73- 16, 00

Ahl ers, Kristin

8, 53-3, 74- 18, 00
Wei nans, Christina
8, 2- 3, 40- 20, 50
Schwenen, Hannah
8,7-3,33-23,50
Santel, Marl ene

8, 8-3,55-21,50
Kam age, Judith

8, 66- 3, 43- 19, 50

Wet t scher ek, Cassandra

8, 00-3, 72-1, 08- 29, 50
Ahl ers, Hilke

8,14-3,73-1, 20- 16, 00
Santel, Marlene

8, 8-3,55-1,22-21,50
Di ckebohm Anna

8, 08- 3, 30-1, 08-22, 00
Hei tker, Lara

8, 51-3,56-1, 08-23, 00
W gbers, Johanna

8, 88-3,53-1, 16- 20, 00
Ahlers, Kristin

8, 78- 3, 48- 1, 08- 20, 00
Kam age, Judith

8, 66- 3, 43-1, 08-19, 50
Mauer, Ari ane

8, 50- 3, 45- 0, 96- 23, 00
Kettler, Eva

8,9-3,43-1,07-21,50

Bor gmann, Anne

8, 33-3, 35-1, 08-15, 00
W | bers, Anni ka

8, 68- 3, 00- 0, 96- 20, 50
Si evers, Stefanie
9,74-2,97-1,04-21, 00
Si evers, Jennifer

8, 86- 3, 32- 0, 96- 14, 50
W3, Swantje

10, 30- 2, 72- 0, 92- 24, 00

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

LG Enstal Dor pen

LG Enstal Dorpen
LG Enst al Dor pen
TV Rt enbr ock
TuS Haren
LG Enmstal Dor pen
Vf L Lingen

SV G un-Wei B Der sum

LG Bawi nkel / C usorth/ Br

LG Enstal Dorpen

SV G un- Wei 3 Der sum
TV Rt enbr ock

VfL Lingen

VfL Lingen

DIK Spahnharrenstéatte

LG Enstal Dorpen

LG Enstal Dorpen
VfL Lingen
LG Enstal Dorpen
LG Enstal Dorpen

DIK Spahnharrenstéatte
SV G un-Wei 3 Der sum
DIK Spahnharrenstéatte
LG Enstal Dorpen

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte
SV Sparta Wrlte
LG Enstal Dorpen
LG Enstal Dorpen

SV Sparta Wrlte

Verlte
Dor pen
Dor pen
Meppen
Meppen
Verlte
Li ngen
Dor pen
Li ngen

Verlte

Dor pen
Meppen
Li ngen
Li ngen

Veérlte

Verlte
Werlte
Li ngen
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte
Werlte

Li ngen

Werlte
Werlte
Werlte
Werlte

Werlte

27.

28.

28.

04.

04.

27.

10.

28.

10.

27.

28.

04.

10.

10.

27.

27.

27.

10.

27.

27.

27.

27.

27.

27.

10.

27.

27.

27.

27.

27.

09

06

06

07

07

09

09

06

09

09

06

07

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09




50 m Lauf
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8,16
8,18
8,19
8,21

800 m Lauf

153,90
: 54, 60
: 55, 80
57,4
57,9
58,5
58, 94
59, 00
01,5
.01, 75

WRNNNDNNNDNN

: 06, 64
06, 5

. 08, 27
: 08, 54
: 09, 10

Wwwww

2000 m Lauf

5 km Lauf
23:
23:
25:
27
29:

28
29
03
06
42

Schulerinnen

Wil f, Jasnin
Ronmanowski, N cole

W enhoff, Nora
Wessling, Judith
Beusi ng, Judith

Cl oppenbur g, Theresa
Ruhnke, Deni se

Ni edl i ng, Lea

Schi erholt, Johanna
W enker, Astrid

Backer, Katharina
Harel i nk, 1rl een
M osk, Urike
Cl oppenbur g,
Book, Sophia

Ther esa

Backer, Katharina
Wessling, Judith
Kruth, Nele
Runmpke, Deni se
Book, Sophia

Vor | oeper, Frauke
Romanowski, N col e
W enker, Astrid

G 6nni ger, Laura
Heitker, Katrin

Pl Gster, Kathrin
Lutt er mann, Sar ah
Robbers, Judith
Schemmer, Sophi e
Harel i nk, 1rleen

Kruth, Neele
Vor | oeper, Frauke
Book, Sophia
G 6nni ger, Laura
Wttstruck, Lisa

Ruhnke, Deni se
Backer, Katharina
G 6nni ger, Laura
Wessling, Judith
Wil f, Jasnin

97
97
97
97

97
97
97
97
97

97
97
97
97

97
97

97
97

97
97
97
97
97

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte

LG Bawi nkel / O usorth/ Br
VfL Lingen

DIK Spahnharrenstéatte
SV Sparta Werlte

VfL Lingen

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SuS Rhede

VfL Lingen

SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

TuS Haren

Vf L Li ngen

Vf L Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Li ngen

TuS Haren

SV Germani a Twi st

SV Sparta Werlte

SuS Rhede

SV Gernmania Twi st

LG Enstal Dorpen

DIK Spahnharrenstéatte
TuS Haren

SV Sparta Wrlte

TuS Haren

SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Gernmani a Tw st

TuS Haren

SV Gernmani a Tw st

TuS Haren

VfL Lingen
VfL Lingen
SV CGermani a Twi st
VfL Lingen
VfL Lingen

W 11

Li ngen
Papenbur g
Li ngen
Li ngen
Verlte
Werlte
Li ngen
Li ngen
Werlte
Papenbur g

Li ngen
Verlte
Verlite
Dor pen
Papenbur g

Werlte
Verlte
Werlte
Li ngen
Meppen
Meppen
Dor pen
Verlte
Meppen
Dor pen

Papenbur g
Meppen
Dor pen
Dor pen
Werlte

Nor dhor n
Meppen
Meppen
Meppen
Meppen

Li ngen
Li ngen
Li ngen
Li ngen
Li ngen

05.
05.
05.
06.

10.
10.
10.
05



Hochsprung

1,25
1,25
1,22
1,22
1, 20
1,20
1,20
1,20

1,20
1,17
1,16
1,16
1,16
1,16

Weitsprung

4,35
4,18
4,13
4,01
3,97
3,97
3,95
3,95
3,94
3,92

Ruhnke, Deni se
Romanowski, Nicole
Wessling, Judith
Nykanp, Liza

M osk, Urike

Kruth, Nele

Hei tker, Katrin

Cl oppenburg, Theresa
Kul as, Hannah

Wil f, Jasnin

Sur, Hanna
Backer, Katharina
W enker, Astrid
Daron, Katja

Wil f, Jasmin
Romanowski, Nicole
Ni edl i ng, Lea

W enhoff, Nora

Schi erhol t, Johanna
Wchtrup, Mara
Ruhnke, Deni se
Beusi ng, Judith
Book, Sophia
Wessling, Judith

Nykanp, Liza
Schendl er, Frieda
Sur, Hanna

Giep, Tabea

Kul as, Hannah

Schlagball 80g

35, 50
35, 00
33,00
31, 00
30, 50
30, 50
29,50
29, 00
29, 00
28, 50

28, 00
27,00
27,00
27,00

Laake, N na
Schemmer, Sophi e
Sur, Lena
Daron, Katja
Wet t scher ek,
Giep, Tabea
Hohei sel , Anna-Lena
Unkenhol z, Kat hari na
Sur, Hanna

Runke, Deni se

Cassandr a

Meemann, Pia
G 6nni ger, Laura

Nykanmp, Liza
M osk, Urike

97
97
97
97
97

97
97
97
97

97
97
97
97

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte

VfL Lingen

SV Germani a Twi st

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Enst al Dorpen

SV Sparta Wrlte

LG Enst al
VfL Lingen
SC GCsterbrock

Vf L Lingen

SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f

Dor pen

Vf L Li ngen

SV Sparta Wrlte

Vf L Li ngen

LG Bawi nkel / O usort h/ Br
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Uni on Meppen

VfL Lingen

DIK Spahnharrenstéatte
TuS Haren

VfL Lingen

SV Gernania Twi st

VfL Lingen

SC Gsterbrock

LG Bawi nkel / C usorth/ Br
LG Enstal Dorpen

VfL Lingen

TuS Haren

SC Gst er brock

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Baw nkel / O usorth/ Br
VfL Lingen

SC Gsterbrock

SC Gst er brock

VfL Lingen

LG Bawi nkel / O usorth/ Br
SV Gernmani a Tw st
SV Gernania Twi st
LG Papenbur g/ Aschendor f

Li ngen
Papenbur g
Li ngen
Meppen
Werlte
Werlte
Dor pen
Werlte

Werlte
Li ngen
Li ngen
Li ngen
Papenbur g
Verlte

Li ngen
Dor pen
Li ngen
Li ngen
W | hel mshaven
Meppen
Li ngen
Dor pen
Meppen
Li ngen

Meppen
Li ngen
Meppen
Li ngen
Dor pen

Li ngen
Meppen
Hesepe
Werlte
W | hel mshaven
Li ngen

Li ngen

G o3 Hesepe
Meppen

Nor dhor n

G ol

Li ngen
Meppen
Meppen
Werlte



Dreikampf
1

1

Vierkampf
1.

1.

191

174

. 135

. 118

. 113

111

. 110

. 098

. 095

. 085

. 076

. 075

. 073

. 063

. 059

486

467

. 442

. 421

. 410

. 396

. 374

. 361

. 359

. 336

. 313

. 286

. 277

. 251

. 240

Wil f, Jasnin
7,7-4,32-23,00
Ni edl i ng, Lea
7,8-4,13-24,50
Beusi ng, Judith
7,96- 3, 82-23, 50
Ruhnke, Deni se

8, 0- 3, 95- 23,50
Wessling, Judith
7,7-3,92-20,50
Nykanmp, Liza

8, 4-3,91-27,00
Sur, Lena

8, 6- 3, 76- 30, 50
Cerdes, Anna

8, 32- 3, 72- 25, 00
Romanowski, Nicole
8, 11- 3, 55-24,50
Schendl er, Frieda
8,2-3,72-25,00

Hei tker, Kathrin
8, 63- 3, 75- 25, 50
M osk, Urike

8, 42- 3, 44- 27, 00
Backer, Katharina
7,9-3,64-22,00
Giep, Tabea

8, 4- 3, 24-30, 50
Kul as, Hannah

8, 67- 3, 65-25, 50

Wil f, Jasmn

7,7-4,32-1,17-23,00
Ruhnke, Denise

8, 0- 3, 95-1, 25- 23,50
Wessling, Judith

7,7-3,92-1,22-20,50
Ni edl i ng, Lea

7,8-4,13-1, 10- 24,50
Romanowski , Ni col e

8, 11- 3,55-1, 20- 24,50
Beusi ng, Judith

7,96-3,82-1,12-23,50

Kul as, Hannah
8,67-3,65-1, 20- 25, 50
Backer, Katharina

7,9-3,64-1, 16-22, 00
Cer des, Anna
8,32-3,72-1, 12- 25,00
Mosk, Urike
8,42-3,44-1, 12-27,00

Kruth, Nele
8,41-3,58-1,20-19, 00
W enker, Astrid
8,29-3,63-1, 16-17,50
Daron, Katja
8,80-3,17-1, 16- 26, 00
Cl oppenburg, Theresa
8, 20-3,47-1, 20- 14, 00
Heitker, Katrin
8,71-3,33-1,12-22,50

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

VfL Lingen

VfL Lingen

DIK Spahnharrenstéatte
VfL Lingen

VfL Lingen

SV CGermani a Twi st

SC GCsterbrock

SV G in-Wei 3 Dersum
SV Sparta Werlte

Vf L Lingen

LG Enst al Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Bawi nkel / O usort h/ Br

LG Enstal Dorpen

VfL Lingen

VfL Lingen

VfL Lingen

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte

DIK Spahnharrenstéatte
LG Enstal Dorpen
VfL Lingen

SV G un- Wei B Der sum

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f
SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

LG Enstal Dorpen

Li ngen
Li ngen
Verlite
Li ngen
Li ngen
Meppen
Meppen
Verlte
Verlte

Li ngen

Dor pen
Verlte
Li ngen
Li ngen

Veérlte

Li ngen
Li ngen
Li ngen
Li ngen
Verlte
Verlte
Verlte
Li ngen
Verlte

Werlte

Werlte
Werlte
Werlte
Werlte

Werlte

10.

10.

27.

10.

10.

04.

04.

27.

27.

10.

28.

27.

10.

10.

27.

10.

10.

10.

10.

27.

27.

27.

10.

27.

27.

27.

27.

27.

27.

27.

09

09

09

09

09

07

07

09

09

09

06

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09

09




Schulerinnen

5 km Lauf
Mannschaft

1:10: 22 VfL Lingen
Ni emann, W 96 -23:26; Ruhnke, D. 97 -23:28
Schnauber, K. 96 -23:28

4 x 75 m Staffel
40, 6 SV Uni on Meppen

Oten, K 96; Lonnemann, S. 96
Nitze, L. 95; Ruhnke, J. 96

41, 74 SV Sparta Werlte
Droste, |I. 95; Klunpe, T. 95
Kl unpe, J. 95; Klunpe, E. 95
41, 82 LG Papenbur g/ Aschendor f

Wlhelm L. 96; Kron, A 95
Schoépper, F. 95; Behrends, A 95

42,27 TuS Haren
Spi nneker, H 96; Achter, |. 96
G 6nni ger, L. 96; Holscher, V. 96
42, 35 SV Sparta Werlte

Janssen, J. 95; Cerdes, S. 95
Kl unpe, J. 95; Klunpe, T. 95
42, 44 LG Papenbur g/ Aschendor f
Wlhelm L. 96; Kron, A 95
Bohse, A. 96; Schoépper, F. 95
42, 49 LG Papenbur g/ Aschendor f
Kruth, N. 97; Schierholt, J. 95
Meerjansen, E. 96; MInikel, L. 96

42,56 SV Sparta Werlte
Droste, |. 95; Gerdes, S. 95
Klumpe, T. 95; Klunpe, E. 95
42, 4 TuS Haren
Spi nneker, H 96; G 6nniger, L. 96
Buscher, 1. 95; Hol scher, V. 96
42, 67 LG Papenbur g/ Aschendor f

WIlhelm L. 96; Abeln, J. 95
Kron, A. 95; Behrends, A 95

43, 31 LG Enstal Dorpen
Hil ler, L. 95; Meyer, A 96
Hialler, S. 95; Upadek, |. 95
44, 45 LG Enstal Dorpen

Hei dkamp, L. 95; Huller, S. 95
Hial ler, L. 95; Meyer, A 96
44,6 Vf L Li ngen
Hibner, N. 95; Kropik, M 95
N eneyer, K. 96; N emann, W 96
45, 03 LG Enstal Dorpen
Hei dkamp, L. 95; Gabriel, N 96
Hial ler, S. 95; Meyer, A 96
45, 04 LG Enstal Dorpen
Gabriel, N 96; Huller, S. 95
Meyer, A. 96; Upadek, I. 95

B

Li ngen

Meppen

Papenbur g

Dor pen

Dor pen

Dor pen

Verlte

Dor pen

Verlte

Meppen

Papenbur g

Werlte

Dor pen

Dor pen

Papenbur g

05

19

14.

01.

01.

20.

06

20.

06

19

14.

06

01.

02

20.

14.

10.

09.

09.

06.

06.

09.

07.

09.

07.

09.

09.

07.

06.

07.

09.

09.



3 x 800 m Staffel

8:

10:

05, 09

109,71

130, 18

132,01

152,47

104,75

: 11,5

116, 6

00, 41

SV Sparta Werlte
Janssen, J. 95; Droste, |I. 95
Jungerink, L. 95
SV Sparta Werlte
Jungerink, L. 95; Janssen, J. 95
Klumpe, E. 95
LG Papenbur g/ Aschendor f
Bar nkot he, L. 96; Kron, A 95
Abeln, J. 95
VfL Lingen
N emann, W 96; Schnauber, C. 96
Runke, D. 97
LG Papenbur g/ Aschendor f
Abel n, J. 95; Behrends, A 95
Kron, A. 95
LG Papenbur g/ Aschendor f
Wlhelm L. 96; Schmitz, N 96
Bohse, A. 96
SV Uni on Meppen
Nitze, L. 95; Ruhnke, J. 96
Qten, K 96
Vf L Li ngen
Hater, C. 96; Kropik, M 95
Schnauber, C. 96
SuS Rhede
Geiger, M 96; Nintemann, J. 96
Schmtz, V. 96

SV Union Meppen bei Startiibungen

Dor pen

Papenbur g

Dor pen

Papenbur g

Papenbur g

Dor pen

Meppen

Li ngen

Dor pen

28

29

28

29

29

28

19

17

28

06.

08.

06.

08.

08.

06.

09.

09.

06.



Dreikampf

Mannschaft

6. 780 SV Sparta Werlte
Kl unpe, E. 95 -1.496; Klunpe, T. 95 -1.414
Kl unpe, J. 95 -1.336; Gerdes, S. 95 -1.282
Droste, |. 95 -1.252

6.748 SV Sparta Werlte
Kl unpe, E. 95 -1.437; Klunpe, T. 95 -1.356
Gerdes, S. 95 -1.327; Jungerink, L. 95 -1.319
Kl umpe, J. 95 -1.309

6. 402 SV Sparta Werlte

Kl unpe, T. 95 -1.452; Droste, |. 95 -1.279
Gerdes, S. 95 -1.270; Jungerink, L. 95 -1.218
Janssen, J. 95 -1.183

6. 054 LG Papenbur g/ Aschendor f
Kron, A 95 -1.343; Abeln, J. 95 -1.244
Bar nkothe, L. 96 -1.192; Wlhelm L. 96 -1.191
Bohse, A 96 -1.084

5. 826 LG Papenbur g/ Aschendor f
Kron, A 95 -1.267; Wlhelm L. 96 -1.233
Abeln, J. 95 -1.179; Velt, A 95 -1.158
Ontijd, L. 95 -989

5.742 LG Enstal Dorpen
Upadek, 1. 95 -1.255; Meyer, A 96 -1.148
Gabriel, N 96 -1.144; Huller, S. 95 -1.098
Hul ler, L. 95 -1.097

5. 608 Vf L Li ngen
Runke, D. 97 -1.172; Hibner, N. 95 -1.148
Becker, K 97 -1.110; Dallherm L. 95 -1.093
Hof f schroer, J. 96 -1.085

5. 573 LG Enstal Dorpen
Upadek, 1. 95 -1.178; Gabriel, N 96 -1.143
Meyer, A. 96 -1.108; Hiller, S. 95 -1.089
Hei dkamp, L. 95 -1.055

5. 374 LG Enstal Dorpen
Heitker, K. 97 -1.240; Mauer, A 98 -1.167
Sievers, S. 98 -1.023; Sievers, J. 98 -1.001
Schaa, J. 97 -943

5.229 SV Uni on Meppen
Ruhnke, J. 96 -1.263; Nitze, L. 95 -1.248
Qten, K 96 -1.195; Krissel, R 95 -944
Huer kamp, J. 97 -579

5.072 LG Papenbur g/ Aschendor f
Ontijd, L. 95 -1.060; Schmitz, N 96 -1.034
Meerjanssen, E. 96 -1.009; MInikel, L. 96 -1.007
Dobel mann, M 96 -962

3.613 SV Sparta Werlte
Wl bers, A 98 -912; WRB, S. 98 -778
Robbers, J. 97 -750; Santen, S. 97 -675
Jundi Kret, J. 98 -498

Nor dhor n

VWerlte

Dor pen

Dor pen

Werlte

Dor pen

Nor dhor n

Verlte

Verlte

Meppen

Dor pen

Werlte

22

27

28

28

27

28

22

27

27

04.

28

27

06.

09.

06.

06.

09.

06.

06.

09.

09.

07.

06.

09.



Vierkampf

Mannschaft
9. 004 SV Sparta Werlte Nor dhorn 22. 06.
Kl unpe, E. 95 -1.965; Klunpe, T. 95 -1.931
Kl unpe, J. 95 -1.829; Jingerink, L. 95 -1.655
Gerdes, S. 95 -1.624
8. 803 SV Sparta Werlte Werlte 27.009.
Kl unpe, E. 95 -1.818; Klunpe, T. 95 -1.813
Klumpe, J. 95 -1.790; Jingerink, L. 95 -1.700
Gerdes, S. 95 -1.682
7.494 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.009.
Kron, A. 95 -1.569; Abeln, J. 95 -1.560
Velt, A 95 -1.539; Wlhelm L. 96 -1.535
Ontijd, L. 95 -1.291
7.362 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
Hibner, N. 95 -1.567; Dallherm L. 95 -1.537
Runke, D. 97 -1.514; Hoffschroer, J. 96 -1.373
Becker, K. 97 -1.371
6. 886 LG Enstal Ddrpen Werlte 27.009.
Upadek, 1. 95 -1.533; Hiller, S. 95 -1.364
Gabriel, N 96 -1.361; Meyer, A 96 -1.326
Hei dkamp, L. 95 -1.302
5.573 LG Enstal Dorpen Verlte 27.009.
Upadek, 1. 95 -1.178; Gabriel, N 96 -1.143
Meyer, A. 96 -1.108; Hualler, S. 95 -1.089
Hei dkanmp, L. 95 -1.055
Blockwettk.
Mannschaft
11. 024 SV Sparta Werlte Papenburg 12. 06.
Klumpe, E. 95 -2.480; Klunpe, T. 95 -2.248
Klumpe, J. 95 -2.133; Jungering, L. 95 -2.104
Janssen, J. 95 -2.059
9. 930 LG Papenbur g/ Aschendor f | Papenburg 12. 06.
Abeln, J. 95 -2.067; Kron, A 95 -1.979
Behrends, A 95 -1.974; Wlhelm L. 95 -1.955
Schoépper, F. 95 -1.955
7.461 LG Papenbur g/ Aschendorf I1 Papenburg 12. 06.
Velt, A 95 -1.801; Schpers, N 95 -1.576
Ontijd, L. 95 -1.563; MlInikel, L. 96 -1.266
Dobel mann, M 96 -1.255
Schulerinnen W 12
75 m Lauf
10, 56 Ruhnke, Janet 96 SV Uni on Meppen Werlte 06.07.
10, 63 G onni ger, Lea 96 TuS Haren Dor pen 01. 06.
10,70 Wl helm Lisa 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 06.07.
10, 73 HOl scher, Vera 96 TuS Haren Dor pen 01. 06.
11, 00 Oten, Kristin 96 SV Uni on Meppen Werlte 06.07.
11,01 Lonnemann, Sara 96 SV Uni on Meppen Papenburg 14. 09.
11,14 Achter, Ines 96 TuS Haren Reckl i nghausen 12. 05.
11, 36 Meyer, Alicia 96 LG Enstal Dorpen Dor pen 01. 06.
11, 38 W nberg, Gesa 96 SV Sparta Werlte Werlte 27.09.
11, 40 Backer, Katharina 97 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
11, 42 Celten, Neele 96 SV G un-Wei B Dersum Dor pen 28. 06.
11, 44 Bohse, Annika 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 06.07.
11, 45 W nberg, Gesa 96 SV Sparta Werlte Dor pen 01. 06.
11, 49 Schmtz, Verena 96 SuS Rhede Werlte 27.009.
11,50 Bar nkot he, Linda 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.



800 m Lauf

. 38, 66
039,77
141, 27
41, 8

44, 95
46, 20
47,74
48, 11
.48, 55
: 49, 38
052,10

NNRONNRONNNNN

152,50
53,3
55,68
: 58, 88
:01,5

WNNNN

2000 m Lauf

: 38,5
143,11
46, 8
02,5
:04,0
: 14,3

5 km Lauf

23: 26
23:28
24: 16
26:53
27: 06

60 m Hldrden

11, 21
12,09
12,30 +02
21,74
23,01

Hochsprung

1,38
1,36
1,33
1,30
1,25
1,25
1,25
1,24
1,22
1,20

1,20
1,18
1,18
1,16
1,16

Ni er mann, Verena
Bar nkot he, Li nda
Hanekanp, Jana

Schul te,

Lara

Spi nneker, Hel en

Ni emann,

Wenke

Hanekanp, Jana

Ruhnke,
Kl ei ne,

Janet
Svenj a

Meyer, Alicia
Bohse, Annika

W | hel m

Li sa

Oten, Kristin

Kl ei ne,

Jana

Hol scher, Vera

Gei ger,

Merl e

Ni er mann, Verena
Hanekanp, Jana

Schul te,

Lara

OGten, Kristin

Ni emann,

Wenke

Spi nneker, Hel en

Ni emann,

Wenke

Schnauber, Karolin
Nisse, Kaja

Lanpen,

Moni ka

Ni emeyer, Klara

0.762m

W | hel m

Li sa

Hanekanp, Jana
Meier, Maria

M I ni kel

, Lina

Dobel mann, Mai ke

Hanekanp, Jana

Acht er,

I nes

Ni er mann, Verena
G onni ger, Lea
Bohse, Anni ka
HOl scher, Vera
Meer j ansen, Ema

W | hel m
Gei ger
Kal mer,

Schul t e-

Schmtz,
W nber g,

Li sa
Merl e
Theresa

Huxel , Svenja
Ver ena
Cesa

Hof f schroer, Jasmn

Ni emann,

Wenke

96
96
96

96

SC Gst er brock

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

LAV Meppen

TuS Haren

VfL Lingen

SV Sparta Wrlte

SV Uni on Meppen

SC Gst er brock

LG Enst al Dor pen

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Uni on Meppen

SC GCst erbrock

TuS Haren

SuS Rhede

SC GCsterbrock

SV Sparta Werlte
LAV Meppen

SV Uni on Meppen
VfL Lingen

TuS Haren

VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte
SV Sparta Wrlte
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Werlte

TuS Haren

SC Gst er brock

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
SuS Rhede

SC Gsterbrock

SC GCsterbrock
SuS Rhede

SV Sparta Werlte
VfL Lingen

VfL Lingen

Dor pen
Papenbur g
Papenburg

Meppen

Dor pen

Werlte
Papenbur g

Li ngen

Li ngen

Dor pen

Werlte

Werlte

Meppen

Li ngen
Reckl i nghausen
Leer

Nor dhor n
Nor dhorn
Nor dhor n

Meppen
Nor dhor n
Nor dhorn

Li ngen
Li ngen
Li ngen
Li ngen
Li ngen

Papenbur g

Dor pen

W | hel mshaven
Papenbur g
Papenbur g

Dor pen

Li ngen
Meppen
Dor pen
Verlte
Papenbur g
Dor pen
Nor dhor n
Verlte

Li ngen

Li ngen
Verlte
Werlte
Nor dhorn
Nor dhor n

05.
05.
05.
. 05.
06.

14.
01.

12.
12.

10.
10.
10.

05



Vera Holscher - TuS Haren



Weitsprung

4,62
4,61
4,42
4,27
4, 20
4, 02
4,00
3,95
3,90
3, 87

3, 86
3, 86
3,83
3,81

Janet Ruhmke - SV Union Meppen

HOl scher, Vera
Ruhnke, Janet

G onni ger, Lea
Ni er mann, Verena
OGten, Kristin
Meyer, Alicia
W1l helm Lisa

W nberg, Gesa
Hanekanp, Jana
Meer j ansen, Ema

Kari na
Ver ena
Gesa

Li nda

Ber ends,
Schm tz,
W nber g,
Bar nkot he,

Kugelstoss 3 kg

6, 35
5,97
5,52
4,95
4,31
3,43

Hll, Luisa
Meyer, Alicia
Ber ends, Karina
W1 helm Lisa
Tei ken, Laura
Schankat ,

Christin

TuS Haren

SV Uni on Meppen

TuS Haren

SC Gst er brock

SV Uni on Meppen

LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f

TV Rit enbrock

SuS Rhede

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Werlte

LG Enst al Dorpen

TV Rut enbr ock

LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Rt enbr ock

TV Rut enbr ock

Dor pen

Meppen

Meppen

Meppen

Dor pen

Dor pen
Papenbur g

W | hel mshaven
Verlte

Dor pen

Meppen
Werlte
Werlte
Dor pen

Papenbur g
Dor pen
Dor pen

Leer
Dor pen
Dor pen



Schlagball 80g

40,
36,
36,
35,
33,
33,
32,
32,
32,

32,
31,
31,
29,
29,
29,

Dreikampf
1.

1.
1.
1.
1.
1.

1.

00
50
00
00
50
00
50
00
00

00
50
50
50
50
50
295
263
246
233
195
192

191

1.161

1.

1.
1.
1.
1.
1.

Vierkampf
1.

1.
1.

1.

159

148

144

140

134

084

548

540

535

514

. 493

. 406

. 373

. 371

. 361

. 360

. 326

. 185

. 108

Li nda
Jana

Kat hari na
Ver ena

Bar nkot he,
Hanekanp,
Hackmann,
Schm tz,
Gabriel, Nele
HOl scher, Vera
Shano, Vi nouar
Hovel i ng, Lotta
Qten, Kristin

Merl e
Mari e

Gei ger,
Wttstruck,
H 1, Luisa
G onni ger, Lea
Hof f schroer, Jasmn
W1 hel m Lisa

G onni ger, Lea
10, 6-4, 42- 27,50
Ruhnke, Janet
10, 8-4, 61- 24,50
Schm tz, Verena
11, 49- 3, 86- 35, 00
W1 helm Lisa
11, 14- 3, 96- 29, 50
OGten, Kristin
11, 1-4, 11- 26, 00
Bar nkot he, Li nda
11, 50- 3, 40- 35, 50
W nberg, GCesa
11, 38- 3, 83-29, 00
Ni er mann, Verena
11, 6-4, 27- 25, 00
Hanekanp, Jana
12, 45- 3, 90- 33, 50

Meyer, Alicia

11, 46- 3, 81- 26, 00
Gabriel, Nele

12, 14- 3, 70- 32, 00
Cel ten, Neele

11, 42- 3, 54- 28, 00
Geiger, Merle

11, 84- 3, 44-32, 00
Bohse, Anni ka

11, 57- 3, 69-22, 50

Schmtz, Verena

11, 49- 3, 86-1, 18- 35, 00
Hanekanp, Jana

12, 45- 3, 90-1, 30- 33, 50
W1 helm Lisa

11, 14- 3, 96-1, 18- 29, 50
Runke, Deni se

11, 57-3, 85-1, 24- 28, 50
W nberg, Gesa

11, 38-3, 83-1, 18-29, 00
Geiger, Merle

12,11-3,57-1, 22-27, 00
Hof f schroer, Jasmn

11, 74- 3, 20- 1, 16- 29, 50
Backer, Katharina

11, 40- 3, 63-1, 12- 24, 00
Gabriel, Nele

12, 38-3, 72-1, 06- 33, 50
Ni emann, Wenke

11, 66-3, 70-1, 16- 22, 00

Meyer, Alicia

11, 65-3, 79- 1, 06- 24, 00
Shano, Vi nour

13, 23- 3, 26- 1, 00- 32, 00
Schnauber, Karolin

12, 63-3, 38-1, 04-18, 00

96

96

96

96

96

96

96

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

SC Gst er brock

SuS Rhede
LG Enst al
TuS Haren
SV Sparta Werlte
LAV Meppen

SV Uni on Meppen

Dor pen

SuS Rhede

TuS Haren

SV Sparta Werlte

TuS Haren

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

SV Uni on Meppen

SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Uni on Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Werlte

96 SC Gsterbrock

96

96

96

96

96

96

96

96

96

97

96

96

96

97

96

96

96

96

96

SV Sparta Werlte

LG Enstal Dorpen

LG Enstal Dor pen
SV G in-Wei B Der sum
SuS Rhede

LG Papenbur g/ Aschendor f

SuS Rhede

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Li ngen

SV Sparta Werlte

SuS Rhede
VfL Lingen
VfL Lingen
LG Enstal Dorpen

Vf L Li ngen

LG Enstal Dorpen
SV Sparta Werlte

Vf L Li ngen

Dor pen
Dor pen
Li ngen
Werlte
Werlte
Meppen
Dor pen
Li ngen
Meppen

Dor pen
Meppen
Verlte
Meppen
Nor dhor n
Verlte
Meppen
Meppen
Werlte
Werlte
Meppen

Dor pen

04.

04.

27.

27.

04.

28.

07.

07.

09.

09.

07.

06.

Vérlte 27.009.

Meppen 04. 07.

Verlte 27.09.

Dor pen
Dor pen
Dor pen
Dor pen

Dor pen

Verlte
Verlte
Verlte
Nor dhor n
Verite
Verlte
Nor dhor n
Nor dhor n
Verlte

Nor dhorn

Werlte
Nor dhorn

Nor dhorn

28.

28.

28.

28.

28.

27.

27.

27.

22.

27.

27.

22.

22.

27.

22.

27.

22.

22.

06.

06.

06.

06.

06.

09.

09.

09.

06.

09.

09.

06.

06.

09.

06.

09.

06.

06.



Blockwettk.

S/S

1.955 Wl helm Lisa 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 12. 06.
11, 32-11, 66- 3, 88-1, 22-27, 00
1. 266 M | ni kel , Lina 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 12. 06.
11, 99-21, 74-3,17-1, 10- 18, 00
1. 255 Dobel mann, Mai ke 96 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 12. 06.
11, 72- 23, 01- 3, 32-1, 06- 18, 00
75 m Lauf
10, 33 Ni tze, Laura 95 SV Uni on Meppen Werlte 06. 07.
10, 45 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Wrlte Werlte 06.07.
10, 46 Kl unpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Papenburg 14. 09.
10, 59 Behr ends, Annika 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 14. 09.
10, 67 Schopper, Franzi ska 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 06.07.
10,5 Ber ent zen, Annika 95 SC GCsterbrock Meppen 05. 06.
10, 84 Kl unpe, Theresa 95 SV Sparta Werlte Werlte 06.07.
10, 85 Upadek, |sa Sophie 95 LG Enstal Dorpen Papenburg 14. 09.
10, 88 Droste, Indra 95 SV Sparta Werlte Papenburg 14. 09.
11,03 +0,0 Gerdes, Sonja 95 SV Sparta Wrlte Nor dhorn 22. 06.
11, 08 Abel n, Jana 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
11, 23 Hul | er, Sarah 95 LG Enstal Dorpen Dor pen 01. 06.
11, 25 Kron, Anita 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 22. 06.
100 m Lauf
14,51 Schoépper, Franzi ska 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 08. 07.
14, 93 Abel n, Jana 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 08. 07.
15, 39 Velt, Ann-Kathrin 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 08. 07.
15, 61 Wessel s, Gesa 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 08. 07.
800 m Lauf
2:32,40 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Werlte 26.04.
2:32,90 Jingerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte Werlte 26.04.
2: 36, 44 Janssen, Julia 95 SV Sparta Werlte Papenburg 14. 09.
2: 39,40 Abel n, Jana 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 26.04.
2:39,50 Droste, Indra 95 SV Sparta Werlte Werlte 26. 04.
2:40,8 Ber ent zen, Annika 95 SC Gsterbrock Meppen 23. 05.
2:50, 26 Kron, Anita 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
2:54,9 Kropi k, Merle 95 VfL Lingen Li ngen 02. 07.
3:02,9 Nitze, Laura 95 SV Uni on Meppen Meppen 23. 05.
2000 m Lauf
7:49,0 Abel n, Jana 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 19. 04.
8:01, 2 Ber ent zen, Annika 95 SC GCsterbrock Meppen 04. 04.
9:19,8 Kron, Anita 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 19. 04.



60 m Hirden 0.762m

10,29 -1,1
10,91
10, 97
11,10
11, 27
11, 66
12,20
12,63
13, 08

13, 27
14, 39
14, 39
14, 95

Hochsprung

1,52
1,52
1,48
1,48
1,45
1, 40
1,40
1,35
1,34
1,34

1,30
1,30
1,28
1,26
1,26
1,26

Weitsprung

4, 93
4,79
4,75
4,73
4,73
4, 65
4,42
4,33
4,25
4,22

4,16
4,10
4,10
4,07
4, 03
4,03

Kl unpe, Elisabeth
Kl unpe, Julia
Jungeri nk, Luisa
Abel n, Jana
Droste, Indra

Kl unpe, Theresa
Velt, Ann-Kathrin
Janssen, Julia
Behr ends, Anni ka

Anita
Schepers, Nele
Schopper, Franzi ska
Ontijd, Lena

Kr on,

Kl unpe, Elisabeth
Kl unpe, Theresa
Ber ent zen, Anni ka
Kl unpe, Julia
Jingerink, Luisa
Hibner, Ni na
Dal | herm Lea

Ni tze, Laura
Schopper, Franzi ska
Janssen, Julia

Ann- Kat hrin
Jana
| ndra

Vel t,
Abel n,
Dr ost e,
Gerdes, Sonja
Schepers, Nele
Upadek, |sa-Sophie

Kl unpe, Julia
Ber ent zen, Anni ka
Schopper, Franzi ska
Kl unpe, Elisabeth
Kl unpe, Theresa

Ni tze, Laura

Behr ends, Anni ka
Abel n, Jana
Jingeri nk,
Kron, Anita

Lui sa

| ndra
Sonj a

Drost e,
Cer des,
Janssen, Julia
Upadek, |sa

Velt, Ann-Kathrin
Schi erhol t, Johanna

Kugelstoss 3 kg

9,25
7,38
7,32
6, 90
6, 56
6, 55
6, 40
6, 09
5,90
5, 64

5,38
4,55
4,52

Behr ends, Anni ka
Kl unpe, Elisabeth
Kl unpe, Julia
Droste, Indra
Kron, Anita
Upadek, |sa Sophie
Abel n, Jana

Kl unpe, Theresa
Hul I er, Sarah
Gerdes, Sonja

Schepers, Nele
Hil | er, Lisa
Hei dkanp, Laura

SV
\Y
SC
Y
SV

Sparta Werlte
Sparta Werlte
Sparta Werlte
Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte
Sparta Werlte
Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte
Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f

Sparta Werlte
Sparta Werlte
Cst er br ock

Sparta Werlte
Sparta Werlte

Vf L Li ngen
VfL Lingen

SV
LG
Y

LG
LG
SV
SV
LG
LG

SV
SC
LG
YY
SV
Y
LG
LG
SV
LG

SV
SV
SV
LG
LG
LG

Uni on Meppen
Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte

Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte
Sparta Werlte
Papenbur g/ Aschendor f
Enstal Dorpen

Sparta Werlte

Gst er br ock
Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte
Sparta Werlte

Uni on Meppen
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte
Papenbur g/ Aschendor f

Sparta Werlte
Sparta Werlte
Sparta Werlte
Enmst al Dor pen
Papenbur g/ Aschendor f
Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte
Sparta Werlte
Sparta Werlte
Papenbur g/ Aschendor f
Enmst al Dor pen
Papenbur g/ Aschendor f
Sparta Werlte
Enmst al Dor pen
Sparta Werlte

Papenbur g/ Aschendor f
Enstal Dorpen
Enst al Dor pen

W | hel mshaven
Papenbur g
Zeven

Dor pen
Papenbur g
Papenbur g

Dor pen
Papenbur g
Papenbur g

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g

W | hel mshaven
Nor dhor n

W | hel mshaven
Nor dhorn
Zeven

W | hel nshaven
Nor dhor n

Dor pen
Papenbur g
Veérlte

Dor pen
Werlte
Nor dhor n
Werlte
Veérlte
Werlte

Zeven
Dor pen
Verlte
Dor pen
Dor pen
Meppen
Dor pen
Dor pen

Zeven
Dor pen

Dor pen
Dor pen
Verlte
Dor pen
Verlte
Dor pen

Papenbur g
Papenbur g
Zeven
Zeven
Gsnabr tick
Papenbur g
Nor dhor n
Papenbur g
Dor pen
Papenbur g

Papenbur g
Dor pen
Dor pen



Diskuswurf 750 g

17, 34
16, 48
16, 26
15, 63
14, 88
14, 87

Kl unpe, Elisabeth
Gerdes, Sonja
Kl unpe, Julia
Droste, Indra
Behr ends, Anni ka
Schepers, Nele

Speerwurf 400 g

27,03
21, 40
20, 64
14,11
13,72
13,56

Kl unpe, Theresa
Gerdes, Sonja

Kl unpe, Elisabeth
Kron, Anita
Droste, Indra

Kl unpe, Julia

Ballwurf 200g

28,00
25,00
23,00
20, 50

Velt, Ann-Kathrin
Wessel s, Gesa
Schopper, Franzi ska
Abel n, Jana

Schlagball 80g

46, 00
41, 00
41, 00
40, 50
38, 00
37,50
36, 00
36, 00
35, 00
34, 00

33,00
31, 50
30, 50
30, 00
30, 00

Kl unpe, Elisabeth
Kron, Anita
Jungerink, Luisa
Kl unpe, Theresa
Piffl, Jennifer
Gerdes, Sonja
Behr ends, Anni ka
Schonebeck, N na
Dal | herm Lea
Janssen, Julia

Ber ent zen, Anni ka
Voss, Jessica
Droste, Indra
Spri ngub, Maren
Velt, Ann-Kathrin

95
95
95

SV Sparta Wrlte
SV Sparta Werlte
SV Sparta Wrlte
SV Sparta Werlte
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Werlte
SV Sparta Wrlte
SV Sparta Werlte
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte
SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

SV Sparta Werlte

SC Gster brock

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

SV Sparta Wrlte

SC Gst er brock

LG Enstal Dorpen

SV Sparta Wrlte

SV G un- Wi 3 Der sum

LG Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g
Papenbur g
Papenburg
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Gsnabr tck
Papenbur g
Papenbur g

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g

Dor pen

Dor pen

Werlte

Dor pen

Li ngen

Werlte

W | hel mshaven
Dor pen

Nor dhor n
Verlte

Meppen
Dor pen
Nor dhor n
Dor pen
Werlte

08.
08.
08.

07
07
07



Dreikampf

. 496 Kl unpe, Elisabeth 95 SV Sparta Werlte Nor dhorn 22. 06
10, 76- 4, 57- 46, 00

. 452 Kl unpe, Theresa 95 SV Sparta Werlte Dor pen 28. 06
10, 89-4, 73- 40, 50

. 343 Kron, Anita 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
11, 35-4, 22- 39, 50

. 336 Kl unpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Nor dhorn 22. 06
10, 57-4, 41- 29, 00

. 327 Gerdes, Sonja 95 SV Sparta Werlte Werlte 27.09
11, 16- 4, 09- 37, 50

. 319 Jungerink, Luisa 95 SV Sparta Werlte Werlte 27.09
11, 48-3,99-41, 00

. 279 Droste, Indra 95 SV Sparta Werlte Dor pen 28. 06
10, 97- 4, 16- 30, 00

. 255 Upadek, Isa 95 LG Enstal Dorpen Dor pen 28. 06.
11, 05-4,07-29, 50

. 248 Nitze, Laura 95 SV Uni on Meppen Meppen 04. 07
10, 7- 4, 65- 22, 00

. 244 Abel n, Jana 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 28. 06.
11, 08- 4, 33- 26, 00

. 236 Schopper, Franzi ska 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 08. 07
14, 51- 4, 31- 23, 00

. 226 Janssen, Julia 95 SV Sparta Werlte Werlte 27.09
11, 71- 3, 93- 34,00

. 178 Upadek, |sa- Sophie 95 LG Enstal Dorpen Werlte 27.09
11, 38- 3, 82-28, 00

. 158 Velt, Ann-Kathrin 95 LG Papenbur g/ Aschendor f Werlte 27.09
11, 86- 3, 80- 30, 00

. 148 Hibner, Ni na 95 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06

11, 85- 3, 84- 28, 50




Vierkampf
1. 965
1.931
1.829
1.700
1.682
1.633
1.620
1.614
1. 567

1.560

1.539
1.537
1.533
1.364

1.329

Blockwettk.
2.480
2.248
1. 955
1.801

1.563

Blockwettk.
2.104
2.067
2.059
1.979

1.976

Blockwettk.
2.133
1.974

1.576

Kl unpe, Elisabeth

10, 76- 4, 57- 1, 44- 46, 00
Kl unpe, Theresa

10, 90- 4, 40-1, 52- 40, 50
Kl unpe, Julia

10, 57-4, 41-1, 48- 29, 00
Jingerink, Luisa

11, 48-3,99-1, 30-41, 00
Gerdes, Sonja

11, 16-4, 09-1, 26- 37,50
Janssen, Julia

11, 71- 3, 93-1, 34- 34, 00
Droste, Indra

10, 95- 3, 87-1, 28- 30, 50
Kron, Anita

11, 25-3, 92-1, 20- 37,50
Hibner, Ni na

11, 85- 3, 84-1, 36-28, 50
Abel n, Jana

11, 26- 4, 20-1, 30- 23, 00

Velt, Ann-Kathrin

11, 86- 3, 80-1, 30- 30, 00
Dal | herm Lea

12, 90- 3, 50- 1, 40- 35, 00
Upadek, | sa- Sophie

11, 38-3, 82-1, 26- 28, 00
Hul I er, Sarah

11, 65- 3, 55-1, 14- 25, 00
Kropi k, Merle

11, 73-3,52-1, 12- 24, 00

S/S

Kl unpe, Elisabeth

10, 80- 10, 52- 4, 59- 1, 46- 43,

Kl unpe, Theresa

11, 08-11, 66-4, 04-1, 46- 37,

Schopper, Franzi ska

10, 76- 14, 39- 4, 09- 1, 34- 26,

Velt, Ann-Kathrin

11, 82-13,57-3,77-1, 26- 25,

Ontijd, Lena

12, 38- 14, 95- 3, 64-1, 22- 18,

L

Jingerink, Luisa
11,72-11, 69- 3, 81- 33, 50-2

Abel n, Jana

11, 20- 11, 29-4, 00- 23, 00- 2:

Janssen, Julia

11, 40-12, 63- 3, 91- 31, 50- 2:

Kron, Anita

11, 57-13, 27- 3, 79- 36, 00- 2:

Droste, Indra

11, 22-11, 27- 3, 50- 23, 50- 2

w

Kl umpe, Julia

10, 58- 10, 91- 4, 37- 7, 28- 16,

Behr ends, Anni ka

10, 97- 13, 08- 4, 07- 8, 80- 14,

Schepers, Nele

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

SV Sparta Wrlte

SV Sparta Wrlte

SV Sparta Wrlte

SV Sparta Wrlte

SV Sparta Wrlte

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
Vf L Li ngen

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Enstal Dorpen

LG Enstal Dorpen

VfL Lingen

SV Sparta Werlte

50

SV Sparta Werlte

00

LG Papenbur g/ Aschendor f
00

LG Papenbur g/ Aschendor f
50

LG Papenbur g/ Aschendor f
00

SV Sparta Wrlte

40, 61

LG Papenbur g/ Aschendor f
44,58

SV Sparta Wrlte

42,44

LG Papenbur g/ Aschendor f
57, 10

SV Sparta Wrlte

52, 82

SV Sparta Wrlte

26

LG Papenbur g/ Aschendor f
88

LG Papenbur g/ Aschendor f

12, 39- 14, 39- 3, 65-5, 38- 14, 64

Nor dhor n
Nor dhor n
Nor dhor n
Verlte
Verlte
Verlte
Nor dhor n
Nor dhor n
Nor dhor n

Werlte

Verlte
Nor dhor n
Werlte
Werlte

Nor dhor n

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g

Papenbur g

Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g
Papenbur g

Papenburg

Papenbur g
Papenbur g

Papenbur g

22.

22.

22.

27.

27.

27.

22.

22.

22.

27.

27.

22.

27.

27.

22.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

06

06

06

09

09

09

06

06

06

09

09

06

09

09

06

06

06

06

06

06

06

06

06

06

06

06

06

06




Schiulerinnen A

5 km Lauf
Mannschaft

1:03: 25 VfL Lingen Li ngen 06. 05.
Supritz, F. 93 -21:00; Bernstein, J. 94 -21:12
Bernstein, J. 94 -21:13

4 x 100 m Staffel

53,50 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 20. 09.
Krause, H 94; Bloener, M 94
Vol ker, N 94; Vinke, L. 94

53,77 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
Vinke, L. 94; Horstnmann, E. 94
Vol ker, N. 94; Krause, H 94

54,54 LG Papenbur g/ Aschendor f Harel n 29. 06.
Vinke, L. 94; Horstnmann, E. 94
Vol ker, N. 94; Behrends, A 95

55,1 Vf L Li ngen Li ngen 20. 05.
Backer, J. 94; Pott, M 93
Bernstein, J. 94; Broker, E 93

57, 25 SC GOsterbrock Dor pen 17. 05.
Ni ermann, M 94; Pleus, N 94
Sonnenburg, M 93; Kl eine, L. 94

3 x 800 m Staffel

7:13, 90 LAV Meppen Unterl U4l 27.04.
Schulte, A. 93; N ehaus, L. 93
Deters, F. 93

7:49,0 LAV Meppen Meppen 19. 09.
Schulte, A 93; N ehaus, L. 93
Deters, F. 93

Dreikampf
Mannschaft
6. 373 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 08. 07.
Vol ker, N. 94 -1.446; Horstmann, E. 94 -1.255
Vinke, L. 94 -1.249; Schopper, F. 95 -1.236
Bl oenmer, M 94 -1.187
Vierkampf
Mannschaft
8.520 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 22. 06.

Vol ker, N. 94 -1.856; Vinke, L. 94 -1.779
Horstmann, E. 94 -1.697; Bloener, M 94 -1.666
Abeln, J. 95 -1.522
8. 469 Vf L Li ngen Nor dhorn 22. 06.
Br oker, E. 93 -1.795; Meyer, F. 93 -1.746
Pott, M 93 -1.720; Bernstein, J. 94 -1.615
Bernstein, J. 94 -1.593



Siebenkampf

Mannschaft
9. 100 Vf L Li ngen Ni enhagen 05. 07/
Meyer, F. 93 -3.143; Pott, M 93 -2.965 06. 07.
Broker, E. 93 -2.992
8. 015 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 03. 05/
Vinke, L. 94 -2.875; Horstmann, E. 94 -2.595 04. 05.
Kron, A 95 -2.545
Blockwettk.
Mannschaft
10. 481 LG Papenbur g/ Aschendor f Ni enhagen 05. 07.
Vol ker, N 94 -2.347; Vinke, L. 94 -2.122
Abeln, J. 95 -2.038; Horstmann, E. 94 -2.011
Bl oenmer, M 94 -1.963
100 m Lauf
13, 43 Krause, Hanna 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 14. 09.
13, 68 Hoppe, Kristin 94 LG Enstal Dorpen Papenburg 14. 09.
13, 70 Specker, Lena 94 SV G in-Wei B Der sum Dor pen 28. 06.
13, 88 Kl unpe, Julia 95 SV Sparta Werlte Dor pen 17. 05.
13,89 +0,2 Frese, Kathrin 94 SV Sparta Werlte Hanel n 28. 06.
13, 96 Vol ker, Nadi ne 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Brenmen 08. 06.
13, 97 Vi nke, Linda 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Bremen 08. 06.
14, 02 Backer, Julia 94 VfL Lingen Gsnabr iick 03. 05.
14, 06 Kéni g, Julia 94 TuS Haren Papenburg 14. 09.
14, 08 Hor st mann, Eva 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 22. 06.
14, 09 Bernstein, Julia 94 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
14,10 -0,4 Kleine, Linda 94 SC GCsterbrock Dor pen 17. 05.
14, 10 Bernstein, Jennifer 94 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
14,12 Achter, Ellen 94 TuS Haren Dor pen 17. 05.
14, 13 Nitze, Laura 95 SV Uni on Meppen Dor pen 17. 05.
300 m Lauf
45, 60 Krause, Hanna 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 17. 05.
800 m Lauf
2:31, 03 Backer, Julia 94 VfL Lingen Dor pen 17. 05.
2:32,19 Bernstein, Jennifer 94 VfL Lingen Dor pen 17. 05.
2:32,34 Bernstein, Julia 94 VfL Lingen Dor pen 17. 05.
2:41, 09 Kénig, Julia 94 TuS Haren Dor pen 17. 05.
2:42,8 Ni er mann, Marei ke 94 SC Gsterbrock Meppen 23. 05.
2:54, 20 Vi nke, Linda 94 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 04. 05.
2: 55, 43 Bl oener, Maria 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Gsnabr iick 04. 05.
2: 59,13 Hor st mann, Eva 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Dor pen 20. 09.
2000 m Lauf
7:28,15 Bernstein, Julia 94 VfL Lingen Hanel n 29. 06.
7:39,1 Backer, Julia 94 VfL Lingen Nor dhorn 19. 04.
7:51,61 Bernstein, Jennifer 94 VfL Lingen Papenburg 12. 06.
8:25,7 Ni er mann, Nar aei ke 94 SC Osterbrock Meppen 04. 04.
8:46, 4 | hnat enko, Iryna 94 LAV Meppen Meppen 04. 04.



5 km Lauf

21:12
21: 13

80 m Hirden

12,97 +0,9
13, 42
14, 58
14, 86
14, 99
15,07 +0,9
15,10 +0,9
15,72
16, 22
16, 86

17,98

Hochsprung

1,54
1,51
1,48
1, 46
1,45
1,41
1,40
1, 36
1,36
1,32

1,32
1,32
1,30
1,28

Weitsprung

4,83 +0,0
4,68
4,63
4,55
4,54 +0,0
4,51
4,47
4,43
4,31

4, 25
4,25
4,25
4,24
4,22

Julia
Jenni fer

Ber nst ei n,
Ber nst ei n,

0.762m

El i sabeth
Hanna
Nadi ne
Julia

Li nda

Kl unpe,
Kr ause,
Vol ker,
Backer,
Vi nke,
Ni er mann, Marei ke
Jingerink, Luisa
Frese, Kathrin
Hor st mann, Eva
Kron, Anita

Bl oener, Maria

Hor st mann, Eva

Vi nke, Linda

Vol ker, Nadi ne

Ni er mann, Marei ke
Frese, Kathrin

Bl oener, Maria
Backer, Julia
Hackmann, Sabri na
Pl eus, Nadi ne
Sonnenbur g, Marl een

Krause, Hanna
Bernstein, Jennifer
Hoppe, Kristin
Bernstein, Julia

Vi nke,
Achter, Ellen

Ni er mann, Marei ke
Backer, Julia
Krause, Hanna
Specker, Lena

Ber nstein, Jenny
Vol ker, Nadi ne

Bl oener, Maria

Li nda

Nitze, Laura

Anger mann, Adel heid
Hoppe, Kristin
Frese, Kathrin
Bernstein, Julia

Kugelstoss 3 kg

9, 68
9,50
8,63
7,93
7,53
7,45
7,23
7,15
7,10
7,04

7,00
6, 82
6,79
6, 75
6, 50

Vol ker, Nadi ne
Anger nann, Adel hei d
Vi nke, Linda

Kéni g, Julia

Frese, Kathrin
Krause, Hanna

Kl unpe, Julia
Backer, Julia
Hackmann, Sabri na
Kl unpe, Theresa

Sonnenbrug, Marleen
Droste, Indra

Kl unpe, Elisabeth
Hor st mann, Eva

Bl oener, Maria

94
94

VfL Lingen
Vf L Lingen

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gst er brock

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Gsterbrock

SV Sparta Wrlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

SC Gsterbrock

SC Gst er brock

SC Gst er brock

LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen
LG Enst al

VfL Lingen

Dor pen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

SC Gsterbrock

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV G un- Wi 3 Der sum
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Uni on Meppen
LAV Meppen
LG Enstal Dorpen
SV Sparta Werlte
Vf L Li ngen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LAV Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

VfL Lingen

SC GCsterbrock

SV Sparta Werlte

SC Gst er brock

SV Sparta Werlte

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

Li ngen
Li ngen

Dor pen
Papenbur g
Papenbur g
Gsnabr tck
Papenbur g

Dor pen

Dor pen
Gsnabr tck
Papenbur g
Gsnabr tck

Papenbur g

Harel n
Leer

Ni enhagen
Li ngen
Dor pen
Papenbur g
Li ngen

Li ngen
Meppen

Li ngen

Br enen

W | hel nshaven
Dor pen

Nor dhor n

Dor pen
Papenbur g
Meppen
Gsnabr tGck
Dor pen
Dor pen

Li ngen
Nor dhor n
Papenbur g

Dor pen
Meppen
Papenbur g
Gsnabr tick
Nor dhor n

Br enmen

Rit enbr ock
Dor pen
Papenburg
Gsnabr lick
Br enmen

Dor pen

Li ngen

Li ngen

Dor pen

Li ngen
Dor pen
Dor pen
Nor dhor n
Nor dhor n

06.
06.

05.
05.



Adelheid Angermann - LAV Meppen



Diskuswurf 1 kg

32,95 Anger mann, Adel hei d
19, 68 Frese, Kathrin

19, 07 Hoppe, Kristin

18, 07 Vol ker, Nadi ne

15, 08 Al bers, Christine
Hammerwurf 3 kg

35,01 Anger nann, Adel hei d
Speerwurf 600 g

31, 57 Vol ker, Nadi ne

23, 67 Frese, Kathrin
21,70 Ni er mann, Marei ke
20, 93 Hoppe, Kristin

19, 61 Backer, Julia

19, 06 Pl eus, Nadi ne

18, 52 Anger mann, Adel hei d
16, 53 Al bers, Christine
15, 19 Bl oener, Maria

14, 17 Vi nke, Linda

12,59 Hor st rann, Eva

94
94

94
94

94

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

LAV Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Wrlte

SC GCsterbrock

LG Enstal Dorpen

VfL Lingen

SC Gsterbrock

LAV Meppen

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f

Br enmen

Dor pen

Dor pen

G o3 Hesepe
Papenbur g

Rut enbr ock

Leer
Papenbur g
Dor pen
Papenburg
Gsnabr tick
G o3 Hesepe
G o3 Hesepe
Dor pen
Papenbur g
Ni enhagen

Papenbur g

Nadine Volker - LG Papenburg-Aschendorf

30.
01.

11.
14.

28.

08.
06.

10.
09

08



Ballwurf 200g

49,
44,
35,
33,
32
31
30,
29,
27,
27,

26
25,
24,
24,
22
Dreikampf
1

1

Vierkampf
1
1

1

50
50
00
00
00
50
00
50
50
00

50
00
50
00
00

446

421

. 362

. 345

. 306

. 284

. 265

. 255

. 249

. 187

. 144

. 116

. 059

. 038

902

876

816

725

. 697

. 666

. 615

. 593

. 522

Nadi ne
Kristin
Achter, Ellen
Kéni g, Julia
Hor st mann, Eva
Ni er mann, Marei ke
Pl eus, Nadi ne
Hake, Maria
Theus, Marisa
Anger mann, Adel heid

Vol ker
Hoppe,

Mei s, Josefine

Al bers, Christine
Vi nke, Linda

Bl oener, Maria
Schenmer, Stella

Vol ker, Nadi ne

14, 21-4,07-49, 50
Hoppe, Kristin

14, 23-4,17-44,50
Achter, Ellen

14, 1- 4, 35- 35, 00
Ni er mann, Marei ke

14, 1- 4, 50- 31, 00
Specker, Lena

13, 70-4,51-21,50
Kéni g, Julia

14, 0- 3, 92- 31, 00
Anger mann, Adel heid

14, 3- 4, 25- 27, 00
Hor st mann, Eva

14, 19- 4, 10- 25, 00
Vi nke, Linda

14, 45- 4, 25- 24, 50
Bl oener, Maria

14, 78- 3, 97- 24, 00

Al bers, Christine
15, 43- 3, 89- 25, 00
Mei s, Josefine
15, 4- 3, 66- 26, 50
Theus, Marisa
16, 48- 3, 53-27, 50
| hnat enko, Iryna
15, 4- 3, 56- 20, 00
Schenmer, Stella
16, 7-2,94-22, 00

Vol ker, Nadi ne

13, 96-4, 26-1, 44-9, 68
Vi nke, Linda

13,97-4, 35-1, 44-8, 03
Krause, Hanna

13,47-4,10-1,32-7, 45
Hor st mann, Eva

14,08-3,92-1, 44-6,75
Bl oener, Maria

14, 22-4,27-1, 36-6, 50
Bernstein, Julia

14, 09-4,22-1,28-6, 42
Bernstein, Jennifer

14, 10-4,01-1, 28-6, 48
Abel n, Jana

14, 66-4,01-1, 24-6, 40

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

95

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Enst al Dor pen

TuS Haren

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
SC Osterbrock

SC GCst erbrock

TuS Haren
LG Enst al
LAV Meppen

Dor pen

TuS Haren

SV Sparta Werlte

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Enstal Dorpen

TuS Haren

SC Gsterbrock

SV G un-Wei B Der sum
TuS Haren

LAV Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Sparta Werlte
TuS Haren
LG Enstal Dorpen
LAV Meppen

TuS Haren

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
VfL Lingen

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f

Papenbur g
Dor pen
Meppen
Meppen
Dor pen
Meppen

G o3 Hesepe
Meppen
Dor pen
Meppen
Meppen
Dor pen

Papenbur g

Papenbur g
Meppen

Papenbur g
Dor pen
Meppen
Meppen
Dor pen
Meppen
Meppen

Papenbur g

Papenbur g

Papenburg

Dor pen
Meppen
Dor pen
Meppen

Meppen

Brenen
Brenen
Brenen
Nor dhor n
Nor dhor n
Nor dhor n
Nor dhor n

Nor dhor n

08.

28.

04.

04.

28.

04.

04.

08.

08.

08.

28.

04.

28.

04.

04.

08.

08.

08.

22.

22.

22.

22.

22.

07

06

07

07

06

07

07

07

07.

07.

06

07

06

07

07

06

06

06

06

06

06

06

06



Siebenkampf

3.012 Backer, Julia 94 VfL Lingen Gsnabr iick 03. 05/
14, 86- 1, 35- 6, 30- 14, 02 04. 05.
4,55-19, 61-2: 34, 29

2.875 Vi nke, Linda 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Csnabr iick 03. 05/
15, 00-1, 41- 7, 89- 14,51 04. 05.
4,48-11, 13-2: 54, 20

2.595 Hor st mann, Eva 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Csnabr iick 03. 05/
17, 28-1, 38-6, 67-14, 70 04. 05.
3, 68-12, 45-3: 00, 29

2.545 Kron, Anita 95 LG Papenbur g/ Aschendor f GCsnabr iick 03. 05/
16, 86-1, 17- 6, 56- 14, 29 04. 05.
3, 55-14, 11- 2: 50, 26

2.533 Frese, Kathrin 94 SV Sparta Werlte GCsnabr iick 03. 05/
15,72-1,41-7,53-14, 16 04. 05.
4,24-19, 24-

2.280 Bl oenmer, Maria 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Csnabr iick 03. 05/
23, 48-1, 35-6, 38-14, 55 04. 05.

2,54-12,47-2:55, 43

Blockwettk. S/S

2. 347 Vol ker, Nadi ne 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Ni enhagen 05. 07.
14, 41(- 0. 1) - 14, 74(+0. 1) - 4, 43(+0. 2) - 1, 48- 28, 30

2.122 Vi nke, Linda 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Ni enhagen 05. 07.
14, 60(-0.5)-15, 12(-0. 3) - 4, 29( +0. 0) - 1, 44- 14, 17

2. 067 Hor st mann, Eva 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 12. 06.
14, 41- 16, 22- 3, 98-1, 50-12, 59

1.982 Bl coemer, Maria 94 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 12. 06.

14, 48-17, 98- 4, 31-1, 35-15, 19

Schulerinnen W 15

100 m Lauf

12,48 +1,1 Broker, Ellen 93 VfL Lingen Hanmel n 28. 06.
12,89 +1,1 Masker, Christin 93 LG Enstal Dorpen Hamel n 28. 06.
13,5 Schul te, Al exandra 93 LAV Meppen Meppen 05. 06.
13,77 Backsmann, Sarah 93 SV Uni on Meppen Dor pen 01. 06.
13,80 +0,4 Meyer, Franziska 93 VfL Lingen Ni enhagen 03. 05.
13,91 Pott, Maike 93 VfL Lingen GCsnabr iick 03. 05.
13,7 Deters, Franziska 93 LAV Meppen Meppen 05. 06.
14, 45 Rumpf, Marieke 93 VfL Lingen Gsnabr iick 03. 05.
14,5 Voss, C audia 93 LAV Meppen Meppen 04. 07.
14,84 -0,4 Hunfeld, Al exandra 93 LG Enstal Dorpen Dor pen 17. 05.
14,96 -0,4 Sonnenburg, Marleen 93 SC Osterbrock Dor pen 17. 05.
15,1 Hackmann, Sabrina 93 SC GCsterbrock Meppen 05. 06.
15, 41 Fi nk, Franzi ska 93 VfL Lingen Dor pen 01. 06.
300 m Lauf

41, 68 Br oker, Ellen 93 VfL Lingen Hanmel n 29. 06.
42,90 Masker, Christin 93 LG Enstal Dirpen Hamel n 29. 06.
43, 47 Schul te, Al exandra 93 LAV Meppen Dor pen 01. 06.
44, 87 Meyer, Franzi ska 93 VfL Lingen Jut erborg 07.09.
45, 53 Backsmann, Sarah 93 SV Uni on Meppen Dor pen 17. 05.

45, 57 Pott, Maike 93 VfL Lingen Dor pen 17. 05.



Ellen Broker - VL Lingen




800 m Lauf

. 25,73
126,01
. 26, 02
36, 89
36, 93
39, 82
41, 8

142,34
144,53
: 09,8

WRNNNNNNNNN

2000 m Lauf

: 08,78
217,39
18,8
33,1
:58,5
26,3

3000 m Lauf

11: 29, 36
12: 48, 02

5 km Lauf

21: 00
22:02
22: 49
23: 29

80 m Hlrden

13,43 -1,0

14, 49
14, 65
15,54 -0,

2

Ni ehaus, Laura
Det ers, Franziska
Supritz, Fiona
Pott, WMai ke

Runmpf, Mari eke
Meyer, Franzi ska
Backsmann, Sarah
Bui t mann, Sabri na
Br oker, Ellen
Voss, C audi a

Deters, Franzi ska
Supritz, Fiona

Ni ehaus, Laura
Meyer, Franzi ska
Schul te, Al exandra

Papen, Mel ani e

Supritz, Fiona
Papen, Mel ani e

Supritz, Fiona
Vel t mann, Anna
Papen, Mel ani e
Kranmer, Lena

0.762m

Franzi ska
Mar i eke
Mai ke
Ell en

Meyer,
Runpf ,
Pott,

Br o6ker,

300 m Hirden 0.762m

48, 43

Hochsprung

1,74
1, 40
1,36
1, 36
1,35

Weitsprung

5,10

4,71 40,0

4,62
4,57
4,54
4,48
4,39
4,22
3,82 +0,

3, 38
2,90

1

Meyer, Franzi ska

Schul te, Al exandra
Meyer, Franziska
Br 6ker, Ellen

Pott, WMai ke

Runpf, Mari eke

Ell en
Franzi ska
Backsmann, Sarah
Hackmann, Sabrina
Schul te, Al exandra
Runmpf, Mari eke
Pott, Muike
Voss, C audia
Sonnenbur g, Marl een

Br d6ker,
Meyer,

Hunf el d, Al exandra
Nahring, Jessica

93
93

93
93
93
93

93
93
93

93

93
93
93

93

LAV Meppen
LAV Meppen
Vf L Li ngen
VfL Lingen
Vf L Li ngen
VfL Lingen

SV Uni on Meppen

VfL Lingen
VfL Lingen
LAV Meppen

LAV Meppen
Vf L Lingen
LAV Meppen
Vf L Lingen
LAV Meppen
TuS Haren

VfL Lingen
TuS Haren

VfL Lingen

SC Spel | e- Venhaus

TuS Haren
VfL Lingen

VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen

VfL Lingen

LAV Meppen
Vf L Li ngen
Vf L Li ngen
Vf L Li ngen
Vf L Li ngen

Vf L Li ngen
Vf L Li ngen

SV Uni on Meppen

SC Gst er brock
LAV Meppen
VfL Lingen
VfL Lingen
LAV Meppen
SC Gst er brock

LG Enst al

Dor pen
LG Papenbur g/ Aschendor f

Hamel n

Dor pen

Dor pen

Gsnabr lck
Gsnabr ick
Gsnabr lck

Li ngen

W | hel nshaven
Ni enhagen
Meppen

Hanmel n
Hamel n
Nor dhor n
Nor dhor n
Meppen
Meppen

Unterl aR
Unterl aB

Li ngen
Spel l e
Spel l e
Li ngen

Ni enhagen
Gsnabr Gck
GCsnabr iick
Ni enhagen

Hamel n

Br enen
Nor dhorn
Ni enhagen
Nor dhorn
Gsnabr iick

W | hel mshaven
Ni enhagen
Meppen

Meppen

Meppen

GCsnabr ick

Nor dhor n
Meppen

Dor pen

Dor pen
Papenbur g

27.
27.

06.
15.
15.
05.

03.
03.
03.

29.

15.
22.
03.

03.

04.
04.

05.
08.
08.
10.

05.
05.
05.

06.

06.
06.
05.

05.



Alexandra Schulte - LAV Meppen

Kugelstoss 3 kg

9, 43
7,74
7,67
7, 60
7,52
7,10
6, 39
5,10

Bui t mann, Sabri na
Sonnenburg, Marleen
Meyer, Franziska
Hackmann, Sabrina
Pott, Muike

Br oker, Ellen
Runpf, Mari eke
Nahring, Jessica

Speerwurf 600 g

22,24
20, 16
19, 68
18, 32
13, 44

Backsmann, Sarah
Meyer, Franzi ska
Runmpf, Mari eke
Pott, WMai ke

Br oker, Ellen

Ballwurf 2009

38, 00

35,50

28, 50

21,50

Dreikampf
1.194

1.137

Backsmann, Sarah
Hackmann, Sabri na
Hunfel d, Al exandra
Voss, C audi a

Voss, Caudia
14, 5-4, 22- 21,50
Hunfel d, Al exandra
15, 04- 3, 38- 28, 50

93
93
93

93
93

93

93

93
93

93

93

VfL Lingen
SC Gster brock
VfL Lingen
SC Gst er brock
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Uni on Meppen
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen

SV Uni on Meppen
SC GCsterbrock
LG Enstal Dorpen
LAV Meppen

LAV Meppen

LG Enstal Dorpen

W | hel mshaven
Dor pen

Ni enhagen

G o3 Hesepe
Gsnabr lick

Ni enhagen
Gsnabr lick
Papenbur g

Papenburg
Ni enhagen
GCsnabr lick
Gsnabr tick
Ni enhagen

Meppen
Meppen
Dor pen
Meppen

Meppen

Dor pen

05.

28.
04.

04.

28.

06

06.
07.

07

06



Vierkampf

1.795 Br 6ker, Ellen 93 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
13, 15- 4, 84-1, 36-6, 07
1.746 Meyer, Franzi ska 93 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
13, 83-4, 28-1, 40-7, 00
1.720 Pott, WMai ke 93 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
14, 13-4,39-1,36-7, 20
1.565 Runmpf, Mari ke 93 VfL Lingen Nor dhorn 22. 06.
14, 54-3,89-1, 32-6, 37
Siebenkampf
3.143 Meyer, Franzi ska 93 VfL Lingen Ni enhagen 03. 05/
13,43(-1.0)-1,36-7,67-13,80(+0. 4) 04. 05.
4,71(+0.0)-20, 16-2: 45,70
3.016 Pott, WMai ke 93 VfL Lingen Gsnabr iick 03. 05/
14, 65-1, 32-7,52-13,91 04. 05.
4,31-18, 32-2: 36, 89
2.992 Br 6ker, Ellen 93 VfL Lingen Ni enhagen 03. 05/
15,54(-0.2)-1,36-7,10-12,91(-0.6) 04. 05.
4,51(+0.7)-13,44-2:44,53
2.982 Runmpf, Mari eke 93 VfL Lingen Csnabr iick 03. 05/
14, 49-1, 35- 6, 39- 14, 45 04. 05.
4,48-19, 68-2: 36, 93
100 m Lauf
12,33 +1,6 Miller, Andre 76 LG Papenbur g/ Aschendor f Del nenhor st 15. 08.
5000 m Lauf
17: 24, 80 Ger del mann, Frank 75 TuS Haren Papenburg 26. 09.

1 Stunde Lauf

10. 950

10 km Lauf

32:
35:
39:
40:
42:
44.
45:

26
46
03
55
41
31
25

Liken, CGuido 75

Bruns, Thonas 78
CGer del mann, Frank 75
Fi scher, Stefan 78
Schepers, Konni 74
Sonmer, Matthias 78
Bertels, Jorg 77

Lissi ng, Stefan 77

Lauf f reunde Ensl and

SV Uni on Meppen
TuS Haren

SV Uni on Meppen
TuS Haren

SV Gernania Twi st
Vf L Li ngen

TuS Haren

Bor ger 22.08.

Em i chhei m 09. 05.
O en 03.10.

Li ngen 31. 05.
Spel | e 15. 08.

Nor dhorn 13. 09.
Li ngen 31. 05.
Haren 25. 07.



Halbmarathonlauf

1:11: 49 Bruns, Thonas 78 SV Uni on Meppen Hambur g 30. 03.
1:23:33 Al t hill sing, Thonas 77 SC Spel | e- Venhaus Rhei ne 06. 09.
1:32:12 Koopmann, Dirk 78 SuS Dar ne Bawi nkel 22.03.
1:32:41 Schepers, Konni 74 TuS Haren Loni ngen 28. 06.
1:40: 34 Robi n, Ral f 78 SV Sparta Werlte Loni ngen 28. 06.
1:41: 29 Schl angen, Ceorg 74 SV Sparta Werlte Loni ngen 28. 06.
1:44: 15 Lissi ng, Stefan 77 TuS Haren Bawi nkel 22.03.
2:21: 34 Liken, Guido 75 Lauffreunde Ensl and Bawi nkel 22.03.
Marathonlauf
2:27:40 Bruns, Thonas 78 SV Uni on Meppen Hambur g 27. 04.
3:19: 28 Brandt, Harald 74 SV Neur hede Berlin 28.09.
3:32: 26 Schepers, Konni 74 TuS Haren Minst er 14. 09.
3:34: 29 Koopmann, Dirk 75 SuS Dar e Hamburg 27. 04.
4:11:12 LURIi ng, Stefan 77 TuS Haren Hambur g 27. 04.
4:13:12 Mol | er, Sascha 75 SV Bl au- Wi B Lorup Hambur g 27. 04.
4:34: 29 Liken, Guido 75 Lauffreunde Ensl and Minst er 14.09.
4:55:10 Ni nt emann, WNat hi as 75 SV Neur hede Berlin 28.009.
Weitsprung
5,51 -1,5 Miller, Andre 76 LG Papenbur g/ Aschendor f Del nenhor st 03. 08.
Kugelstoss 7.26kg
14, 94 Sj oerds, Peter 76 VfL Lingen Verden 21. 06.
Diskuswurf 2 kg
38,62 Sj oerds, Peter 76 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
Hammerwurf® 7.26kg
35, 47 Sj oerds, Peter 76 VfL Lingen Gr o3 Hesepe 11.10.
Speerwurf 800 g
42,10 Sj oerds, Peter 76 VfL Lingen Dor pen 17. 05.
Werfer-Funfkampf
2.584 Sj oerds, Peter 76 VfL Lingen G o3 Hesepe 11.10.
35, 47-13, 34- 36, 37- 40, 24-
1 Stunde Lauf
11.990 Loxen, | nes 74 Lauffreunde Ensl and Bor ger 22.08.
10 km Lauf
47: 56 Bahl mann, Hel ga 76 LG Papenbur g/ Aschendor f Haren 25.07.
Halbmarathonlauf
1: 44: 03 Loxen, |nes 74 Lauffreunde Ensl and Bour t ange 26. 10.
1:58: 37 Mersch, Juliane 77 SV Lengeri ch-Handrup Loni ngen 28. 06.
2:05: 27 Kasan, Karin 76 SV Lengeri ch- Handrup Loni ngen 28. 06.



Marathonlauf

4:21: 24 Loxen, Ines 74 Lauffreunde Ensl and Loni ngen 28. 06.
Kugelstoss 4 kg
12,78 Rensen, Sandra 76 LG Enstal Dorpen Brenmen 14. 06.

7,92 Ti ben, Sylvia 76 TV Rt enbrock Meppen 27. 04.
Diskuswurf 1 kg
35, 16 Rensen, Sandra 76 LG Enstal Dorpen Dor pen 17. 05.
17,14 Ti ben, Sylvia 76 TV Ritenbrock Meppen 27. 04.
Hammerwurf 4 kg
37,34 Ti ben, Sylvia 76 TV Rit enbrock Rut enbr ock 15. 03.
Speerwurf 600 g
12,21 Ti ben, Sylvia 76 TV Rt enbrock Meppen 27.04.
100 m Lauf

12,23 +0,0 Schulte, Ral ph 73 SC Osterbrock Dor pen 17. 05.
12,4 Hi | debrand, Frank 70 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
200 m Lauf
26,27 -0,1 Wwallraven, Torsten 69 TuS Haren Del nenhor st 08. 08.
28, 44 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
400 m Lauf
59, 41 Wal | raven, Torsten 69 TuS Haren Papenburg 25. 05.
800 m Lauf

2:17,01 Wal | raven, Torsten 69 TuS Haren Del menhor st 03. 08.
1000 m Lauf

3: 02,53 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Papenburg 26. 09.
1500 m Lauf

5:10, 58 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
10.000 m Lauf
42: 42,5 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Li ngen 06. 05.
45: 24,0 Wessel s, Wl f gang 73 SV G un-Wei B Dersum Dor pen 05. 10.
46: 09,0 Weenken, Ralf 70 SV Her brum Ddr pen 05. 10.



1 Stunde Lauf

15. 880 Josch, M chael
13. 740 Wenken, Ralf
13. 200 Wessel s, Wl f gang
10 km Lauf
36: 41 Hanekanp, Kl aus
36: 42 Rol fes, Dieter
36: 47 Josch, M chael
39: 41 Hengemihl e, Gui do
41: 36 Rei nert, Thonas
41:53 Menke, Matthias
42:02 Gravel, Christoph
43: 27 Wessel s, Wl f gang
53: 48 Wal ter, Roman
Halbmarathonlauf
1:21:36 Rol fes, Dieter
1: 25: 30 d ashor ster, Andreas
1:26:43 Gravermannn, Stefan
1: 27: 30 Hengemihl e, Gui do
1:40: 18 Wessel s, Wl f gang
1:41:50 Koopmann, Uwe
1:41:50 Gravel, Christoph
1:43: 07 Wenken, Ralf
1:50: 42 Raue, d af
1:50: 52 Schulte, Manfred

1: 52: 26 Hisi ng, Stefan

1:52:32 Uphus, Matthias

1: 53: 05 Junger hans, Rai ner

1:53:11 Kui pers, Udo

1: 55:03 Robi n, Frank
Marathonlauf

2:58: 25 Kipker, Edu

3:20: 09 Hanekanp, Kl aus

3:21:13 Hengemihl e, Gui do

3:40: 40 Gravermann, Stefan

3:54: 09 Wenken, Ralf

3:54:42 Koopmann, Uwe

3:56:17 Hi | mes, Carsten

Weitsprung
6,18 +0,0 Schulte, Ralph

5,10 +0,0 Frericks, Reinhard
5,01 -6,4 Hildebrand, Frank

Kugelstoss 7.26kg

13,92 Sj oerds, Peter Johann
11, 24 Pahl, Ralf
10, 19 Krone, Urich

9,78 Suel mann, Gerd

7,65 Hi | debrand, Frank

Diskuswurf 2 kg

37,61 Sj oerds, Peter Johann
36, 75 Pahl, Ral f

31, 83 Suel mann, Gerd

30, 47 Krone, Urich

26, 55 Frericks, Reinhard

71
70
73

73
69
70

76
68
71

70

Hasel Ginner SV
SV Her brum
SV G in-Wei B Der sum

SV Sparta Wrlte

SV Gernmani a Tw st

Hasel Gnner SV

Hasel Ginner SV

LG Papenbur g/ Aschendor f
SG Freren

SV G un- Wi 3 Der sum

SV G un-Wei B Der sum

SC Spel | e- Venhaus

SV Gernmania Twi st

Vf L Li ngen

LG Bawi nkel / Cl usorth/ Br
Hasel Ginner SV

SV G un- Wi 3 Der sum
SuS Dar ne

SV G un- Wi 3 Der sum

SV Her brum

LG Bawi nkel / O usorth/ Br
SV G in-Wei B Der sum

SC Spel | e- Venhaus
Lauf f reunde Ensl and
TuS Haren
Lauf f reunde Ensl and
SV Sparta Werlte

SV Concordi a Ensbiren
SV Sparta Wrlte

Hasel Ginner SV

LG Bawi nkel / O usorth/ Br
SV Her brum

SuS Dar e

Lauf freunde Ensl and

SC GCsterbrock
Vf L Li ngen
LG Papenbur g/ Aschendor f

Vf L Lingen

LG Enmstal Dorpen

SC Gst er brock

TV Rt enbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen

LG Enstal Dorpen
TV Rit enbr ock
SC GCst erbrock
VfL Lingen

Bor ger
Bor ger
Dor pen

Spel l e

Em i chhei m
Li ngen

Em i chhei m
Li ngen
Spel l e

Em i chhei m
A denburg
Sal zber gen

Bawi nkel
Bawi nkel

Spel l e
Bawi nkel

Spel l e
Baw nkel
Loni ngen

Spel |l e
Bawi nkel
Bawi nkel

Spel l e
Spel l e
Li ngen
Bawi nkel
Loni ngen

Berlin
Loni ngen
Hambur g
Dussel dor f
Hambur g
Hanmbur g
Hambur g

Dor pen
Papenbur g
Enmden

Ahl en

Ahl en
Meppen

G o3 Hesepe
Enmden

Ahl en
Meppen
G o3 Hesepe
G o3 Hesepe
Li ngen

22.
22.
05.

15.
09.
31.
09.
31.
15.
09.
12.
23.

17.
26.
28.

23.
23.
09.

28.

08.
08.
10.

05.
09.
09.

08.
08.
08.

09.



Hammerwurf 7.26kg

42, 31 Krone, Urich 71 SC Osterbrock Meppen 27. 04.
34,62 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Meppen 09. 08.
34, 14 Sj oerds, Peter Johann 76 VfL Lingen Ahl en 23. 08.
34,13 Suel mann, Gerd 70 TV Ritenbrock G o3 Hesepe 06. 04.
Speerwurf 800 g
41, 64 Sj oerds, Peter Johann 76 VfL Lingen Ahl en 23. 08.
39, 20 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Ahl en 23.08.
36, 49 Suel mann, Gerd 70 TV Rit enbrock Meppen 27. 04.
31, 04 Ki rmes, Andreas 73 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 08. 07.
29,01 Krone, Urich 71 SC GCsterbrock Meppen 09. 08.
23,44 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
Gewichtswurf
12,78 Krone, Urich 71 SC GCsterbrock Meppen 27. 04.
12, 57 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Ahl en 23. 08.
10, 78 Sj oerds, Peter Johann 76 VfL Lingen Ahl en 23.08.
10, 13 Suel mann, Gerd 70 TV Rt enbrock Meppen 27. 04.
Funfkampf
1.825 Frericks, Reinhard 69 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
4, 95- 23, 44- 28, 44- 26, 55-5: 10, 58
10 km Lauf
49: 36 Mil | er, Belinda 70 Hasel tnner SV Spel | e 15. 08.
51: 14 Rut her, Anne-Kathrin 73 VfL Lingen Li ngen 31. 05.
58: 45 Bohlin, Annette 69 SC Spel | e- Venhaus Sal zber gen 23. 08.
59: 15 Felix, Jutta 70 SC Spel | e- Venhaus Sal zber gen 23. 08.
Halbmarathonlauf
1:50: 04 Grothe, Urike 69 Lauffreunde Ensl and Bawi nkel 22.03.
1: 55: 09 Mil | er, Belinda 70 Hasel Gnner SV Loni ngen 28. 06.
2:02:51 G avenmann, Lydia 72 LG Bawi nkel /Cl usorth/Br Loni ngen 28. 06.
Hochsprung
1, 46 Strack, Astrid 70 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
Kugelstoss 4 kg
9, 53 Krone, Urich 71 SC Osterbrock Rit enbr ock 15. 03.
9,22 Strack, Astrid 70 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
7,91 Si evers, Doreen 73 LG Enstal Dorpen Li ngen 30. 08.
Diskuswurf 1 kg
28,95 Krone, Urich 71 SC GCsterbrock Rit enbr ock 15. 03.
22,25 Si evers, Doreen 73 LG Enstal Dorpen Li ngen 30. 08.
Speerwurf 600 g
33,34 Strack, Astrid 70 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 26. 09.
27, 20 Si evers, Doreen 73 LG Enstal Dorpen Li ngen 30. 08.




Senioren

800 m Lauf
2:21,3 Fi nke, Georg
5000 m Lauf
17: 47, 08 Bergfel d, Peter
18: 45,3 Achter, Georg
10.000 m Lauf
37:09,0 Wegmann, Hei nz- Josef
44: 43,0 Di ckmann, d enens

1 Stunde Lauf

16. 140 Wegnmann, Hei nz- Josef
15. 427 Bergfel d, Peter
13. 600 Di ckmann, d enens
10 km Lauf
35:43 Wegmann, Hei nz- Josef
36: 57 Bergfel d, Peter
38: 03 Achter, Georg
38: 30 Schul te, Hans-Theo
38: 42 Wl ke, Urich
39: 08 Fi nke, Georg
39: 48 Hanekanp, Christian
39: 55 Vor | oeper, Kl aus
41: 21 Hanm Thonmmas
42: 29 Hof f rogge, Dieter
42: 41 Di ckmann, d enens
43: 13 Her nsen, Hel nut
44: 24 Bohlin, Gerd
45: 21 Zintel, Andreas
45: 34 Schm tz, Ludger
Halbmarathonlauf
1:18:38 Wegmann, Hei nz- Josef
1: 24:50 St ei nhaus, Mario
1:25:38 Achter, Georg
1: 26: 09 Vor | oeper, Kl aus
1:26:50 Thi en, Antoni us
1:29: 05 Schul te, Hans- Theo
1:34: 42 Hof frogge, Dieter
1:35: 14 Henker, Bernhard
1: 36: 47 Her mes, Hel mut
1: 36: 50 Di ekmann, Cl enens
1:37: 12 Di ckmann, C enens
1: 40: 30 Hamm Thonmas
1:41: 10 Knese, Franz
1:41: 42 Al bers, Ginter
1:44:09 Burrichter, Uwe

67

66
66

64
67

64
66
67

M 40

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

SV G in-Wei B Der sum
SV G un- Wi B Der sum

SV G in-Wei B Der sum
LG Papenbur g/ Aschendor f
SV G iun-Wei B Dersum

SV G un- Wi B Der sum

LG Papenbur g/ Aschendor f
TuS Haren

SV G un- Wi 3 Der sum

SC Spel | e- Venhaus

Vf L Li ngen

SV Sparta Werlte

SV Gernania Twi st

TuS Haren

SC Spel | e- Venhaus

SV G un- Wi 3 Der sum
LAV Meppen

SC Spel | e- Venhaus

SV Concordi a Ensbiren
LG Bawi nkel / O usort h/ Br

SV G in-Wei B Der sum

SG Freren

TuS Haren

SV Gernmani a Tw st
SG Freren

SV G in-Wei B Der sum

SC Spel | e- Venhaus
Lauf freunde Ensl and
LAV Meppen

SV G in-Wei 3 Der sum

SV G un-Wei B Der sum
TuS Haren

SV Sparta Wrlte
TuS Haren

SV Uni on Meppen

Li ngen

Papenbur g
Meppen

Dor pen
Dor pen

Dor pen
Bor ger
Bor ger

Ad denburg
A denburg
Spel l e

A denburg
Sal zber gen
Em i chhei m
Li ngen

Em i chheim
Spel |l e

Sal zber gen

Li ngen
Li ngen
Neuenki r chen
Spel l e
Li ngen

Bourt ange
Spel |l e
Bawi nkel
Baw nkel
Spel l e
Loni ngen
Loni ngen
Baw nkel
Bawi nkel
Baw nkel

Loni
Loni
Loni
Bawi
Loni

ngen
ngen
ngen
nkel

ngen

02.

26.
23.

05.
05.

05.

22.

12.
12.
15.
12.

09.
31.
09.
15.
23.

31.
20.

15.
05.

07.

09.
05.

10.
10.

10.

08.



Marathonlauf

3:12: 40 Wlke, Urich 68 SC Spel | e- Venhaus Minst er 14. 09.
3:14: 14 Vor | oeper, Kl aus 67 SV Gernania Twi st Hannover 04. 05.
3:16: 23 Di ckmann, Friedhel m 65 TuS Haren Kol n 05. 10.
3:33: 00 Henker, Bernhard 65 Lauffreunde Ensl and Loni ngen 28. 06.
3:39: 15 Lanpe, Friedhel m 66 SV Lengeri ch-Handrup Steinfurt 15.03.
3:39:18 Cor des, Hermann 64 TuS Haren Kol n 05. 10.
3:50: 43 Al bers, Ginter 68 TuS Haren Hambur g 27. 04.
3:52:22 Her msen, Hel nut 65 LAV Meppen Hamburg 27. 04.
3:54: 02 Wttstruck, Heinz 66 TuS Haren Hamburg 27. 04.
4:08: 08 Germing, Martin 64 Lauffreunde Emsl and Loni ngen 28. 06.
4:11: 04 Kral | mann, Joérg 64 Lauffreunde Emsl and Loni ngen 28. 06.
4: 36: 04 Grote, Jurgen 64 Lauffreunde Ensl and Loni ngen 28. 06.
5:12: 09 Li nger, Thomas 65 Lauffreunde Ensl and Berlin 28.09.
Hochsprung
1,41 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Dor pen 17. 05.
Weitsprung
5,23 -1,3 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Del menhor st 03. 08.
Kugelstoss 7.26kg
11, 57 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Rit enbr ock 15. 03.
8, 52 Kuhr, Haral d 65 SC Osterbrock Rit enbr ock 15. 03.
Diskuswurf 2 kg
37,22 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Rit enbr ock 15. 03.
27,33 Kosters, Werner 66 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 08. 07.
24,63 Kuhr, Haral d 65 SC GCsterbrock Del menhor st 03. 08.
Hammerwurf® 7.26kg
39, 89 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Del menhor st 08. 06.
28, 83 Kuhr, Haral d 65 SC Ost er brock Rit enbr ock 15. 03.
Speerwurf 800 g
38, 50 Pahl, Ralf 68 LG Enstal Dorpen Li ngen 30. 08.
31,98 Kosters, Werner 66 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenbur g 08. 07.
24, 60 Kuhr, Haral d 65 SC GCsterbrock Del menhor st 03. 08.
100 m Lauf
16, 9 Bi ckers, Hei ke 66 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
17,5 Br ockhaus, Susanne 68 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
1 Stunde Lauf
11. 060 Robbers, Bettina 67 SV Sigiltra Sogel Bor ger 22.08.



10 km Lauf

41: 27 Vedder, El ke
45: 32 Lubbers, C audia
48: 21 Bohnen, Conny
48: 52 W ke, Sonja
50: 04 Kri eger, Lisa
51: 02 Lohuis, Silvia
54: 58 Bilker, Ni col a
56: 49 Schuckenbrock, Martina
58: 42 Mohl enkanp, Doris
59: 38 a di ng, Sabi ne
1: 03, 44 Ei x|l er, Gabi
Halbmarathonlauf
1:40: 06 Mer smann, Mari a
1:49: 06 Libbers, d audi a
1:55:33 Lohuis, Silvia
1:57:07 Hof f rogge, Marita
1:57:08 W ke, Sonja
1: 57: 18 Meyer, Marita
1:58:03 Robbers, Betina
1:58: 48 Kri eger, Lisa
2:02: 15 Hising, C audia
2:07: 40 Wl mes, Reinhild
2:09: 39 Mogge, Jutta
2:27:02 Cl aas, Monika
2:46: 23 Cerdes, Martina
Marathonlauf
3:27:00 Mer smann, Mari a
4:07: 57 Bohnen, Cornelia
4:07: 57 W ke, Sonja
4:21:28 Lubbers, d audia
5:15: 25 C aas, Moni ka
Hochsprung
1, 39 Koch, Renate
Weitsprung
3, 66 Bi ckers, Hei ke
3,56 Br ockhaus, Susanne
Kugelstoss 4 kg
11, 57 Pahl, Ralf
8, 52 Kuhr, Haral d
7,32 Dr. Mosk, Maria
Diskuswurf 1 kg
37,22 Pahl, Ralf
20, 81 Kuhr, Harald
Speerwurf 600 g
26,75 Koch, Renate
24, 41 M osk, Maria
22,93 Dr. Mosk, Maria
15, 73 Schitt, Susann

66

66
68

68

67

68
65

SV Gernmani a Tw st

LAV Meppen

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

LG Bawi nkel / O usort h/ Br
Lauf f reunde Ensl and
Lauf freunde Ensl and

SV Sigiltra Sége

SV Sigiltra Soége

SV Sigiltra Sége

LG Bawi nkel / O usort h/ Br

SV Lengeri ch- Handr up
LAV Meppen

Lauf freunde Ensl and

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sigiltra Soge

LG Baw nkel / O usort h/ Br
Lauf f reunde Emnsl and
Hasel inner SV

TV Meppen
Lauf f reunde Ensl and
Lauf f reunde Ensl and

SV Lengeri ch- Handr up
SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus
LAV Meppen
Lauf f reunde Emsl and

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen
VfL Lingen

LG Enstal Dorpen
SC Gsterbrock
LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Enstal Dorpen
SC GCsterbrock

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

Li ngen

Li ngen

Li ngen

Sal zber gen
Li ngen

EmM i chheim
Em i chhei m
Loni ngen
Loni ngen
Loni ngen

Loni ngen

Loni ngen
Bawi nkel
Loni ngen

Recke

Recke

Leer
Loni ngen
Léni ngen
Bawi nkel
Bawi nkel

Loni ngen
Loni ngen
Loni ngen

Berlin
Minst er
Minst er
Hambur g

Berlin

Del nenhor st

Li ngen
Li ngen

Rut enbr ock
Rt enbr ock
Papenbur g

Rt enbr ock
Rut enbr ock

Del nenhor st
Del nenhor st

Papenbur g
Del menhor st

31.
31.
31.
23.
05.
09.
09.
28.
28.
28.

28.

08.

17.
. 06.

15.

26.

15.
15.

06

06

03.

00.

03
03.




3000 m Lauf
10: 24, 42 Dreyer, Rolf
5000 m Lauf
18: 37,71 Dreyer, Rolf

10.000 m Lauf

Senioren

41: 56, 3 Herel tj en, Jurgen
44: 07,0 Baal mann, Her mann
59: 15,0 Hive, Ludger
1 Stunde Lauf
15. 360 Robbers, Di et mar
13. 680 Baal mann, Her mann
12. 570 Sebers, Bernhard
10. 150 Hive, Ludger
10 km Lauf
39: 18 Dreyer, Rolf
40: 20 Behnen, Wer ner
41: 03 Pi nkernel |, Heinz
41: 43 WeRR, Andreas
43: 38 Baal mann, Her mann
45: 13 Fockers, Alfred
45: 19 Pohl mann, Kl aus
45: 36 Cor des, Nor bert
45: 54 Sebers, Bernd
46: 31 Cer des, Bernd
46: 45 Hecht, Axel
49: 49 Gohl er, Christian
50: 29 Schi ck, Christian
53: 37 Sant en, Her mann- Josef
Halbmarathonlauf
1:24:34 Robbers, Dietmar
1: 31: 51 Schwi ndl er, Hel nut
1: 34:08 Pi nkernel |, Heinz
1: 34: 09 Baal mann, Her mann
1:35: 00 W bers, Andreas
1:37: 15 W1 ke, Cernot
1:38:17 Br iggenann, Karl - Hei nz
1:40: 16 Cor des, Norbert
1:42:12 Kruse, Hernmann
1:43:18 Meyer, Manfred
1:43: 29 Terfehr, Ginter
1:43: 58 Sebers, Bernd
1:44:01 Fockers, Alfred
1: 46: 38 Cer des, Bernhard
1:46:51 Si evers, Martin

63

63

62

62

61

62
62

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f

VfL Lingen
SV Her brum
LG Enstal Dorpen

SV Sparta Werlte

SV Her brum

SV DJK Eintracht Borger
LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f
SV Sparta Werlte

TuS Haren

Vf L Li ngen

SV Her brum

VfL Lingen

LAV Meppen

TuS Haren

SV DJK Ei ntracht Borger
SV Sparta Werlte

VfL Lingen

VfL Lingen

TuS Haren

SV G un- Wi 3 Der sum

SV Sparta Wrlte

Hasel Unner SV

TuS Haren

SV Her brum

Lauf f reunde Ensl and
VfL Lingen

SC Spel | e- Venhaus

TuS Haren

LG Enstal Dorpen

LG Papenbur g/ Aschendor f

SuS Rhede

SV DJK Eintracht Borger
Vf L Lingen

SV Sparta Werlte

SV DJK Ei ntracht Borger

M 45

a denburg

Del nenhor st

Li ngen
Dor pen
Dor pen

Bor ger
Dor pen
Bor ger
Dor pen

A denburg
Li ngen

Li ngen

Li ngen
Har en

Li ngen
Har en
Spel |l e
Har en

Li ngen

Spel l e
Li ngen
Spel l e
Loni ngen

Loni ngen
Loni ngen
Bawi nkel
Spel |l e
Bawi nkel
Spel | e
Spel | e
Loni ngen
Bawi nkel
Leer

Loni ngen
Léni ngen

Spel l e
Loni ngen
Bawi nkel

09.

03.

06.
05.
05.

22.

22.
05.

07.

08.

05.
10.
10.

08.

08.
10.



Marathonlauf

3:35: 25 Cor des, Hel nut 61 TuS Haren Kol n 05. 10.
3:38:53 Cor des, Norbert 59 TuS Haren Bremen 28. 09.
3:39:51 W | bers, Andreas 63 Lauffreunde Ensl and Berlin 28.009.
3:42: 49 Kruse, Hermann 60 LG Enstal Dorpen Bremen 28. 09.
3:50: 16 Pi nkernel | , Hei nz 62 TuS Haren Hamburg 27. 04.
3:56: 45 Lattel, Al fons 63 Lauffreunde Ensl and Dissel dorf 04. 05.
3:58:12 Pohl mann, Kl aus 59 LAV Meppen Hambur g 27. 04.
4:10: 19 Sent ker, Jurgen 60 Lauffreunde Emsl and Hamburg 27. 04.
4:29:14 Unkenhol z, Karl-Oto 61 Lauffreunde Ensl and Stei nfurt 15.03.
Kugelstoss 7.26kg
12,77 Ki eras, Gint her 61 TV Rit enbrock Rut enbrock 15. 03.
9,76 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen G o3 Hesepe 11.10.
Diskuswurf 2 kg
39, 82 Ki eras, Gint her 61 TV Rit enbrock Rit enbr ock 15. 03.
31, 60 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen G o3 Hesepe 11.10.
Hammerwurf 7._.26kg
42, 26 Ki eras, Gint her 61 TV Rit enbrock Rit enbr ock 15. 03.
30, 20 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen Meppen 19. 04.
Speerwurf 800 g
37,08 Anger mann, Christian 59 LAV Meppen G o3 Hesepe 11.10.
33,75 Ki eras, dinther 61 TV Ritenbrock Meppen 27. 04.
Werfer-Finfkampf
2.175 Anger nann, Christian 59 LAV Meppen Gr o3 Hesepe 11.10.
29, 84-9, 76- 31, 60- 37, 08-
800 m Lauf
3:25,1 Bri nk, El ke 63 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
3:25,1 Ducki - Hockner, C audia 62 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
10 km Lauf
45: 14 Knue, Birgit 61 VfL Lingen Spel I e 15. 08.
54: 33 Boven, WNarlies 59 TuS Haren Har en 25. 07.
Halbmarathonlauf
1:57: 47 Boven, Marlies 59 TuS Haren Spel | e 15. 08.
Marathonlauf
4:19:54 Boven, Marlies 59 TuS Haren Berlin 28.009.
4: 20: 26 Speet, Angel a 60 Lauffreunde Emsl and Berlin 28.009.
Weitsprung
3,85 Brink, El ke 63 VfL Lingen Li ngen 17. 06.



Kugelstoss 4 kg

7,37 Ducki - Hockner, C audia 62 VfL Lingen Li ngen 17. 06.

Diskuswurf 1 kg

19, 58 Ducki - Hockner, Claudia 62 VfL Lingen Li ngen 17. 06.

Senitoren M 50

100 m Lauf
15,1 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Enden 28. 09.
200 m Lauf
31,87 -1,4 Meyer, Hermann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Papenburg 08. 07.
1000 m Lauf
3:26, 84 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Aa denbur g 09. 07.
1500 m Lauf
5:13,13 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Li ngen 30. 08.
3000 m Lauf
11: 43, 99 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Del nenhor st 08. 06.
5000 m Lauf
19: 36, 03 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Leer 06.09.

10.000 m Lauf

43: 06,0 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Nor dhorn 19. 04.

1 Stunde Lauf

14. 070 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Bor ger 22.08.

10 km Lauf
37:55 St ock, Vol ker 56 VfL Lingen Li ngen 31. 05.
42:13 Boven, Hei nz 57 TuS Haren Haren 25. 07.
42: 27 Meyer, Her mann-Josef 55 LG Papenbur g/ Aschendor f Spel l e 15. 08.
42: 42 Baumung, Jirgen 55 VfL Lingen Haren 25. 07.
44: 53 Cistjakov, Vasilij 58 Lauffreunde Emsl and Spel I e 15. 08.
45: 09 Fels, Manfred 54 Lauffreunde Ensl and Li ngen 31. 05.
46: 41 Veenker, Hernann 55 TuS Haren Spel | e 15. 08.

51: 01 Dur schl ag, Kl aus 58 Lauffreunde Ensl and Em i chhei m 09. 05.



Halbmarathonlauf

1: 26: 40 Kipker, Heinz

1:39:51 Hol t haus, Her mann

1: 45: 08 Fi nke, Rei nhard

1:46: 07 Lamers, Ludger

1: 55: 30 Veenker, Hernann

1:55: 47 Mat hl age, Bernhard

1: 57: 42 Uhl en, Karl - hei nz

1:58:17 Schnel ting, Ui

2:02:52 Vogl er, Reinhard
Marathonlauf

3:31: 36 Kot mann, Cerhard

3:32:34 Boven, Heinz

3:32: 35 Mbockel , Peter

3:46: 16 Lamers, Ludger

3:46: 39 Durschl ag, Kl aus

3:52:43 W nkl er, Hermann

4:02: 15 Fel s, Manfred

4:08: 18 Br Gini ng, Johannes

4:10: 35 Schnel ting, Ui

4:13: 23 Jani kowski , Andreas

4:13: 23 Reiter, Hans

4:23:41 Uhl en, Karl -Hei nz

4:36:41 Kauhn, Manfred

4:38:17 Janen, Her mann

4:57:33 Kuper, Hans
Hochsprung

1,30 Meyer, Her mann-Josef
Stabhochsprung

2,05 Meyer, Her mann-Josef
Weitsprung

5,16 -2,6 Folkerts, Matthias

4,14 -3,5 Wi hrauch, Vol ker

4,01 -0,8 Meyer, Hernmann-Josef

Kugelstoss 6 kg

10, 60
8,40
8,22
8,15
7,48

Janni ng, Martin

Fol kerts, Matthias
Wi hrauch, Vol ker
Vel t, Manfred

Meyer, Her mann-Josef

Diskuswurf 1.5 kg

36,72

Janni ng, Martin

Hammerwurf 6 kg

28, 32

Janni ng, Martin

Speerwurf 700 g

29, 20
27, 06
26, 88

Janning, Martin
Vel t, Heiner
Meyer, Her mann-Josef

55

55

58

55

57
58
57
57
55

57

57

57
50
55

SV Concordi a Ensbiren
SG Freren

VfL Lingen

SV G o} Hesepe

TuS Haren

Hasel Gnner SV

SV Lengeri ch- Handrup
Lauf f reunde Ensl and
Lauf freunde Ensl and

Lauf freunde Ensl and
TuS Haren

SuS Dar ne

SV G o} Hesepe

Lauf freunde Ensl and
Lauf f reunde Ensl and
Lauf freunde Ensl and
SV Sigiltra Sogel
Lauf freunde Ensl and
Lauf f reunde Ensl and

Lauf f reunde Ensl and
SV Lengeri ch- Handr up
Lauf f reunde Ensl and
SV Raspo Lat hen

Lauf f reunde Ensl and

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Uni on Meppen

LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f
LG Papenbur g/ Aschendor f

SV Uni on Meppen

SV Uni on Meppen

SV Uni on Meppen
LG Enstal Dorpen
LG Papenbur g/ Aschendor f

Spel |l e

Spel | e
Léni ngen
Bawi nkel
Loni ngen
Loni ngen
Loni ngen
Loni ngen
Loni ngen

Br ermen
Berlin
Stei nfurt
Br enen
Berlin
Stei nfurt
Minst er
Br enen
Berlin
Berlin

Berlin
Berlin
Dissel dor f
Hambur g
Berlin

Del nenhor st

Papenbur g

Enden
Enden
Enden

Li ngen
Enden
Enmden
Enden
Enden

Li ngen

Li ngen

G o3 Hesepe
Papenbur g
Del menhor st

03.

08.

28.

28.

30.

28.
28.
28.

30.

30.

11.

03.

08.

07.

09.

09.

08.

00.
09.
00.

08.

08.

10.

08.



Werfer-Funfkampf
2.102 Janni ng, Martin 57 SV Uni on Meppen G o3 Hesepe 11.10.
27, 88- 10, 31- 36, 23- 29, 20-
DAMM Gruppe B

2.586 LG Papenbur g/ Aschendor f Enmden 28. 09.

Sentorinnen W 50

100 m Lauf
16, 2 Pott, Traute 57 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
1500 m Lauf
5:04, 31 Koop, Annette 58 LG Enstal Dorpen Schwei nfurt 13. 07.
10 km Lauf
49: 21 Laar mann, Martha 55 SC Spel | e- Venhaus Sal zbergen 23. 08.
59: 42 Haar koétter, Moni ka 56 SC Spel | e- Venhaus Li ngen 31.05.
Halbmarathonlauf
1:50: 02 Laar mann, Martha 55 SC Spel | e- Venhaus Li ngen 05. 10.
2:03:33 Schnel ting, Renate 54 Lauffreunde Emsl and Léni ngen 28. 06.
2:04: 30 Peters, WI nmer 55 Hasel Gnner SV Bawi nkel 22.03.
Marathonlauf
4:14: 15 Schnel ting, Renate 54 Lauffreunde Ensl and Berlin 28.09.

Kugelstoss 3 kg

8,02 Pott, Traute 57 VfL Lingen Li ngen 17. 06.

Diskuswurf 1 kg

26, 84 Pott, Traute 57 VfL Lingen Li ngen 17. 06.




Anette Koop - LG Emstal Dérpen



Klaus-Dieter Grabowsky - SC Spelle-Venhaus



100 m Lauf

13,79 +1,0 Velt,

200 m LaufF

28,74 +0,0 \Velt,

31, 32

5000 m Lauf

17: 03,

10

Senioren

Hei ner

Hei ner
Leopol d, Hei nz

G abowsky, Kl aus- Di et er

10.000 m Lauf

36: 38,
51: 20,

99
0

G abowsky, Kl aus- Di et er
Over, Dr. GCerhard

1 Stunde Lauf

16. 010 G abowsky, Kl aus- Di et er
12. 670 Vel trup, Hernann
11. 660 Over, Dr. Gerhard
7.970 Van der Ahe, Josef
10 km Lauf
35: 50 G abowsky, Kl aus- Di et er
44: 24 Al t ehll si ng, Laurenz
46: 12 Over, Dr. Cerhard
47: 40 Vel trup, Hernmann
50:12 Haar kot t er, Hans- Wer ner
Halbmarathonlauf
1:18: 38 G abowsky, Kl aus- Di et er
1:43: 34 Linnemann, Al fons
1:45: 50 Al t ehill si ng, Laurenz
1: 46: 07 Vel trup, Hernann
1:48: 02 Over, Dr. Gerhard
1:48: 48 Br Gni ng, Friedhel m
1:48: 55 Schm tz, Rudi
1:56:19 Pet ers, Qint her
1: 58: 43 Hogermann, Johann
2:03:01 Weber, Fred
Marathonlauf
4:16: 54 Vel trup, Hernann
5:05: 04 Het mank, Ginter
Hochsprung
1,41 Vel t, Heiner
1, 39 Buss, Heinz
Weitsprung
4, 64 Leopol d, Heinz
4,40 +0,2 Velt, Heiner

50

50
53

53

53
53

53
51
53
49

53
53
51
51
53
52

52
49
52

51
50

50
50

53
50

M

LG Enstal Dorpen

LG Enst al
VfL Lingen

Dor pen

SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus
TV Meppen

SC Spel | e- Venhaus
TuS Haren

TV Meppen

SV G un-Wei 3 Der sum

SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus
TV Meppen
TuS Haren
SC Spel | e- Venhaus

SC Spel | e- Venhaus
Lauf f reunde Ensl and

SC Spel | e- Venhaus

TuS Haren

TV Meppen

SV G un- Wi 3 Der sum

SV DJK Ei ntracht Borger
Hasel Gnner SV
Lauf f reunde Ensl and
Lauf f reunde Ensl and

TuS Haren
Lauf freunde Ensl and

LG Enst al
VfL Lingen

Dor pen

VfL Lingen

LG Enstal Dorpen

29

Del nenhor st

Papenbur g
Li ngen

Unterl GR

Schwei nfurt
Dor pen

Bor ger
Bor ger
Dor pen
Dor pen

Em i chhei m
Li ngen

Nor dhor n
Em i chheim
Sal zber gen

Li ngen
Bawi nkel

Rhei ne
Bawi nkel
Baw nkel
Bawi nkel
Baw nkel
Loni ngen

Spel l e
Loni ngen

Hanmbur g
Berlin

Dor pen
Li ngen

Li ngen
Del nenhor st

08.

26.
30.

27.

11.
05.

22.
22.
05.
05.

09.
31.
13.
09.
23.

27.
28.

17.
30.

30.
08.

08.

09.
08.

04.

07.
10.

08.
08.

10.

04.
09.

05.
08.

08.
06.



Kugelstoss 6 kg
9,74 Berenzen, Siegfried 49 SV Groll Hesepe Del menhor st 03. 08.
8, 89 Buss, Heinz 50 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
Diskuswurf 1.5 kg
26, 89 Berenzen, Siegfried 49 SV Groll Hesepe Rit enbr ock 15. 03.
20, 18 Leopol d, Heinz 53 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
Hammerwurf 6 kg
27,73 Berenzen, Siegfried 49 SV GroRR Hesepe Rit enbr ock 28. 08.
Speerwurf 700 g
27, 80 Buss, Heinz 50 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
26, 44 Leopol d, Hei nz 53 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
19, 05 Berenzen, Siegfried 49 SV Grol} Hesepe Meppen 09. 08.
Gewichtswurf
9, 60 Berenzen, Siegfried 49 SV Grol} Hesepe Meppen 09. 08.
Funfkampf
1.020 Leopol d, Hei nz 53 VfL Lingen Li ngen 30. 08.
4, 64- 26, 44- 31, 32- 20, 18- auf g.
Werfer-Funfkampf
1.644 Berenzen, Siegfried 49 SV G ol Hesepe Meppen 09. 08.
9, 11- 25, 26- 24, 38- 19, 05- 9, 60
Marathonlauf
4:16:12 Jurgensen, Beate 53 Lauffreunde Emsl and Berlin 28.09.
5:00: 44 Jénen, Ingrid 52 SV Raspo Lat hen Hamburg 27. 04.
5:09: 19 Het mank, |rngard 52 Lauffreunde Ensl and Berlin 28.009.
100 m Lauf
15,22 +0,0 G ave, Ceorg 48 VfL Lingen Dor pen 17. 05.
16,0 Mat zdor f, Burghard 48 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
16, 4 Kugl er, Christian 45 Vf L Lingen Li ngen 17. 06.
200 m Lauf
31,11 -0,0 Gave, Ceorg 48 VfL Lingen Dor pen 17. 05.
400 m Lauf
64, 74 Grave, Georg 48 VfL Lingen Del nenhor st 08. 06.



800 m Lauf

2: 27,85 G ave, Ceorg
1000 m Lauf
3:17,78 G ave, Ceorg
1500 m Lauf
5:12, 80 G ave, Ceorg
3000 m Lauf
11: 14, 49 G ave, Ceorg
12: 31,1 Schm dt, Karl-Heinz
5000 m Lauf
24:41, 83 Kanmphui s, Hor st
10.000 m Lauf
41: 29,4 G ave, Ceorg
47: 23,0 Wessel s, Her mann
1 Stunde Lauf
12. 165 Wessel s, Hernmann
10 km Lauf
42: 57 Schm dt, Karl-Heinz
47: 15 Ki ngal, Rolf
53:34 Schuitemn, Gerrit
Halbmarathonlauf
1: 46: 38 Ki ngal, Rolf
1:51: 00 Schophui s, Bernhard
1: 53: 26 Kamphui s, Hor st
1:59: 04 Lésche, Weérner
Marathonlauf
3:55:31 Cossert, Dieter
Weitsprung
3,61 Kugl er, Christian
Kugelstoss 5 kg
9,25 Mei ners, Bernhard
8, 94 Schnei der, Martin
Diskuswurf 1 kg
32,98 Schnei der, Martin
27, 47 Mei ners, Bernhard

48

48

48

48
45

44

48
46

46

45
47
47

47
48
44
46

48

45

47
37

37
47

VL L

ngen

VL Li

ngen

VL L

ngen

VfL Lingen
VfL Lingen

VL L

ngen

VfL Lingen
SV G in-Wei 3 Der sum

SV G in-Wei B Der sum

Vf L Lingen
SC Spel | e- Venhaus
Lauf freunde Ensl and

SC Spel | e- Venhaus
SC Spel | e- Venhaus
Vf L Li ngen

Lauf freunde Ensl and

Lauf f reunde Ensl and

VfL Lingen

DIK Spahnharrenstatte
VfL Lingen

VfL Lingen
DIK Spahnharrenstéatte

Del nenhor st

Papenbur g

Dor pen

Del menhor st
Li ngen

Li ngen

Nor dhor n
Dor pen

Dor pen

Spel |l e
Em i chhei m
En i chhei m

Enschede
Loni ngen

Li ngen
Loni ngen

Berlin

Li ngen

Meppen
Papenbur g

Papenbur g
Meppen

03.

26.

17.

08.

30.

19.
05.

05.

15.
09.
09.

27.
28.
05.
28.

28.

17.

27.
26.

26.
27.

08

09

05

06

08

04.
10.

10.

08
05
05

04.
06
10.
06

09

06

04.
09

09
04.



Hammerwurf 5 kg

26, 85 Mei ners, Bernd 47 DJK Spahnharrenstatte G o3 Hesepe 06. 04.

Speerwurf 600 g

40, 48 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte G o3 Hesepe 06. 04.
Gewichtswurf
8, 83 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstéatte Meppen 27.04.

Werfer-Finfkampf

1.795 Mei ners, Bernhard 47 DJK Spahnharrenstatte Meppen 27.04.
9, 25- 27, 47- 14, 94- 39, 69- 8, 83

Senitorinnen W 60

10 km Lauf
53: 04 Di eckménnken, Maria 48 SC Spel | e- Venhaus Spel | e 15. 08.

Halbmarathonlauf

2:10: 49 Kappel , Erika 45 SV Uni on Meppen L6ni ngen 28. 06.
100 m Lauf
15, 8 Steen, Urich 43 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
16, 6 Meyer, Weérner 40 VfL Lingen Li ngen 17. 06.
18, 3 Ri chtering, Bernhard 41 VFL Lingen Li ngen 17. 06.
1000 m Lauf

3:57,0 Rem ing, Dr. Ludwi g 42 VfL Lingen Li ngen 02.07.
1500 m Lauf

5: 48,94 Rem ing, Dr. Ludw g 42 VfL Lingen Schwei nfurt 13. 07.
3000 m Lauf
13: 05, 4 Rem ing, Dr. Ludwi g 42 VfL Lingen Li ngen 17.06.
5000 m Lauf

22:35,5 Rem ing, Dr. Ludw g 42 VfL Lingen Meppen 23. 05.



10.000 m Lauf

48: 40,0 Rem ing, Dr. Ludw g
10 km Lauf

46: 05 Van Zadel, WIIi

46: 33 Aschenbrenner, Erich
Halbmarathonlauf

1:49:55 Scheepers, Norbert
Marathonlauf

4:30: 09 Huesmann, Josef
Weitsprung

3,52 Ri chtering, Bernhard
Kugelstoss 5 kg

9, 50 Kuhnke, GCerd

8, 53 Steen, Urich

7,11 Rem ing, Dr. Ludw g

6, 88 Thesi ng, Johannes
Diskuswurf 1 kg
36, 57 Kuhnke, Gerd
28, 00 Di ekanp, Heinz
16, 14 Rem ing, Dr. Ludw g
Hammerwurf 5 kg
26, 08 Kuhnke, GCerd
Speerwurf 600 g
23, 90 Kuhnke, Gerd
20, 18 Rem ing, Dr. Ludw g
Gewichtswurf
10, 63 Kuhnke, Gerd
Werfer-Funfkampf

1.991 Kuhnke, Gerd

42

40
42

41

41

42
43
42
42

42
40

42

42
42

42

42

VfL Lingen

LG Papenbur g/ Aschendor f
TV Meppen

VfL Lingen

Lauf f reunde Ensl and

VfL Lingen

TV Rt enbr ock
VfL Lingen
VfL Lingen
VfL Lingen

TV Rt enbr ock
VfL Lingen
VfL Lingen

TV Rit enbrock

TV Rit enbr ock
Vf L Lingen

TV Rit enbrock

TV Rit enbr ock

9, 29- 34, 77- 26, 08- 23, 90- 10, 63

Li ngen

Spel l e
Spel |l e

Spel l e

Hannover

G ol

G ol

Li ngen

Hesepe
Li ngen
Li ngen
Li ngen

Hesepe
Li ngen
Li ngen

Meppen

Meppen
Li ngen

Meppen

Meppen

06.

15.
15.

15.

04.

17.

11.
30.
17.
17.

11.
17.
30.

09.

09.
30.

09.

09.

05

08
08

08

05

06

10.
08
06

10.
06
08

08

08
08

08

08




Senioren M

Hochsprung

1,23 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen
Weitsprung

4,03 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen
Kugelstoss 4 kg
10, 48 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen
Diskuswurf 1 kg
32,12 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen
Hammerwurf 4 kg
28, 48 Schnei der, Martin 37 VfL Lingen

70

Li ngen 30. 08.

Li ngen 30. 08.
Li ngen 30. 08.
30. 08.

Li ngen

Li ngen 30. 08.

1 Stunde Lauf

Senioren M

75

7.760 Koop, W/ hel m 33 SV G un-Wei 3 Dersum Dor pen 05. 10.
Diskuswurf 1 kg
24,94 Vossing, Manfred 32 VfL Lingen Del menhor st 03. 08.
Speerwurf 500 g
24, 16 Vossing, Manfred 32 VfL Lingen Del nenhor st 03. 08.
Diskuswurf 1 kg
12, 62 Kel I ner, Walter 18 VfL Lingen G o3 Hesepe 11.10.



Crosslauf in Borger

LG Papenburg-Aschendorf



